
ক োভিড-১৯: ভিভ ৎসো ভিষয়ে জরুরী গণভিজ্ঞভি 
 

আপনোর জ্বর,  োভি, গলো িযথো, ম্যোজ ম্যোজ িোি, িরীর িযথো, হোাঁভি,  োভি, সভদি এসি উপসগি 
যভদ থোয়  তয়ি শ্বোস ষ্ট নো থোয় - 

তোহয়ল িোভিয়তই থোকুন এিং ভনয়নোক্ত ভনেম্সম্ূহ কম্য়ন িলুনঃ  

• কুসুম্ গরম্ পোভন পোন  রুন ও গরম্ পোভন ভদয়ে গিগিো  রুন 
• িোভির অন্যয়দর কথয়  আলোদো থোকুন 
• ভদয়ন অন্ততঃ দু’িোর িরীয়রর তোপম্োত্রো ম্োপুন 
• ম্োস্ক পিুন 
• িোভিয়ত অভতভথয়দর আসো িন্ধ  রুন 
• ঘনঘন সোিোন পোভন ভদয়ে হোত ধুয়িন 
• জ্বর  ম্োয়নোর জন্য পযোরোভসটোম্ল খোয়িন 
• সভদি- োভির জন্য এভটটভহস্টোভম্ন (কযম্ন কেয়সোয়েনোভডন, কলোরয়েভনরোভম্ন ইতযোভদ) 

কখয়ত পোয়রন 
• হোত ভদয়ে নো , কিোখ, ম্খু ক োয়িন নো। 

 

প্রয়েোজয়ন ১৬২৬৩ িো ৩৩৩ নম্বয়র কেোন  য়র ভিনোম্ূয়লয ভিভ ৎসয় র পরোম্িি ভনন 
 

 

আপনোর উপয়রোক্ত উপসগিসম্হূ থো য়ল এিং 

িেস ৬০-এর কিিী হয়ল িো অন্যোন্য অসুস্থতো কযম্ন উচ্চ রক্তিোপ, হোাঁপোনী, হৃদয়রোগ, 
ডোেোয়িভটস, গিিোিস্থো থো য়ল অিশ্যই ভিভ ৎসয় র পরোম্িি গ্রহণ  রুন। 

শ্বোস ষ্ট হয়ল িো অন্যোন্য জভটলতো কদখো ভদয়ল দ্রুত ভিভ ৎসয় র পরোম্িি ভনন। 

 

স্বোস্থয অভধদির 
স্বোস্থয ও পভরিোর  লযোণ ম্ন্ত্রণোলে  


