
1 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

                                                                       

                                                                                      

                                                                  

    …)           (COVID-19)                                             

                                   - 

  )        )                                                         

         (COVID-19)                                                 

                                                                     

                                                              

  )                                                           -  ) 

                                                        

  ) ကျန်ဵ မာေရဵဌာနအေြြေြြု သက်ကကီဵရွယ်အိုကျန်ဵ မာေရဵေစာင်ဴေရှာက်မှုေြဵြြေင်ဵ  

(အထူဵသြြငဴ်) ဆီဵြေျ ို နင်ဴှ ေသွဵတိုဵ ေရာဂါလနူာအသစ် ရှာေြွစစေ်ဆဵေြဵမှု 

မျာဵကုိ ေြေတ္တဆုိင်ဵငဳဴထာဵြါ။   

(ဃ)                   နှင်ဴ နာတာရှည်ေရာဂါရိှသူမျာဵအတွက် ေဆဵဝါဵလုိအြ်ြေျက် 

ရှိြါက  အတူေနမိသာဵစဝုင်တစ်ဦဵမှ  ေဆဵြေန်ဵ သ့ုိလာေရာက်ထုတယူ်ေစေရဵ 

အတွက် ညှိနှိုင်ဵေဆာင်ရွက်ထာဵြါ။ (ေဆဵေြဵမည်ဴရက်ကုိ ကကိုတင်ညှိနှိုင်ဵ 

ေဆာင်ရွက်ရန်နှင်ဴ အေရဵေြါ်အေြြေအေန မဟတု်ြါက လစဉ်ေြဵေသာစနစကုိ် 

ကျငဴ်သဳုဵြါ။) 

COVID- 19 ေရာဂါကာကွယ်ထိနး်ချုပ်ေနသည့်ကာလအတွငး်  

သကက်ကးီရွယ်အိမုျားနှင် ့နာတာရှည်ေရာဂါ 

(ဆီးချ ိုေရာဂါ၊ နှလံုးေရာဂါ၊ ေသွးတုိးေရာဂါ၊ ကင်ဆာေရာဂါ၊ ေကျာက်ကပ်ေရာဂါ၊ အသည်းေရာဂါ၊ 

အဆုတ်ေရာဂါ စသည်…)ရှသိူများအတွက ်

အေြခခံကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းပညာရှင်များလိုကန်ာရမည့ ်လုပ်ငန်းလမး်ညွှန် 
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  )                   နှင်ဴ နာတာရှည်ေရာဂါရိှသူမျာဵအေနြြငဴ် အေရဵေြါ် 

အေြြေအေနမဟုတလ်ျှင် ေဆဵြေန်ဵ သ့ုိ လာေရာက်ြြသြြေင်ဵ မြြုြါရန်နှငဴ် 

တယ်လီြုန်ဵြြင်ဴသာ ဆက်သွယ်တိင်ုြငရ်န် မိသာဵစနုှင်ဴရြရွ်ာလူထုသ့ုိ အသေိြဵ 

ထာဵြါ။ 

(စ) အေရဵေြါ်ကျန်ဵ မာေရဵေစာင်ဴေရှာက်မှုြေဳယူရန် လုိအြ်ြါက အိမ်တိုင်ယာေရာက် 

စစ်ေဆဵကုသပြီဵ လုိအြ်လျှင် အထက်အဆင်ဴသ့ုိ ညွှန်ဵ ြို့ေြဵြါ။  

(ဆ) အေရဵေြါ်အေြြေအေနေ ကာငဴ် ေဆဵြေန်ဵ သ့ုိလာေရာက်ြြသမှုရှိြေဲလဴျှင် အဆိုြါ 

လူနာမျာဵကုိ ဦဵစာဵေြဵ၍ လျင်ြမနစ်ာွ ကညဴ်ရှုေြဵြါ။ စစ်ေဆဵကုသြြေင်ဵမြြုမီ 

လက်ကုိဆြ်ြြာြြင်ဴ စင် ကယ်စွာ ေဆဵေ ကာြါ။   

 ဇ)                   နှင်ဴ နာတာရှည်ေရာဂါရိှသူမျာဵတွင် (COVID-19) ေရာဂါ 

သဳသယလက္ခဏာမျာဵ ေြါ်ေြါက်လာြါက အထက်အဆင်ဴသ့ုိ ြေျက်ြေျင်ဵ 

သတင်ဵြို့၍ ကျန်ဵ မာေရဵနှင်ဴအာဵကစာဵဝနက်ကီဵဌာနမှ ညွှန ်ကာဵထာဵေသာ 

လမ်ဵညွှနြ်ေျက်မျာဵအတိုင်ဵ  လုိက်နာေဆာင်ရွက်ြါ။  

 

 

 

                                                  

                            

                                   

                          

                                 

 

 

 

 

 

 

 


