
ဒေီေ့အတွက် သိေကာင်ဵစရာ (၁၅) 
(၂၀၂၀) ပြည်ဴနှစ်၊ ဇွေ်လ (၅) ရက် 

ေကျောင်ဵသာဵ/သူမျောဵ ကုိရုိောဗိုင်ဵရြ်စ် COVID-19 ေရာဂါ ပြစ်ြွာဵမှု ကာကွယ်ြို့ ေကျောင်ဵသ့ုိမလာမ ီ
မိဘအုြ်ထိေ်ဵသူမျောဵ ဘာေတွေဆာင်ရကက်ရမလဲ? 

မိမိတို့ ရင်ေသွဵငယ် (ေကျောင်ဵသာဵ/သူမျောဵ)ကုိ ေအာက်ြါအချေက်မျောဵကုိ ရင်ဵနှီဵကျွမ်ဵဝင်ေအာင် 

အိမ်တင်ွ စေစတ်ကျေ ကကိုတင်သင်ကကာဵေြဵြါ။ 
 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁။ လက်ကုိ ဆပ်ြပာနှင့်ရရကုိ အသုးံြပု၍ အနည်းဆုံး စက္ကန့် (၂၀) ကကာ စနစတ်ကျ ရဆးရကကာနည်း၊    

     လက်ေဆဵေည်ဵကဗျော   -   “ြဝါဵ၊ ြမိုဵ၊ လက်ေခါက်ချေ ို ဵ၊ လက်ကကာဵလက်မ မကျေေရ်၊ 
ကုတ၍် ပခစြ်ါ လက္ခဏာ၊ လက်ေကာက်ဝတ်မှာ အဆဳုဵသတ်ြါ။” 

 
 ၂။ ပါးစပ်နှင့် နှာရေါင်းစည်း (Mask) ကုိ စနစ်တကျ တပ်ဆင်နည်းနှင့် ရဆာင်ရန်/ရရှာင်ရန်များ  

 အရရာင်ပိုရင့်သည့်မျက်နှာြပင်ကုိ အြပင်ဘက်တင်ွ ထားရှိြေင်း၊ 
 ပါးစပ်နှင့်နှာရေါင်း နစှေ်ုစလံုးကုိ လုံခေုံရအာင် စနစတ်ကျဖုံးအုပ်ြေင်း၊ 
 ဖယ်ရှားမည်ဆိုပါက Mask အရနာက်ဘက်ရိှ ကကို းကုိသာ ကိုင်တွယ်ဖယ်ရှားြေင်း၊  
 အဖံုးပါရသာ အမှိုက်ပံုးအတွင်းသ့ုိ စနစတ်ကျ စနွ့်ပစ်တတြ်ေင်း၊ ပပီးလျှင် စနစ်တကျ 

လက်ြပနရ်ဆးြေင်း၊  
 အသုံးြပုရနစဉ် Mask ကို လကြ်ဖင့် ထိရတွ့ကုိင်တွယ် မြပုလုပ်ြေင်း၊ 
 Mask ကုိ ရမးရအာက်တွင် သုိင်းထားြေင်း၊ နားတွင် ေျတိ်ထားြေင်း၊ လက်ြဖင့်ကုိင်ထားြေင်း၊ 

အြေားရနရာ များတွင် ေျထားြေင်းများ မြပုလုပ်ြေင်း၊ 
  ၃။ နှာရေျ၊ ရေျာင်းဆိုးရာတွင် လုိက်နာရမည့်အေျက်များ  

 နာှရေျ၊ ရေျာင်းဆိးုတိငု်း တစ်ရှူး (သို့မဟုတ)် တံရတာင်ရကွးြဖင့် ပါးစပ်နှင့် နာှရေါငး်ကုိ 
လံုခေုံရအာင်ဖံုးအုပ်ြေင်း၊  

 တစ်ရှူး အသံုးြပုပါက အဖံုးပါရသာ အမှိုက်ပံုးထဲသ့ုိ စနစတ်ကျ စနွ့်ပစ်တတ်ြေငး်၊ ပပီးလျှင်   
စနစတ်ကျ လက်ြပနရ်ဆးြေင်း၊ 

  ြျောဵောပခင်ဵ၊ ေချောင်ဵဆိုဵ ပခင်ဵ၊ နှာေချေပခင်ဵ စသညဴ် လက္ခဏာမျောဵရိှေသာ ကေလဵမျောဵကုိ ေကျောင်ဵသ့ုိ လုဳဵဝ 

မလွှတြ်ါနှင်ဴ။ ခွင်ဴတုိင်ကကာဵပြီဵ ေီဵစြ်ရာကျေေ်ဵ မာေရဵဌာေသ့ုိ အပမေ်ဆုဳဵဆက်သွယ်ြါ။ 

 

၂၀ 


