
 

က  ျောင််းပြနဖ်ငွ ်ခ ျိနတ်ငွ ်က  ျောင််းသျော်းက  ျောင််းသူမ ျော်း၊ မျိဘဆရျောမ ျော်း 

အထ်ူးသတျိပြြုလျိို ်နာရမည  ်အခ  ် (၆) ခ  ် 

 ၂၀၂၀ ခုနှစ်၊ ဇူလ ုင်လ (၂၁) ရ က် 

 (၁) က  ျောင  ်းသျော ်း/က  ျောင  ်းသူ  ိုယ တ ိုင ဖြ စ ကစ၊ အတူကေမ  သျော ်းစိုဝင  တစ ဦ်းဦ်းဖြ စ ကစ ကေမက ျော င  ်း 

ဖြ စ ဖြင ်း (ကြ ျောင  ်းဆ ို်းဖြင ်း၊ ြ ျော ်းော ဖြင ်း၊ အသ  ရှုရြ  ြဲဖြင ်းစသည ့် COVID-19 ကရျောဂါသံသယ 

လ ခဏျောမ ျော်း) ရ  လျှင ကသျော လည ်းက ျောင ်း၊ လွေ ြဲ့်သည့် (၁၄)ရ  အတွင ်း COVID-19 ကရျော ဂါ 

အတည ဖ ြုလူောတစ ဦ်းဦ်း န င့်  ေ ်း   စွျောထ ကတွွေ့ြဲ့်မှု (Primary Contact) ရ  ြဲ့်လ ျှင  ကသျော  လည ်း 

က ျော င  ်း က  ျောင  ်းသ ိုို့ကစလွှတ ဖြင ်း လ ံို်းဝမဖ ြု ါန င  ့်။ သ  ဆ ိုင  ရျော က  ျော င  ်းသ ိုို့ ြ   ြ င  ်း 

ြွင ့်တ ိုင   ါ။ ေ ်းစ  ရျော   ေ ်းမျော ကရ်းဌျော ေသ ိုို့ အဖမ ေ ဆံို်းဆ  သွယ အကက ျောင  ်းက ျော ်း ါ။ 

(၂) က  ျောင််းသှိ ို့လျောစဉ်၊ က  ျောင််းတွင်ရှှိကေစဉ်နှင  ် က  ျောင််းမှအှိမ်သှိ ို့ ပြေခ် ှိေမ် ျော်းတငွ ် ြ ်းစြန်ငှ ် 

နှှာကခ င််းစည််း (Mask) နငှ ် မ  ်နှှာ ျော (Face shield) မ ျော်း စေစတ်   တြ်ဆင်ကစရေန်ငှ ် 

တြ်ဆင်ထျော်းပခင််း မရှှိြ   က  ျောင််းအတငွ််း လ  ်းဝ ကြ်းမဝငြ် နငှ ်။ 

(၃) တစ် ှိ ယ်ကရသ  ်း အသ  ်းအကဆျောင်ြစစည််းမ ျော်း (ဥြမျော- ခဲတ ၊ ခဖဲ  ်၊ ကြတ  စသည)်  ှိ  

တစ်ဦ်းနငှ ် တစဦ််း မျှကဝသ  ်းစွဲပခင််း မပြြုရြ ။ 

(၄) လ ်တငွ်  ြ်ြ လျောနှိ င်ကသျော ဗှိ င််းရြ်စ်ြှိ ်း ှိ  ြ  ်စ ်းကစရေအ်တွ ် လ ် ှိ  ဆြ်ပြျောနငှ်  ကရ 

အသ  ်းပြြု၍ အေည််းဆ  ်း စ ကေို့် (၂၀) က ျောကအျောင် ကဆ်း ကက ျောကစြ ။ 

(၅) တစ်ဦ်းနငှ ်တစဦ််း အေည််းဆ  ်း (၆) ကြ  ွျောပချော်း၍ ခြ်ခွျောချွောကေထှိ ငြ် ။ ေ ်းေ ်း ြ် ြ်ကေပခင််း 

လ  ်းဝမပြြုလ ြ်ြ နှင ။် 

(၆)  နှှာကခ ၊ ကခ ျောင််းဆှိ ်းတှိ င််း တစ်ရှ ်း (သှိ ို့မဟ တ်) တ ကတျောင်က ွ်းပဖင ် ြ ်းစြ်နှင ် နှှာကခ င််း ှိ  

စေစတ်   ဖ  ်းအ ြ်ြ ။ တစ်ရှ ်း အသ  ်းပြြုြ   အဖ  ်းြ ကသျော အမှိှို ်ြ  ်းအတငွ််းသှိ ို့ စေစတ်   

စေွို့်ြစြ် ။ ပြ ်းလျှင် လ ် ှိ  စေစ်တ   ပြေက်ဆ်းြ ။ 

  န််းမျောကရ်းနှင ်အျော်း စျော်းဝန်က  ်းဌျောန 


