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आदरणीय िददीबिहनी तथा दाजुभाइह�,

आज म आप्mनो �ा�को बारेमा होईन, जन�ा�को बारेमा िवमश� गन� तपाईह� सामु उप��थित भएको छु । अिहले यितखेर कोरोना भाइरसको महामारीबाट उ�� न जिटल अव�थाको कारण ि
िव� व, इितहासकै सवा�िधक किठन मोडबाट गुि�रहेको छ । िव� वका अिधकांश मुलुकह� यस महामारीको सं�मणबाट आ�ा� भएका छन् । सुखद प�, अिहलेस� यस सं�मणको ��� �भाव 
देश नेपालमा दे�खएको छैन । तर हामी पिन यस जो�खमबाट ढु� क �ने अव�थामा भने छैनौ ं।

नाग�रकको �ा� र सुर�ालाई मैले सध� उ� �ाथिमकतामा राखेको छु । कोरोना भाइरस सं�मणको स�ािवत जो�खम र यसबाट उ� प� न �नस� ने �भावका बारेमा िच��त रहेकोले �ार�दे�ख नै 
काय�योजना बनाई काम गन� मैले िनद�शन िदँदै आएको छु । देशमा सं�मण िभि�न निदने, सचेतना जगाउने, िनगरानी र �ारे�ाइनको �ब� िमलाउने र सं�िमतको उपचारको �व�था िमलाउने रण
िलई सरकारले शु�को अव�थाबाट नै िवशेष तयारी गद�  आएको छ । यस�ममा मेरै नेतृ�मा ५ वटा तयारी बैठकह� स�� गरी िछमेकी चीनको उहान शहरबाट िव�ाथ�ह�को उ�ार र �ारे�ाइ
�व�था ग�रएको सबैलाई जानकारी नै छ ।

दो�ोपटक मृगौला ��ारोपणको लािग अ�ताल जानु अिघ मैलै, मेरो अनुप��थितमा काय� गन� उप�धानम�ी तथा र�ाम�ी ई�र पोखरेलको नेतृ�मा उ��रीय िनद�शक सिमित बनाई सम
समाधानको नीितगत नेतृ� गन� �व�था िमलाएको िथएँ । साथै, मु� सिचवको नेतृ�मा रहेको काया��यन सिमित माफ� त ग�रएका िनण�यह� काया��यन गन� �व�था पिन िमलाएको िथएँ । ियनै स
माफ� त सरकारले �देश सरकार र �थानीय तहसँग समेत सम�य गरी आ�ना �यासह� एकीकृत ढ�बाट अगािड बढाउँदै आएको छ ।

िदिदबिहनी तथा दाजुभाईह�, 
महामारीसँग जु� सिजलो छैन । हामीले केही समयका लािग आ�ना �वहार र दैिनकीमा प�रवत�न गन� ज�री भएको छ । यसले जनजीवनमा केही असहजता �ाउन स�छ, हा�ा आनीबानी र दै
�वहारलाई असर पान� स�छ । तर स�ािवत सं�मणलाई परा� गन� हामीसँग यस बाहेक अक� िवक� पिन छैन । तसथ�ः तपाईह�ले भरोसा गनु� भएको �धानम�ीको हैिसयतले म आ�ह गद�छु–

सरसफाईमा उिचत �ान िदनुहोस्– साबुन पानीले पटकपटक हात धुने र �ािनटाइजर �योग गन� गनु�होस् ।
भीडभाडबाट टाढै रहनु होस्,
सकेस� घरमै ब�ुहोस्,
अ�ाव�क व�ुको अिधक स� चय नगनु� होस्,
ह�ा र अफवाहह�बाट �िमत र �भािवत न�नुहोस्,
िचिक�क, िव� तथा �ािविधकह�को स�ाहलाई पालना गनु�होस्,
धैय�वान �नुहोस् र संयमता अपनाउनु होस्, र
सावधान �नुहोस् तर आति�त न�नुहोस् ।

सं�िमत मुलुकबाट नेपाल आएका सबैले आफू ब� न, आ�नो प�रवारलाई बचाउन र समुदायलाई सं�मणबाट जोगाउन क�ीमा १४ िदन घरमा �ारे�ाइनमा ब�ुपछ�  । सबै िददीबिहनी तथा दाजुभाईह
यस अ��ारो घडीमा िज�ेवार नाग�रकको भूिमका िनवा�ह गनु��नेछ भ�े मैले िव�ास िलएको छु ।

सं�मणको रोकथाम, िनय� �ण र उपचारका लािग सरकारले कुनै कसर बाँकी रा� ने छैन । यसका लािग देशभरका अ�तालह�बाट सेवा �दान गन�, पया�� त औषिध र उपकरणको �ब� गन�, आव�
जनश��को �व�था गन� काय�लाई उ� �ाथिमकतामा रा�खएको छ । यस काय�मा ��� �पमा संल� न रहने िचिक�क, नस�, �ा�कम� र सुर�ा िनकाय लगायतका जनश��लाई उिचत �ो�
सिहत उ� मनोबलका साथ प�रचालन गन� �व�था िमलाइएको छ ।

िवद्युतीय मा�मबाट �वाह गन� स�व �ने िनजी �े�का सेवाह� स���त कम�चारी र सेवा�दायकले घरबाटै �दान गन� �ो�ािहत ग�रनेछ । 
तर, सबै सरकारी कम�चारीह� र अ�ाव�क सेवामा काय�रत िनजी �े�का समेत कम�चारीह�ले यथावत् �पमा आआ�नो काया�लयमा उप��थत भई िनयिमत कामकाज गनु��नेछ ।

साव�जिनक सेवा �वाहका लािग आव�क पन� िनजी सिहत सबै �कारका सवारी साधनह� आव�कताअनुसार संचालन ग न� �व�था िमलाइएको छ । 
िनजी �े� समेतको सहयोगमा खा�ा� न लगायतका अ�ाव�क उपभो� सामा�ीको िनयिमत आपूित� �ने �व�था िमलाइएको छ । तर, अ��ारो समयको फाईदा उठाउँदै कृि�म अभाव िसज�ना
ज�ाखोरी तथा कालोबजारी गन�, खा�व�ुमा िमसावट गन� ज�ा अपरािधक काममा कोही संल� भएको पाइएमा �चिलत कानुन बमोिजम कडा भ�ा कडा कारबािह समेत ग�रने �� पाद�छु, ।

िव� व�ापी यो महामारीले सम� अथ��व�थामा पारेको असरका स��मा अथ� म� �ालयले सू� अ�यन ग�ररहेको छ । अथ��व�थामा परेको र पन�स�े �भावको िव� लेषण गरी अथ�त�मा संकु
आउन निदन सरकारले िछ�ै उपयु� काय��मह� �ाउने नै छ । उ�मी तथा �मजीवी– �मको संसारका सबै सहया�ीह�मा यस महामारीले िसज�ना गन�स�े �ितकूलता�ित सरकार संवेदनशील
�सलाई संबोधन गन� नै छ ।

िदिदबिहनी तथा दाजुभाईह�, 
तपाई हा�ै �ा� र सुर�ाालई �ानमा रा�ख केही �े�ह�मा िन�ानुसारका उपायह� लागु गन�पन� बा�कारी अव�था पिन आएको छ ।

नेपाल िभि�ने सबै अ�रा�ि�� य हवाई उडानह� आगामी चैत ९ गते दे�ख १८ गतेस�को लािग �थिगत ग�रएको छ ।
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सीमानाकाबाट आवागमन गन� या�ुको �ा� सुर�ालाई �ाथिमकतामा राखी सं�मणबाट जोगाउन अिनवाय� �ा� जाँचको �व�थासिहत आवागमनको �व�था िमलाइने छ । यस स�
िछमेकी िम�रा�� ह�संग आव�क सम�य ग�रने छ ।
देशैभर संघ, �देश र �थानीय तहका साव�जिनक, सामुदाियक तथा िनजी सेवा �दायक सं�थाह�बाट �दान ग�रने नेपाल राजप�मा �काशन ग�रए अनुसारका अ�ाव�क सेवा बाहेकका अ�
सेवाह� आगामी चैत ९ गतेदे�ख चैत २१ गतेस� ब� ग�रएको छ ।
आगामी चैत १० गते दे�ख केही अविधका लािग नेपालभर च�ने सबै �कारका लामो दूरीका या�ुवाहक सवारी साधनह� स� चालनमा रोक लगाइएको छ ।
मािनसह�को भिडभाड �ने �थान िसनेमा घर आिद हाललाई ब� ग�रएको छ ।
िव�ालय तथा िव�िव�ालयका पठन पाठन तथा परी�ाह� हाललाई �थिगत ग�रएको छ ।
महामारीको अव�थालाई हेरी, यहाँह�कै सहयोगमा थप कदमह� पिन चा�न सिकने छ ।

यी �व�थाह�बाट देशिभ� र बािहर रहेका नेपाली िददीबिहनी दाजुभाइह� र अ� या�ुह�लाई यथाश� कम असुिवधा होस् भ� नेतफ�  नेपाल सरकार सचेत र संवेदनशील छ । म िव� वास िदल
चाह�छु, यस असहज प�र��थितलाई िछटोभ�ा िछटो अ� गरी जनजीवनलाई सामा� बनाउन सरकार �य� नशील रहने छ ।

संसदमा ��ुत एवं एकमतले पा�रत ग�रएको संक� ��ाव र सव�दलीय बैठकमा अिभ�� िवचारह�ले यस सम�ाको समाधानमा िसंगो रा��  एकजुट रहेको भावना �कट भएको छ, जुन खुशीको 
हो । यस अिभयानमा सरकारका सबै अ�ह�, नाग�रक समाजका सबै संघ÷सं�थाह� र आमस�ार जगत समेत सबैलाई पार��रक सहयोगका साथ नेपाली राि�� य भावना �कट गन� म हािद�क आ
गद�छु ।

मुलुक बािहर ठूलो सं�ामा नेपाली िदिदबिहनी तथा दाजुभाईह� रहँदै आउनु भएको छ । कोरोना भाइरसको महामारीका कारण तपाईह�लाई मुलुक फिक� न केही असुिवधा परेको मेरो जानकारीमा
यस घडीमा, नआि�न र िच��त न�न आ�ह गद�  आव�क पदा� आपूm रहेको देशको कुटनीितक िनयोगमा स�क�  रा�नु �न आ�ह गद�छु । हा�ा िनयोगह�ले तपाईह�का सम�ा हल गन� स
सहयोग गन� जानकारी गराउँदछु ।

म अ�तालबाट िड�चाज� भएलग�ै भारतका �धानम�ी �ी नरे� मोदीजीको पहलमा आयोिजत दि�ण एिशयाली रा�� ह�का सरकार तथा रा��  �मुखह�को िभिडयो क�रे�मा मैले पिन स�ोधन ग
िथएँ । कोरोना भाइरस महामारीका िव�� खच� ग�रने भारतीय �धानम�ीले आ�ान गनु� भएको संयु� कोषमा नेपालले पिन योगदान गन� �ितब�ता जनाएको िथएँ । साक�  रा�� मा यथोिचत सहयोग
सिकयोस भ�े उ�े�ले यस कोषमा १० करोड �िपयाँ योगदान गने� समेत जानकारी गराउँदछु । यस महामारीसंग जु� हा�ा िछमेकीह�, �े�ीय िम�ह� र अ�रा�ि�� य समुदायसंग पार��रक स�
सहयोगका साथ अिघ बढ्न हामी �ितव� छौ ं।

तपाईह�कै सहयोगमा िव� व�ापी महामारीको �पमा रहेको कोरोना भाइरसको स�ािवत सं�मणबाट आम जनसमुदायलाई सुरि�त रा� न हामी सफल �नेछौ ं। यस उ�े� �ा� ि◌तका लािग िनजी
संघसं�था, दुबै िछमेकी तथा अ� िम�रा�� ह� लगायत अ� तरा�ि�� य समुदायह�बाट हालस� �ा� सबै�कारका स�ाव तथा सहयोगका लािग ध�वाद भ� चाह�छु । आगामी िदनमा समेत िछमेकी
अ� िम� रा�� ह� र शुभे�ुक सं�थाह�बाट िनर�र सहयोग �ा� त �नेमा मैले िव� वास िलएको छु ।

मृगौला ��ारोपण र उपचारपिछको शी� �ा�लाभमा यहाँह�ले मेरो इ�ाश�� र उ� मनोबल �मुख कारक रहेको चचा� गद�  आउनु भएको मैले सुनेको छु । यस घडीमा मलुकले हामी सबैको
ई�ाश�� र उ� मनोवलको माग गरेको छ । हा�ो इ�ाश�ी, उ� मनोबल र आपसी एकताले कोरोना भाइरसको महामारीलाई रो�, परािजत गन� र अिघ बढ्न िनणा�यक भूिमका खे�ने छ भ�े
िव�ास िलएको छु ।

०७२ सालको िवनासकारी भुक� र �सपिछ िसिज�त �ितकुलतालाई हामीले �ढताका साथ सामना ग¥यौ ं। यस अ��ारो घडीमा पिन ��ै �ढता सिहत, स�ूण� िददीबिहनी तथा दाजुभाइले पूण� सह
र साथ िदनु�नेछ भ� ने मैले िव� वास िलएको छु ।
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