
 

 

 

 

 

कोभिड–१९ महामारीको सन्दिभमा अपाङ्गता िएका व्यभिहरूका 
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पृष्ठिूभम  

स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालयद्वारा जारी गररएको कोवभि-१९ सम्बन्त्धी कायय सञ्चालन योजनाले वनवदयष्ट गरेको जोवखम 

भएका वगयहरूमध्ये अपाङ्गता भएका व्यविहरू पवन एक हो । त्यसैले  कोवभि-१९ महामारीको समयमा अत्यावश्यक 

पनुस्थायपना सेवाको वनरन्त्तरता तथा कायय सञ्चालनमा अपाङ्गता समावेशीकरण सवुनवित गनयका साथै हाल सञ्चावलत 

अत्यावश्यक स्वास््य सेवाको अन्त्तररम वनदवेशकाहरूसँग तालमेल गरर यो वनदवेशका तयार गररएको छ । त्यसैगरी स्वास््य 

तथा जनसंख्या मन्त्रालयको अपाङ्गता र पनुस्थायपना सम्बन्त्धी सावयजवनक घोषणाहरू, मवहला बालबावलका तथा ज्येष्ठ 

नागररक मन्त्रालयले जारी गरेको अपाङ्गता समावेशी सम्बन्त्धी सझुाव, ववश्व स्वास््य संगठनको कोवभि-१९ महामारीमा 

अपाङ्गता र पनुस्थायपना सम्बन्त्धी जारी गरेको वनदवेशका लगायतका दस्तावेज यो वनदवेशकाको सन्त्दभय सामग्रीहरूको रूपमा 

रहकेो छ । 

पररचय 

कोवभि-१९ एक प्रकारको सरुवा रोग हो । यो नोवल कोरोना (Novel Corona Virus) भाइरसको कारणल ेलाग्छ । यो 

भाइरस व्यविबाट व्यविमा सदयछ । कोवभि-१९ को भाइरस भएको सतहमा वा सङ्रवमत व्यविको थकुको वछटामा अन्त्य 

व्यविको सम्पकय  ह दँा सदयछ । सङ्रवमत व्यविले हावछछउँ गदाय वा खोक्दा असावधानीका कारणले अको व्यविले श्वास वलँदा 
मखु, नाक वा आँखाको सम्पकय मा म्यकूोसल वझल्लीबाट व्यविमा प्रवेश गदयछ । यो रोगल ेश्वासप्रश्वास प्रणालीलाई असर पाछय 

र ज्वरो, खोकी / घाँटीको दखुाइ, दम बढ्न,े मांसपेशी दखु्ने/थकाइको महससु ह ने र पवछ रोगको असर बवढ ह दँ ै गएर 

वनमोवनयाँको लक्षणहरू दवेखने गदयछ। यसका साथै केहीलाई गन्त्ध थाहा नह ने तथा स्वाद कम ह दँ ैजाने समेत ह न्त्छ ।  यसको 

सङ्रवमतहरू मध्य ेअवधकांशमा लक्षण नै दवेखँदनै वा हल्का लक्षण मार दवेखन ेगरेको छ । 

रावरिय स्वास््य नीवत २०७६ ले पनुस्थायपना सेवालाई स्वास््य सेवाका प्रवधयनात्मक, वनदानात्मक, उपचारात्मक सेवा सरहकै 

मान्त्यतामा सँगसँग ै जान े उल्लेख गरेको छ । यसै सन्त्दभयमा पनुस्थायपना सम्बन्त्धी गम्भीर अवस्थाका सेवाग्राहीहरूलाई 

पनुस्थायपना सेवा अत्यन्त्त जरुरी ह न्त्छ । ती सेवाहरू केही व्यविहरूलाई भेटेर (face to face) र केही लाई टाढाबाटै (Tele 

Mode)1 सेवा प्रवाह वा वनरीक्षण गनय सवकन्त्छ । त्यसैले यस महामारीको सन्त्दभयमा पनुस्थायपना सेवाको प्रवाहमा एकरूपता ह न 

आवश्यक छ ।  

यस वनदवेशकामा प्रष्ट नभएका ववषयहरू महामारीको समयमा स्वास््य सेवा सञ्चालनमा अपनाउन ु पने स्वास््य सरुक्षाको 

सावधानीको उपायहरू सम्बन्त्धी वनदशेन बमोवजम गनुय पनेछ । 

उदे्दश्य   

• कोवभि-१९ महामारीको समयमा अत्यावश्यक स्वास््य तथा पनुस्थायपना सेवा आवश्यक भएकाहरूलाई सेवा प्रवाह 

गनय सेवा प्रदायकहरूलाई मागयवनदशे गन े। 

• यस महामारीको सन्त्दभयमा पनुस्थायपना सेवा सञ्चालनमा एकरूपता कायम गराउने । 

 

 
1 Tele Mode भन्त्नाले आधारभूत रूपमा टेवलफोन लगायत सञ्चारका माध्यमहरू बाट प्रदान गररने सेवालाई सम्झनु पदयछ। इन्त्टरनेटको प्रयोग र  रेवियो तथा टेवलवभजनको माध्यमबाट वदइने  

सेवाहरू पवन यसैमा पदयछन् ।   
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लभित प्रयोगकताभ  

यो वनदवेशका पनुस्थायपना सेवा प्रदान गने संस्थाहरू र त्यसमा काययरत कमयचारीहरूका लावग हो ।  (सेवा प्रदायक संस्थाहरूमा 

जस्तै-पनुस्थायपना अस्पतालहरू, पनुस्थायपना केन्त्रहरू, वफवजयोथेरापी वक्लवनकहरू, स्पीचथेरापी वक्लवनकहरू, 

अकुपेशनलथेरापी वक्लवनकहरू, कृवरम अङ्ग तथा सहायक उपकरण वक्लवनकहरू (Prosthetics & Orthotics clinics), 

आँखा सेवा, नाक-कान–घाँटी र मनोसामावजक पनुस्थायपना सेवा प्रदायकहरू)  

 

अत्यावश्यक पुनस्थाभपना सेवाहरू    

महामारीको समयमा पनुस्थायपना सेवाको वनरन्त्तर आवश्यकता पदयछ ।  पनुस्थायपना सेवा अवरुद्ध ह दँा र फलोअप सेवा नपाउँदा 

जवटल प्रकृवतका अपांगता भएका व्यविको स्वास््य अवस्था जवटल ह दैं जाने र मतृ्य ुदर बढ्न सक्ने सम्भावना ह न्त्छ । केही 

अत्यावश्यक पनुस्थायपना सेवाहरू व्यविहरूलाई भेटेर सपुररवेक्षण र परामशयमा वदनपुने ह न्त्छ । तर सम्भव भएसम्म यस सेवालाई 

टेवलफोन वा अन्त्य अनलाइन माध्यमबाट  वनरन्त्तरता वदन ुपदयछ।   

 

अत्यावश्यक पनुस्थायपना सेवा आवश्यक पने व्यविहरू:  

• तत्काल नयाँ चोटपटक लागेका वबरामीहरू, जस्तै :- पोलेको, मेरुदण्ि मा चोट लागेको र हि्िी वा मांसपेशीको 

समस्या भएका व्यविहरूलाई तरुुन्त्तै पनुस्थायपना सेवा आवश्यक पदयछ र सेवाको अभाव ह दँा गम्भीर प्रकृवतका 

जवटलता उत्पन्त्न ह न सक्छन ्।    

• शल्यवरयापवछ सधुारउन्त्मुख भइरहकेा वबरामीहरू ।   

• रोगको प्रभावबाट सामान्त्य अवस्था तफय  आउन चनुौती भएका वबरामीहरू, जस्तै :- स्िोक भएका व्यविहरू, हृदय 

घात वा प्रसव जवटलताबाट सुधार भइरहकेा वबरामीहरू ।    

• अस्पतालमै लामो अववधको पनुस्थायपना आवश्यक पने वबरामीहरू, आवासीय केन्त्रहरू वा सामदुावयक केन्त्रहरूको 

सेवा वनरन्त्तर चावहने व्यविहरू ।    

• विस्चाजय भएर सरुवक्षत रूपमा घर जान नसक्ने वबरामीहरू अथवा विस्चाजय भएपवछ पनुस्थायपना सेवाबाट ववञ्चत ह ने 

अवस्थाका व्यविहरू ।    

• नया ँसहायक सामग्रीको आवश्यकता भएका, प्रयोगमा रहकेो सामग्रीहरू फेनय र ममयत गनय आवश्यक भएका व्यविहरू 

।   

पनुस्थायपना सेवाबाट कायय क्षमता (Functional Capacity)को उपलवब्धलाई कायम राख्न र व्यविहरूको अशिताको 

गाम्भीययताको कारण ह ने मतृ्युलाई रोक्न सवकन्त्छ । अत्यावश्यक पनुस्थायपना सेवाका प्रकारहरू वनम्नसुार छन ्।  

• आधारभतू वस््लंवटंग (Splinting and Bracing)  

• सहायक सामग्री वसफाररस जिान र प्रयोग तावलम   

• पोवजशवनंग, वबरामीको  गवतशीलता (Mobility) सवहत प्रारवम्भक पररचालन (Mobilization)    

• वबरामी र वतनका सहयोगीहरूलाई कायय क्षमता सम्बन्त्धी वशक्षा तथा तावलम 

• मनोसामावजक सहयोगको व्यवस्था (प्राथवमक उपचार सेवा)  
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पुनस्थाभपना सेवा प्रवाहका प्रकारहरू  

यसमा प्रत्यि र अप्रत्यि तररका अपनाएर सेवा प्रवाह गररन्छ । 

१. प्रत्यि सेवााः 

व्यवि भेटेर (face to face) सेवा प्रदायक संस्थाको संस्थागत सेवा स्थल र वबरामीको घरमै गएर वदने सेवा भन्त्ने बझु्न ु

पदयछ । यो महामारीको अवस्थामा वबरामीको घरमा गएर वदने वनयवमत सेवालाई सके सम्म कम गनुय पदयछ।  यद्यवप,  यो 

प्रत्यक्ष सेवा घरभेट गरेर, सामुदावयक पनुस्थायपना गहृ/आवास गहृ वा सेवा सञ्चालन गरररहकेा संस्थाहरूमा समेत 

अत्यावश्यक अवस्थामा सङ्रमणको जोवखम वनयन्त्रणको उपाय अपनाएर वदन ुपदयछ । अस्पतालबाट विस्चाजय भई 

सकेपवछ पवन अवत असि सेवाग्राहीहरूको लागी मान्त्यता प्राप्त पनुस्थायपनाकमीहरूबाट घरैमा गएर वनयवमत सेवा 

प्रदान गनुयपने ह नसक्छ । यवद सहायक सामग्री प्रयोगकतायको नयाँ सामग्रीको नाप वा परुानो ममयत गनय वा फेनय 

पनुस्थायपना केन्त्रमा जान सक्ने अवस्था नभए उपयिु तररकाबाट मान्त्यता प्राप्त स्वास््यकमी माफय त घरैमा गएर नापो 

वलएको, जिान गरेको र प्रयोगकतायले सहायक सामाग्री प्रयोग गनय पयायप्त वसक्न पाएको सवुनवित गनुय पदयछ ।   

 

२. अप्रत्यि सेवााः 

सेवा प्रदायक संस्थामा आउन नपने तथा घरैमा बसेर टेवलफोन, इन्त्टरनेट लगायत अनलाइन सञ्चार माध्यमबाट 

पनुस्थायपनाकमीहरूले वदने टेली-ररह्याब (Tele-rehab) सेवाहरु अप्रत्यक्ष सेवामा पदयछन ्।  

 

महामारीको समयमा पुनस्थाभपना सेवा : 

कोवभि-१९ महामारीको अवस्थामा पनुस्थायपना सेवा प्रदायकहरूले सामान्त्य अवस्थामा भन्त्दा धेरै सावधानी अपनाएर सेवा 

वदनपुने ह न्त्छ । पनुस्थायपना सवेा प्रवाहको आवश्यकता र कोवभि-१९ को सङ्रमण फैलन नवदन भौवतक दरूी (Physical 

Distancing) कायम र सङ्रमण वनयन्त्रणका उपायहरू अपनाएर बवहरङ्ग/अन्त्तरङ्ग सेवा, घर भेट (Home Visit) वा 

टेली-ररह्याबको माध्यमहरूबाट पनुस्थायपना सेवा प्रवाह वनम्नानसुार गनय सवकन्त्छ ।  

• सरुवक्षत र उपयिु अवस्थामा वबरामी र कुरुवा/ सहयोगीलाई स्व-व्यवस्थापन तथा घरैमा कसरत गनय  वसकाई सबल 

बनाउने । 

• उनीहरूल ेप्रयोग गन ेसहायक सामग्री तथा उपकरणहरूको सामान्त्य ममयत घरैमा वा स्थानीय काययशालामा सम्भव 

भएसम्म गनय परामशय गने ।    

• सेवा प |दायकले जवटलताको बारेमा सेवाग्राहीलाई स्पष्ट सल्लाहका साथसाथै भेट गनुय पने आवश्यक भएका 

व्यविहरुलाई सम्पकय  गनुय  पने व्यविको फोन नम्बर, हट लाइन आदी उपलव्ध गराउने ।  

• टेली-ररह्यावबवलटेसनमा जोि वदने । 

 

पनुस्थायपना तथा वफवजयोथेरापी सेवाको लावग दहेाय बमोवजमका व्यविहरुलाई सम्पकय  गनय सवकन्त्छ :  

नाम  प्रदशे  काययरत अस्पतालको नाम  फोन न. ईमेल  

वशवम कणय  १ कोशी अस्पताल  ९८२१२५२२४० shivam.karna@gmail.com 

उदय वमश्र २ नारायणी अस्पताल ९८४५२५०६५० physiouday4u@gmail.com 

mailto:shivam.karna@gmail.com
mailto:physiouday4u@gmail.com
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बाब ुसाहवे यादव २ जनकपरु  प्रादवेशक 

अस्पताल 

९८४५६९१९९२ babusahebyadavpt@gmail.com 

परुपा अवधकारी  बाग्मती प्रदशे  धावदगं वजल्ला अस्पताल  ९८४०५२७६७६ adhikaripuspa52@gmail.com 

प्रववन यादव  बाग्मती प्रदशे रावरिय िामा सेन्त्टर  ९८५११९३८८६ ckpravin@gmail.com 

नवबन जैसवाल  बाग्मती प्रदशे शरुराज िोवपकल तथा 

सरुवा रोग अस्पताल  

९८४३०७२७७७ drnabinpt@gmail.com  

सवमर अवधकारी  बाग्मती प्रदशे हटेौिा अस्पताल  ९८६५००४८६६ adhsamir@gmail.com 

संजय यादव  गण्िकी प्रदशे  पोखरा एकेिेमी अफ हअेल्थ 

साइन्त्स  

९८४९३५७४५१ adhsamir@gmail.com 

वकरण योगी  प्रदशे न. ५  ्यठुान वजल्ला अस्पताल  ९८४९७७२३४९ kiranyogi365@gmail.com  

उमाशंकर साह  कणायली प्रदशे कणायली प्रादवेशक अस्पताल ९८४९६०२९०३ physiopravat4u@gmail.com  

यबुराज पाण्िे  सदुरु पविम प्रदशे  सेती प्रादवेशक अस्पताल  ९८४८४९७६८३ yuvarajpandey7683@gmail.com 

 

कोभिड-१९ को महामारीमा अत्यावश्यक स्वास््य तथा पुनस्थाभपना प्रदान गने  सेवाहरू पुनस्थाभपना  

ट्रायज (Rehabilitation Triage):-  

प्रत्यक्ष भेटेर र टेवल-ररह्याब माफय त सेवा वदन पने सेवाग्राहीहरूको पवहचान गनुयपदयछ साथै टेली-ररह्याबको सम्भावना नभएका र 

प्रत्यक्ष सेवा प्रदान गररन ुपने व्यविहरूलाई पनुस्थायपना सेवा वलन आउँदा सेवा प्रदान गने संस्थाको मलू प्रवेशद्वारमा नै कोवभि-

१९ को लक्षण र सङ्रमण जोवखम भए नभएको जाँच गन ेव्यवस्था वमलाउन ुपछय ।   

 

कोभिड-१९ भस्िभनङ प्रश्नावली (Screening questions) 

सबै सेवाग्राहीहरूलाई तल  उल्लवेखत प्रश्नावलीको माध्यमबाट वस्रवनङ गनुय पदयछ ; 

िीर्भक   भस्िभनङका प्रश्नहरू  

लक्षणहरू तपाइलँाई ज्वरो, खोकी वा श्वासप्रश्वास सम्बन्त्धी कुनै समस्या भएको छ? 

यारा गरेको वववरण • तपाइ ँ गएको १४ वदन वभर कुनै यारा गनुय भएको वथयो ?  यवद वथयो भने कुन 

ठाउँमा जान ुभएको वथयो? र कवहले पवकय न ुभयो ?  

• तपाइलँे  गएको  १४ वदन वभर रोग सङ्रमण भएको स्थानबाट फकेको व्यविसँग 

भेटघाट वा सँगै बस्न ुभएको वथयो ?  

शंकास्पदहरू सँगको सम्पकय को 

वववरण  

तपाइकँो गएको १४ वदनमा उल्लेवखत मध्य ेकसै सँगको सम्पकय को वववरण छ?  

• कारण नखलेुको ज्वरो वा श्वासप्रश्वास समस्या भएकाहरू सँगको सम्पकय  भएको छ ? 

• थाहा नभएको वा शकास्पद कोवभि-१९ का वबरामीसँग सम्पकय  भएको छ ? 

मावथका प्रश्नहरू मध्य ेकुनै पवन हो वा छ भन्त्ने उत्तर आएमा व्यविहरू कोवभि-१९ को सङ्रमणको सम्भाव्यतामा परेको 

दवेखन्त्छ । यस्तो अवस्थामा, वबरामीहरूलाई तरुुन्त्त कोवभि-१९ को वनदान तथा व्यवस्थापनको लावग प्रेषण गनुयपछय । अन्त्य 

ववस्ततृ वववरणको लावग इवपविवमयोलोजी तथा रोग वनयन्त्रण महाशाखाको कोवभि–१९ को वचवकत्सकीय व्यवस्थापन 

सम्बन्त्धी हाते पसु्तक हनेुयहोला ।  

 

 

 

 

 

mailto:babusahebyadavpt@gmail.com
mailto:adhikaripuspa52@gmail.com
mailto:ckpravin@gmail.com
mailto:drnabinpt@gmail.com
mailto:adhsamir@gmail.com
mailto:adhsamir@gmail.com
mailto:kiranyogi365@gmail.com
mailto:physiopravat4u@gmail.com
mailto:yuvarajpandey7683@gmail.com
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व्यभिलाई िेटेर भदने पुनस्थाभपना सेवाहरू सुभनभित गनभका लाभग सेवा प्रदायकहरूले भनम्नानुसार 

गने:-  

• कोवभि-१९ को सङ्रमण वा शंकास्पद भएकाहरूलाई सेवा प्रवाह गदाय स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालयको व्यविगत 

सरुक्षा उपकरण (Personal Protection Equipment-PPE) प्रयोग गरी व्यविगत सरुक्षा उपकरण सम्बन्त्धी वनदशेन पालना 

गन े।2 

• कोवभि-१९ बाट सङ्रवमत वा शंकास्पद भए वा नभएता पवन पनुस्थायपना सेवाको प्रकृवत अनसुार वनयवमत रूपमा 

सरुक्षा उपकरण उपयोग गनुयपछय
3; यस अन्त्तगयत सम्पणूय सहयोगीहरू र हरेचाह गन े व्यविहरूले समेत सरुक्षा उपाय 

अपनाउने र सरुक्षा उपकरण सम्बन्त्धी वनदशेन पालना गने । जस्तैैः 

▪ रसायन वा शरीरबाट वनस्कने तरल पदाथयको काम गदाय अवनवायय सवजयकल पन्त्जा लगाउने । कृवरम अङ्ग र सहायक 

उपकरण (P&O) बनाउँदा वा बनाउन ेधाररलो उपकरण वा वस्तहुरू चलाउँदा बाक्लो पन्त्जा प्रयोग गन े। 

▪ यवद जैववक वा रासायवनक पदाथय छचल्केर आउने अवस्था छ भने वा कृवरम अङ्ग र सहायक उपकरणका कछचा 

पदाथयका कण आउने सम्भावना छ भने आँखाको सरुक्षाको पयायप्त व्यवस्था वमलाउने ।  

▪ यवद खतरा वस्तहुरू झने वा छचवल्कने अवस्था छ भने गोिामा जतु्ता /बटु / ढाक्ने चीजको प्रयोग गने ।   

▪ कृवरम अङ्ग र सहायक सामाग्री उपकरण केन्त्र, सहायक सामाग्री उत्पादन गररने काययशाला क्षेर वा चोटपटकको 

जोवखम ह ने स्थानमा कायय गदाय सरुवक्षत खालको जुत्ता प्रयोग गने ।  

▪ यवद खतरा वस्तहुरू झने वा छचवल्कने अवस्था छ भने शरीर ढाक्ने गाउन / एप्रोन प्रयोग गन े।   

▪ सहायक सामग्री उत्पादन तथा ममयत सम्भार प्रवरयाको बखत उत्पन्त्न ह ने मवसनो कणहरू जस्ता खतरनाक 

पदाथयहरू हावामा वमवसएर आउन सक्ने अवस्थामा मास्क प्रयोग गन े। यवद सहायक सामग्री राम्रोसँग वनसङ्रवमत 

नभएको खण्िमा त्यसमा भएको सङ्रमणलाई हावामा फैलाउन सक्ने ह दँा उवचत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग अत्यन्त्त 

जरुरी ह न्त्छ ।  

▪ कृवरम अङ्ग र सहायक उपकरण उत्पादन गररने काययशाला क्षेर राउटर ग्रयाण्िर जस्ता उपकरणबाट आउने ठूलो 

अवाजबाट श्रवण शवि जोगाउन हिेसेट (headset) को प्रयोग गन।े 

पनुश्च – व्यक्तिगत सरुक्षा उपकरण प |योग गने सम्बन्धमा  स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालयको Interim Guidance for 

Infection Prevention and Control When COVID-19 Is Suspected अनसुार गने ।4 

 

पररवारको सदस्य / सहयोगीहरूको लाभग परामिभ/ व्यवस्थापन :- 

• एकजना वबरामीको हरेचाह एक जना सहयोगील ेगन े। 

• कुरुवाको आवश्यकता छ भने मार पनुस्थायपना सेवाको ववभाग / शाखा वभर प्रवेश गराउने ।  

 
2 http://edcd.gov.np/resources/download/pocket-book-of-clinical-management-of-covid-19-in-healthcare-
setting 
3 https://www.osha.gov/SLTC/etools/hospital/hazards/ppe/ppe.html 
4 https://nmc.org.np/files/4/NMC%20COVID-
19%20Interim%20Guideline%20for%20prevention%205%20April.pdf 

http://edcd.gov.np/resources/download/pocket-book-of-clinical-management-of-covid-19-in-healthcare-setting
http://edcd.gov.np/resources/download/pocket-book-of-clinical-management-of-covid-19-in-healthcare-setting
https://www.osha.gov/SLTC/etools/hospital/hazards/ppe/ppe.html
https://nmc.org.np/files/4/NMC%20COVID-19%20Interim%20Guideline%20for%20prevention%205%20April.pdf
https://nmc.org.np/files/4/NMC%20COVID-19%20Interim%20Guideline%20for%20prevention%205%20April.pdf
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• पररवारको सदस्य / कुरुवाले सरसफाइ र स्वछछताका उपायहरू अपनाउन ेजस्तै साबनु पानीले हात धनुे, खोक्दा र हाँछछयूँ 

गदाय कुवहनाले नाक र मुख छो्ने वा वटस्य ूपेपर प्रयोग गन ेर प्रयोग गरेको वटस्य ुपेपरलाई वबको भएको फोहोर फयाँक्ने 

भाँिोमा फयाँक्ने ।   

• संयिु सहायताको अवस्थामा जस्तै स्थानान्त्तरण (Transfer) को बेला सरुक्षाको उपायहरू अपनाउन े र अन्त्य समयमा 

पनुस्थायपनाकमीहरू तथा आगन्त्तकु र वबरामीले कम्तीमा २ वमटरको दरूी कायम राख्ने । 

• पररवारका सदस्य र सेवाग्राहीले पनुस्थायपनाको सेवाको लावग यारा गदाय अवनवायय रूपमा मास्क लगाउने । 

• पररवारका सदस्यहरूलाई पनुस्थायपना सेवाको हाता वभर अनावश्यक वहिँिुल गनय सीवमत गने ।  

सेवा प्रवाह गदाभ िीडिाड ह ुँन नभदन ध्यान भदनुपने :- 

• सेवा प्रदायक र सेवाग्राही बीच कम्तीमा २ वमटर दरूी कायम गने ।   

• व्यववस्थत सेवाग्राही भेट प्रणाली (Systematic Client appointment system) अपनाउने । 

• समहूमा आधाररत थेरापी सेवालाई सेवाग्राही र स्वास््यकमीहरू बीच कम्तीमा २ वमटर दरूी कायम गनय सक्ने अवस्था छैन 

भने सेवा रोक्ने ।   

• कोवभि-१९ को महामारी अववध भरर पनुस्थायपना घमु्ती वशववर सञ्चालन नगने ।   

• प्रतीक्षालय (Waiting area) मा एकै पटक धेरै व्यविहरूलाई नबोलाउने ।    

 

सेवाग्राही सुँगको प्रत्यि सम्पकभ  घटाउने :- 

• सेवाग्राही सँग अनावश्यक प्रत्यक्ष सम्पकय  नगने / नछुने । 

• एकै सेवाग्राहीलाई फलोअप कम गनयका लावग गनय ह ने र नह ने कुराहरू तथा घरमा आफँैले गन ेकसरतका तररकाहरू 

वसकाएर पठाउनहुोस ्। साथै उनीहरूले प्रयोग गन ेसहायक सामग्री तथा उपकरणहरूको सरसफाइ र सरुक्षा गनय वसकाउने । 

• टेली-फलोअप लाई पवहलो प्राथवमकता वदने । यवद यो सम्भव नभए मार प्रत्यक्ष भेट गने ।  

जोभिम समूह सुँगको प्रत्यि सम्पकभ  कम गनभ :- 

• कोवभि-१९ को  जोवखम समहू वभर पने सेवाग्राहीहरूको लगातार सम्पकय मा (Exposure) कमी गनय टेली-ररह्याब 

जस्ता पयायप्त ववकल्पहरू अपनाउन े। 

• सेवाग्राहीहरू पररवारका सदस्य / सहयोगी सँग आएका छन ्भने, जोवखम समहू वभर नपने व्यविसँग मार आउन / 

जान प्रेररत गन।े     

जोक्तिम समहू : वदृ्ध व्यक्तिहरू (६० वर्ष  र माक्तिका), दम, अक्तन्तम अवस्िाको क्तपसाब लगायत रगत सम्बन्धी रोगहरू, स्नाय ु

जन्य क्तवचलन, क्यान्सर, दीर्ष हृदय रोग, मगृौला रोग, मधुमेह, र कमजोर रोग प्रक्ततरोधात्मक क्षमता भएका  व्यक्तिहरू  पदषछन ्। 
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सरसफाइ र स्वच्छताका उपायहरू :- 

• सेवाग्राही र पररवारको सदस्य / सहयोगीलाई सेवा स्थलमा प्रवेश गनुय अवघ खोक्दा र हावछछउँ गदाय  सरुवक्षत तररका 

अपनाउन वसकाउन े (सामावजक सन्त्दशे  १,२ र ३) ।   

• उपचारको अवघ र पवछ सेवा प्रदायक र सेवाग्राही र पररवारका सदस्यहरू (यवद पररवारका सदस्यहरू सहयोगीका 

रुपमा आएका भए) सबैले  सेवा वलन ुअवघ र वलएपवछ  साबनु पानीले हात धोएको वा अल्कोहलयिु  सेवनटईजर 

(सामावजक सन्त्दशे ६) प |योग गरेको वनवित गन े।    

• सेवाग्राहीलाई अको ववभागमा पठाउन ुअवघ सेवाग्राही र पररवारका सदस्यहरू (यवद पररवारका सदस्यहरू सहयोगीका 

रुपमा आएका भए ) दवैुले हातहरू साबनु पानीले वा अल्कोहलयिु सेवनटाइजरल ेसफा गरेर धोएको वनवित गने ।     

• यवद पररवारका सदस्य वा सहयोगी सँग ैछन ्  भने, उनीहरूलाई सरसफाइ र स्वछछताको उपायहरू अपनाएर सहयोग 

गन ेतररकाहरू वसकाउनहुोस ्(सामावजक सन्त्दशे २ र ३) ।      

• एक सेवाग्राहीले प्रयोग गररसकेपवछ रोगको वनदानको रममा छोएको, नाप वलएको उपकरण, र थेरापीका उपकरणहरू 

जस्तैैः इलेक्िोिहरू र वबरामीको हातले छुने उपचारका सामाग्रीहरूका भागमा ७०% इथाइल अल्कोहल भएको 

स्यावनटाइजर प्रयोग गरेर हरेक प्रयोगको बीचमा वनसंरमण गने ।    

• यवद कुनै सहयोगी सामग्री वबरामीहरू बीच साझा प्रयोग गनय आवश्यक छ भने, प्रत्येक वबरामीहरूको प्रयोगको बीचमा 

त्यस्ता सामाग्रीहरू वनसङ्रमण गररन ु पदयछ, ७० % इथाइल अल्कोहल (Ethanol Alchohol) भएको 

स्यावनटाइजर प्रयोग गरेर हातले समाउने भागहरूलाई हरेक प्रयोगको बीचमा वनसङ्रमण गरेर मार प्रयोग गने ।        

• सेवा केन्त्रको मखु्य प्रवेश ढोका र वक्लवनक कोठाको वनस्कने ठाउँमा वबको भएको फोहोर फाल्ने भाँिोको व्यवस्था 

गने ।    

• सहायक सामग्रीहरूको हातले छुने भागलाई सेवा वलन आउन ुअगाव ैवनसङ्रमण गनुय पदयछ । सेवाग्राहीलाई सहयोगी 

सामग्रीको वनसंरमण प्रवरया वसकाउनसु ्।    

• पटक-पटक छोइ रहने वस्तहुरू (ढोका को ह्यान्त्िल, वबजुलीको वस्वच, खाट र झ्याल,आदी) हरेक ३-४ घण्टामा 

०.५% क्लोररन वा ०.५% सोवियम हाईपोक्लोराइट ले सफा गनुय पदयछ ।       

• पनुस्थायपना केन्त्रको भइु ँकम्तीमा हरेक वदन (६-८ घण्टा) र प्रत्येक सेवाग्राहीले सेवा वलएपवछ टेबल, काउन्त्टर, र अन्त्य  

फवनयचरका  सतहहरू ०.५% क्लोररन वा ०.५% सोवियम हाईपोक्लोराइटल ेअवनवायय वनसङ्रमण गनुय पदयछ । सेवा 

केन्त्रको कापेट, पदाय आवद पवन वनसंरमण गनुय पदयछ ।  

• पनुस्थायपना सेवाबाट वनस्केका फोहोर मैलालाई, स्वास््य सेवाबाट वनस्कने फोहोर मैला व्यवस्थापन सम्बन्त्धी 

वनदवेशका सन ्२०१४ अनसुार व्यवस्थापन गनुय पदयछ ।     

• ज्वरो वक्लवनकमा सेवा वलन आएका व्यविहरूले हात धनुे स्थान र शौचालय, पनुस्थायपना सेवा वलन आएका 

सेवाग्राहीलाई प्रयोग गनय वदन ुह दँनै । उनीहरूको लावग छुटै्ट हात धनुे स्थान र शौचालयको व्यवस्था गनुय पदयछ ।   

• सहायक सामग्री सम्बवन्त्ध सेवा वलने व्यविहरुको सेवा वदन ुपवूय  र सेवा प्राप्त गरे पवछ सहायक सामग्री वनसंरवमत 

भएको  सवुनवित गने ।   

• सेवाग्राहीले कुनै दस्तखत गदाय सकभर आफनै कलम प्रयोग गनय लगाउने यवद त्यसो नभए हरेक प्रयोग पवछ कलमलाई 

वनसंरमण गने ।   

• प्रतीक्षालय र उपचार कक्षबाट पवरका, खेलौना लगायतका अनावश्यक वस्त ुहटाउने ।   
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कायभिम व्यवस्थापन :-  

• अनावश्यक भीिभाि र प्रत्यक्ष सम्पकय  (Exposure) ह नबाट जोगाउन उपयिु काययतावलका वमलाउनहुोस ्। 

• पनुस्थायपना सेवा प्रवाहको प्रकृवत हरेेर आवश्यक मारामा व्यविगत सरुक्षा उपकरण र वनसङ्रमण गने वस्तहुरूको खररद 

गरर जगेिा राख्न े।   

• गैर-सरकारी सेवा प्रदायक संस्थाहरू तथा  सरकारले तोकेको नवजकको कोवभि -१९ को फोकल व्यविको पवहचान गन े। 

• पनुस्थायपना सेवाहरू सचुारु गनयका लावग अनुमवत आवश्यक भएमा सम्बवन्त्धत सरकारी अवधकारीबाट स्वीकृवत वलनहुोस ्

(वनजी तथा गैर-सरकारी पनुस्थायपना सेवा प्रदायकहरूको लावग) यवद आवश्यक छ भने कमयचारीहरूको लागी स्थानीय 

प्रशासन बाट आवागमन अनमुवत (पास) वलनको लागी सहवजकरण गन े।      

• कोवभि-१९ को शंकास्पद अवस्थाका सेवाग्राहीलाई सम्बवन्त्धत स्वास््य संस्थामा प्रेषण गन े।  

• संस्थाको मखु्य प्रवेशद्वारमा ज्वरो मापन गनय इन्त्रारेि थमायवमटर रावख पररवारको सदस्य सवहत सेवाग्राहीको हरेक पटकको 

भ्रमणमा ज्वरो ना्ने व्यवस्था वमलाउनुहोस ्।     

• ज्वरो मापन गन ेकमयचारील ेपन्त्जा र मेविकल मास्क अवनवायय प्रयोग गन े।   

• पनुस्थायपना सेवा ववभाग / शाखा भएको ठाँउमा ज्वरो वक्लवनक वा आइसोलेसन कक्ष छ भने सो पनुस्थायपना सेवा ववभाग 

/ शाखा स्थानान्त्तरण गन े।  

• पनुस्थायपना सेवा प्रदायकहरूले सामावजक सञ्जाल र मलूाधारका सञ्चार मध्यमबाट सेवा उपलब्धताको सचूना सम्प्रेषण 

गन े।  सचूना सम्प्रेषणमा पह चँयिुतालाई सवुनवित गन े।     

 

कोभिड -१९ अभिलेिीकरण तथा दस्तावेजीकरण: 

• प्रत्येक टेली-ररह्याब फलोअप सेसनमा सेवाग्राहीलाई लक्षणहरू र शङ्कास्पद मावमलाहरूको सम्पकय मा आए नआएको 

वनक्योल गन े। 

• पनुस्थायपना सेवा प्रवाह गदाय चावहने अन्त्य दस्तावेजहरू पवहले जे-जसरी भररन्त््यो अवहले पवन त्यसलाई वनरन्त्तरता   

वदनहुोस ्।   

• पनुस्थायपना सेवा प्रदायकहरूले आफनो सेवा स्थलमा आउने सबैको अवनवायय अवभलेखीकरण गनुय पदयछ। यस अवभलेखमा 

आएको र गएको समय पवन उल्लेख गनुय पदयछ ।  

• पनुस्थायपना सेवा प्रदान गररएको त्याङ्कलाई सार संके्षपमा वलङ्ग, उमेर, अपाङ्गता, जातजावत, स्थान, असिता र 

उपलब्ध गराइएको सेवा राख्न ुपनेछ । 
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अपाङ्गता िएका व्यभिहरूको लाभग स्वास््य र पुनस्थाभपना सम्बन्िी सेवाहरूको बारेमा सामाभजक 

सन्देि (PSA)  

रावरिय स्वास््य वशक्षा सचूना तथा सञ्चार केन्त्र (NHEICC) र इवपिेवमओलोजी तथा रोग वनयन्त्रण महाशाखा (EDCD) 

द्वारा प्रकावशत गररएका अपाङ्गता तथा पनुस्थायपना सम्बन्त्धी सचूना, वशक्षा र सञ्चार (आई ई सी) सामग्री वनम्नानसुार उल्लखे  

गररएको छ ।  

ि.स स्वास््य तथा जनसंख्या मन्रालयको सामाभजक 

सन्देिहरू   

भलङ्क 

१ कोवभि-१९ को सावधानी बारेमा अपाङ्गता समावेशी 

वभवियो  

https://www.youtube.com/watch?v=qlkdb453yu8 

२ कोवभि-१९ को सावधानी बारेमा अपाङ्गता लवक्षत 

वभवियो  

https://www.youtube.com/watch?v=X6c3JZmy7R

w&t=8s 

३ कोवभि-१९ को सावधानी बारेमा अपाङ्गता लवक्षत 

दईु वटा पोस्टरहरू      

https://nheicc.gov.np/2020/04/12/corona-covid-19-

instruction-to-people-with-disability/ 

४ कोवभि-१९ लवक्षत कायय सम्बन्त्धमा 

स्वास््यकमीहरूका लागी अपाङ्गता समावेशी 

पोस्टरहरू   

https://nheicc.gov.np/2020/04/12/corona-covid-19-

instructions-to-health-professionals/ 

५ पनुस्थायपना सेवा प्रदायकहरूका लागी आवश्यक 

सावधानीको  बारेमा पोस्टर 

https://nheicc.gov.np/2020/04/12/corona-covid-19-

instructions-to-rehabilitation-service-providers/ 

६ हात धनुे बारे जानकारीमलूक  पोस्टर   https://nheicc.gov.np/2020/03/30/hand-washing/ 

 

 

जोभिम सम्वभन्ि सञ्चार (Risk Communication) 

• मलूाधारको जोवखम सम्ववन्त्ध सञ्चार सामग्रीलाई अपाङ्गता समावेशी बनाउनहुोस ् उदाहरणका लावग हात धनुे, 

खोक्न े / हावछछउँ गने व्यवहार, र अन्त्य सरसफाइ र स्वछछताका उपायहरू सबै प्रकारको अपाङ्गता भएका 

व्यविहरूको पह चँ ह ने माध्यमहरूमा बनाउन ुपछय। 

• अपाङ्गता भएका  व्यविहरूको आवश्यकता लवक्षत जोवखम सम्ववन्त्ध सञ्चार सामग्रीहरू वनमायण गन े। उदाहरणका 

लावग कसरी आफनो स्याहार आफँै गन े/ सहयोगी सेवा वदने, र सहायक सामग्रीहरूको स्यावनटाइजेसन / वनसङ्रमण 

गन े। 

• जोवखम सम्ववन्त्ध सञ्चार सामग्रीहरू नेपाल सकारले वगीकरण गरेको १० प्रकारका अपाङ्गताभएका व्यविहरूको 

लावग पह चँयोग्य बनाउन े। ती सामग्रीहरू कम्तीमा वनम्न सवुवधाहरू सवहत / मापदण्ि अनरुूपको ह न ुपने ।   

o क्लोज क्य्सवनङ्ग (Close captioning)  

o साङ्केवतक भाषा वा दोभासे  

o उछच कन्त्िास्ट र ठूलो छापा सचूना र वचर / फोटो सवहतका सामाग्री (छापा माध्यम) 

o सरल नेपाली भाषा  

https://www.youtube.com/watch?v=qlkdb453yu8
https://www.youtube.com/watch?v=X6c3JZmy7Rw&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=X6c3JZmy7Rw&t=8s
https://nheicc.gov.np/2020/04/12/corona-covid-19-instruction-to-people-with-disability/
https://nheicc.gov.np/2020/04/12/corona-covid-19-instruction-to-people-with-disability/
https://nheicc.gov.np/2020/04/12/corona-covid-19-instructions-to-health-professionals/
https://nheicc.gov.np/2020/04/12/corona-covid-19-instructions-to-health-professionals/
https://nheicc.gov.np/2020/04/12/corona-covid-19-instructions-to-rehabilitation-service-providers/
https://nheicc.gov.np/2020/04/12/corona-covid-19-instructions-to-rehabilitation-service-providers/
https://nheicc.gov.np/2020/03/30/hand-washing/
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• संवघय, प्रादवेशक र स्थावनय तहमा कोवभि-१९ को स्वास््य सम्बवन्त्ध वववरणको जानकारी सबै प्रकारका अपाङ्गता 

भएका व्यविहरूको लावग पह ँचयोग्य ह न ुपदयछ । 

• अपाङ्गता भएका व्यविहरूको माझमा समावेशी जोवखम सम्ववन्त्ध सञ्चार सामग्री पगेुको कुरा सवुनवित गन े । 

(त्यस्ता सामग्रीहरूको ववतरण अपाङ्गता भएका व्यविहरूको संस्था र अपाङ्गताको क्षेरमा काम गन ेवनकायहरूको 

सहयोगमा गनय सवकन्त्छ ।)   

• रावरिय अपाङ्ग महासंघ नेपालले गरेको रुत आवश्यकता पवहचान अध्ययन अनसुार अपाङ्गता भएका 

व्यविहरूलाई लवक्षत सन्त्दशे प्रवाह गन े सबैभन्त्दा बढी प्रभावकारी तरीका भनेको रेवियो र टेवलवभजन हो भन्त्ने 

दवेखएको छ । त्यस कारण, रेवियो र टेवलवभजनका लावग जोवखम सम्ववन्त्ध सञ्चार सामग्रीको ववकास र व्यापक 

प्रसारण गन े।5 

• महामारीको सन्त्दभयमा अपनाउन ुपने व्यविगत सरसफाइ तथा स्वछछताका उपायहरू बारे अपाङ्गता भएका व्यविहरू 

सचेत छन ्वक छैनन ्भन्त्ने यवकन गन े।   

• प्रदशे स्तरमा स्वास््य वशक्षा प्रशासकहरूले समावेशी जोवखम सम्ववन्त्ध सञ्चारको ववकास र व्यापक ववतरणको 

नेततृ्व गनुय पदयछ भने संवघय तहमा समावेशी जोवखम सम्ववन्त्ध सञ्चार सामाग्रीहरू रावरिय स्वास््य वशक्षा सचूना तथा 

सञ्चार केन्त्र (NHEICC) को सहकाययमा बनाएर यसलाई ववतरण गने ।  

• समावेशी सामाग्रीहरूको उत्पादन र प्रसारणको संख्याको अवभलेख  राख्ने । 

 

 

कोभिड -१९ सुँग सम्बभन्ित स्वास््य सेवामा पह ुँच :- 

• क्वारेन्त्टाइन  र आइसोलेसन क्षेरहरूका, जस्तै: शौचालय, हात धनुे ठाउँ र वािय लगायतका संरचना सबै प्रकारका 

अपाङ्गता भएका व्यविहरूका लावग पह चँयोग्य ह न ुपदयछ । 

• बोलाइय र सञ्चारमा चनुौती भएका व्यविहरूलाई सवजलो ह ने सञ्चार बोियको व्यवस्था गने। (Cognitive 

Communication Board) तथा साङ्केवतक फोटो, साइन आदी ।   

• श्रवण शवि गमुाएका व्यविहरूको लावग, उनीहरू र स्वास््य सेवा प्रवाह गन ेव्यविहरू बीच सहज सचूनाको आदान 

प्रदान सवुनवित गनय सांकेवतक भाषा वा दोभासेको प्रावधान ह न ुपदयछ ।  

• क्वारेन्त्टाइन र आइसोलेसन क्षेरहरूमा अपाङ्गता भएका व्यविहरूको लावग आवश्यक औषवध, स्वास््य सामग्री 

उत्पादनहरू र सहयोगी सामग्री / प्रवववधहरूको उपलब्धता सवुनवित गनुय पदयछ ।  

• क्वारेन्त्टाइन र आइसोलेसन क्षेरहरूमा बसेका अपाङ्गता भएका व्यविहरूको सहयोगी सामग्रीहरू उनीहरू बाट 

अलग गनय ह दँनै । 

• कोवभि-१९ का लावग छुट्टाइएको अस्पतालको सामावजक सेवा इकाइ (SSU) ले आइसोलेसन वाियमा अपाङ्गता 

भएका व्यविहरूको उपचार/हरेचाहका लावग समन्त्वय गनुयपछय ।  

 
5 https://nfdn.org.np/impact-of-covid-19-pandemic-and-lockdown-on-persons-with-disabilities-a-rapid-assessment-report 

https://nfdn.org.np/impact-of-covid-19-pandemic-and-lockdown-on-persons-with-disabilities-a-rapid-assessment-report
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• क्वारेन्त्टाइन  क्षेरहरूमा, स्थावनय तहको पावलकाको स्वास््य संयोजकले अपाङ्गता भएका व्यविहरूको लावग 

हरेचाह समन्त्वय गनुय पछय । 

• स्थावनय तहको र प्रदशेका फोकल व्यवि वा तोवकएको व्यविले परीक्षण, क्वारेन्त्टाइन  र आइसोलेसन केन्त्रहरूको 

समावेशीताको वनरीक्षण गनुय पनेछ । 

 

अत्यावश्यक स्वास््य र पुनस्थाभपना सेवा प्रवाह सम्बभन्ि जानकारी 

• यो महामारीको अवस्थामा स्वास््य सेवा प्रदायकहरूल ेप्रवाह गरेको अत्यावश्यक स्वास््य (मानवसक स्वास््य सवहत) 

र पनुस्थायपना सेवाहरूमा अपाङ्गता भएका व्यविहरूको पह ँच सवुनवित गन े। 

• यो महामारीको अवस्थामा अपाङ्गता भएका व्यविहरूलाई अत्यावश्यक स्वास््य र पनुस्थायपना सेवाहरूको 

उपलब्धताको पयायप्त जानकारी प्रदान गन े।   

• मनोसामावजक अपाङ्गता भएका व्यविहरूका अवभभावक/ संरक्षण गने व्यविलाई सङ्रमण अवस्थाबारे बझुाउने र 

जोवखमलाई कम गने तररकाहरू वसकाउन ु पछय । यस बारे थप जानकारीका लावग नेपाल सरकारको कोवभि-१९को 

सन्त्दभयमा मानवसक स्वास््य सम्बन्त्धी कायययोजना अनसुार गने । 

• दवैनक आवश्यक स्वास््य सामग्रीहरू जस्तै क्याथेटर, िायपर, जाइलोकेन जेली, वपसाब थैलीको उपलब्धता सुवनवित 

गन े। यी सामाग्रीहरू वनयवमत रूपमा चावहने व्यविहरूलाई कम्तीमा एक मवहनाको लावग जगेिा गन े।6   

• हमेोवफवलया भएका व्यविहरूलाई  समयम ैएन्त्टी-हमेोवफवलक फयाक्टरको पह चँको सवुवधा प्रदान गन े।  

• अत्यावश्यक स्वास््य र पनुस्थायपना सेवाहरूको पह चँलाई प्रोत्सावहत गनयका लावग स्थावनय तह र प्रदशे स्तरमा स्वास््य 

संयोजक वा तोवकएको फोकल व्यविहरू ह न्त्छन ् । संवघय स्तरमा इवपविवमयोलोजी तथा रोग वनयन्त्रण महाशाखाले 

अपाङ्गता भएका व्यविहरूका लावग स्वास््य सेवाको संयोजन तथा समन्त्वय गदयछ । 

 

समन्वय :- 

• स्थावनय, प्रदशे र संवघय सरकारका आफन ैवा साझेदार वनकायहरूको समन्त्वयमा स्रोत पररचालन तथा व्यवस्थापनका 

लागी आवश्यक समन्त्वय गरी अपाङ्गता भएका व्यविहरूको अत्यावश्यक सेवाहरु सहज रुपमा प्रदान गने । यवद 

आवश्यक परेको खण्िमा सहयोगको लावग ववकास साझेदारहरूलाई अनरुोध गने । 

• समन्त्वय बैठकको लावग स्वास््य सम्बन्त्धी फोकल संस्था / व्यवि, संवघय तहमा इवपविवमयोलोजी तथा रोग वनयन्त्रण 

महाशाखाले, प्रदशे तहमा  तोवकएका फोकल व्यवि र स्थानीय तहमा स्वास््य संयोजक ह नेछन ्।  

• बैठकमा सान्त्दवभयक सरकारी र गैर-सरकारी वनकायलाई आमवन्त्रत गने । तर यी बैठकहरू सञ्चालन गदाय भौवतक दरूी र 

स्वछछताको मापदण्िहरू पालना गने। यस प्रकारको बैठक अनलाइन माध्यम माफय त (virtual) गनय पवन सवकन्त्छ । 

• समन्त्वय बैठकलाई अपाङ्गता भएका व्यविहरूको लावग समावेशी कोवभि-१९ कायय र अत्यावश्यक स्वास््य सेवा 

सवुनवित गन ेएकीकृत काययको ्लेटफमयको रूपमा उपयोग गने ।  

 
6 https://www.who.int/who-documents-detail/covid-19-and-ncds 

https://www.who.int/who-documents-detail/covid-19-and-ncds
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• संवघय(मवहला बालबावलका तथा ज्येष्ठ नागररक मन्त्रालय अन्त्तगयत), प्रादवेशक र स्थावनय तहमा अपाङ्गता फोकल 

व्यविसँग सामावजक सरुक्षा सम्बन्त्धी सहायताका लावग समन्त्वय गनुय पदयछ ।  

• समन्त्वय बैठकहरूद्वारा पवहचान गररएका प्राथवमकतामा आधाररत भएर  साझेदार संस्थाहरूको पररचालन र साझेदारी 

गन े। 

 

अपाङ्गता िएका व्यभिहरूको अत्यावश्यक स्वास््य  सामाग्रीहरूको व्यवस्थापन :- 

मेरुदण्िमा चोटपटक लागेका व्यवि र अन्त्य अवत / अशि (रातो र नीलो कािय भएकाहरू) लाई स्वस्थ र मयायवदत जीवनयापन 

गनय केही स्वास््य तथा सहयोगी सामग्रीहरूको वनरन्त्तर आवश्यकता पनय सक्छ । यस्ता सामग्रीहरूमा पह चँ भएमा अवत अशि 

अपाङ्गता भएका व्यविहरूको स्वास््य र मयायवदत जीवनयापन सवुनवित ह नसक्छ । आम रूपमा आवश्यक केही 

सामग्रीहरूमा क्याथेटरहरू, वपसाब थैलीहरू, पन्त्जाहरू, जाइलोकेन जेली, िायपर र मास्क पछयन।् बन्त्दाबन्त्दीको कारण स्वास््य 

तथा सहयोगी सामग्रीहरूको आपवुतय तथा उपलब्धतामा सीवमत ह नसक्छ । त्यसै गरी बन्त्दाबन्त्दीको कारणल ेआय आजयनको 

गवतवववधमा समेत कमी ह ने ह दँा अपाङ्गता भएका व्यविहरूलाई यी सामग्रीहरू खररद गनय कवठनाई ह न सक्दछ । त्यसैले 

सरोकारवालाहरूले प्रत्येक प्रयोगकतायलाई कम्तीमा एक मवहनाको लावग आवश्यक स्वास््य तथा सहायक सामग्रीहरू 

व्यवस्थापन गनुय पदयछ । यसका लावग ववश्व स्वास््य संगठनले स्वास््य तथा सहयोगी सामग्रीहरू कम्तीमा एक मवहनाको 

मौस्दात राख्न समेत वसफाररस गरेको छ ।7  

 

प्राथभमकताका समुहहरू :-       

• मेरुदण्िमा चोटपटक लागेका, मवस्तरकमा घात/चोट परेका, स्िोक र गम्भीर अवत अशिताको अन्त्य अपाङ्गता 

भएकाहरू  

• अवत गररब 

• स्वास््य तथा सहयोगी सामाग्रीहरूको आपवूतय  नभएको  स्थान / क्षेरहरूमा बसोबास भएकाहरू  

• स्वास््य तथा सहयोगी सामग्रीहरू आवश्यकता भएका तर सीवमत उपलब्धताको कारणले पवहले प्राप्त गनय नसकेका 

व्यविहरू  

आवश्यकता पभहचानाः यो कायय रावरिय अपाङ्ग महासंघ–नेपाल (NFDN)को प्रादवेशक / वजल्ला / स्थानीय तहहरूसँगको 

समन्त्वय र नवजकको पनुस्थायपना अस्पताल / केन्त्रहरूको सहयोगमा गररनु पदयछ । मेरुदण्िमा चोट र अवत अशि अपाङ्गता 

भएका व्यविहरू कहा ँकवत छन ्र के कस्तो आवश्यकता छन ्भन्त्ने बारेमा उपलब्ध त्याङ्क साभार गरर लक्ष वनधायरण गनय 

सवकन्त्छ । त्यस्त ै गरी, आवश्यकता पवहचान गन े रममा यवद सेवाग्राहीहरू पवहल े नै क्याथेटर लगाउन र यसका लावग 

आवश्यक स्वास््य सामग्रीहरूको प्रयोगसँग सम्बवन्त्धत स्वछछता प्रवरयाको बारेमा प्रवशवक्षत छन ् वा छैनन ् भन्त्ने कुराको 

अवभलेख राख्न ुपछय । यवद सेवाग्राहीहरू प्रवशवक्षत छैनन ्वा क्याथेटर लगाउने प्रवरयामा आत्मववश्वासको कमी छ भने त्यस्ता 

सेवाग्राहीहरूलाई सपुररवेक्षण र तावलम प्राप्त स्वास््यकमी / पनुस्थायपनाकमीले प्रवशक्षण वदइन ुआवश्यक छ । स्थानीय तहका 

 
7 https://www.who.int/who-documents-detail/covid-19-and-ncds 
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स्वास््य संयोजक सँगको समन्त्वयमा आवश्यकता पवहचान गरी कायय सञ्चालन गनय जरुरी छ । साथ ैसेवाग्राहीलाई सामग्रीहरू 

ववतरण  गदाय, भौवतक दरूी र सङ्रमण वनयन्त्रण प्रवरयाहरूका वववधहरू सवुनवित गने ।  

सामाग्रीहरू ववतरण अवघ, िाक्टर/ नसय/ पनुस्थायपनाकमीहरूले उपयोग गनय उपयिु भए नभएको जाँच गरी सामाग्रीहरू 

प्रयोगकतायहरू सम्म पयुायउन पछय । नयाँ प्रयोगकतायहरूका लावग यी सामग्रीहरूको ववतरण पूवय मेविकल िाक्टर/ प्रवशवक्षत नसय/ 

पनुस्थायपनाकमीहरूद्वारा वसफाररस र वनरीक्षण गरी प्रयोगकतायलाई उपयिु/सहज ह ने मार ववतरण गनुयपदयछ ।   

 

सेवा अभिलेिीकरण र प्रभतवेदन :-  

अवभलेखीकरणमा कम्तीमा; नाम, उमेर, वलङ्ग, जात-जावत, ठेगाना, अपाङ्गताको प्रकार, अशिता / वनदान र ववतररत 

सामाग्री समेवटएको ह न ुपदयछ । यस अवभलेखको एक प्रवत स्थावनय तहको स्वास््य संयोजकलाई बझुाउन ुपछय र अको प्रवत 

ववतरण गन ेसंस्थाले राख्न ुपनेछ ।  


