
 
 
 
 
 
 

कोिभड-१९का कारण मतृ्य ुभएका व्यिक्तहǾको 
शव व्यवःथापन सम्बन्धी संिक्षƯ कायर्िविध 

(दोौो संशोधन),२०७७  
(ःवीकृत िमित: २०७७/०६/२५, मा. मन्ऽी ःतर) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
नेपाल सरकार 

ःवाःथ्य तथा जनसंख्या मन्ऽालय  
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ूःतावना: कोिभड-१९ रोग मूख्यत: Ƴास ूƳासबाट िनःकने िछटाहǽबाट, िबरामीसंगको ूत्यक्ष 
सम्पकर् बाट र िबरामीले ूयोग गरेको वा छोएको बःतसंुगको अूत्यक्ष सम्पकर् बाट सनȶ भएता पिन 
मतृ्य ुपƱात ्मतृ शरीरको संसगर्बाट रोग सरेको हाल सम्म कुनै ूमाण फेला परेको छैन तर शव 
परीक्षण गदार् वा शवको अन्य व्यवःथापन गदार् उिचत सावधानी अपनाउन ुआवँयक हनु्छ। त्यसैले 
शव व्यवःथापनको िसलिसलामा काननुी ूिकया बमोिजम परुा गनुर् पनȶ िविध/ूिबयालाई समेत 
Ǻिƴगत गरी ःवाःथ्य तथा जनसंख्या मन्ऽालयले िमित: २०७७/०२/२० गते जारी गरेको 
कायर्िविधको पिहलो संशोधनलाई थप पिरंकृत गरी यो “कोिभड-१९का कारण मतृ्य ु भएका 
व्यिक्तहǾको शव व्यवःथापन सम्बन्धी संिक्षƯ कायर्िविध (दोौो संशोधन) २०७७” जारी गिरएको 
छ। 
 
१. कोिभड-१९ को कारणले हनेु मतृ्यकुो पिरभाषा: कोिभड-१९ बाट मतृ्य ुभǏाले  कोिभड-

१९ का लक्षण तथा िचन्हहǾ र ूयोगशाला िनदानका आधारमा सम्भािवत वा पिुƴ भएका 
केशहǾलाई भǏे बझु्न ुपदर्छ।  

२. कोिभड-१९ को कारण मतृ्य ुभएको शवको परम्परागत चली आएका अन्त्येिƴ गनȶ ःथानमा 
नै िवशेष सावधानी अपनाई अन्त्येिƴ गनुर् पदर्छ। मतृकको धमर् परम्परा अनसुार शवको 
सम्मान गदȷ िनजका आफन्तहǾलाई  समेत सरुिक्षत राख्न ुपदर्छ। 

३. अःपताल, शव परीक्षण गहृ, शव वाहन, िचहान, मैदान वा अन्त्येिƴ गनȶ ःथानमा शवको 
व्यवःथापनमा काम गनȶ सबै व्यिक्तहǾले संबमण रोकथाम िनयन्ऽणका िविधहǾ अपनाई 
आवँयकता अनसुार अनसूुची “क” अनसुारको व्यिक्तगत सरुक्षाका साममीहǾको उिचत 
ूयोग गनुर् पदर्छ। 

४. कुनै व्यिक्तको घर आइसोलेसनमा मतृ्य ुभएमा आफन्तले ःथानीय ूितिनिध र ूहरीलाई 
खबर गनुर् पदर्छ। पिरवारका सदःयहǾले र अिन्तम संःकारमा संलग्न हनेु व्यिक्तहǾले 
सजगता अपनाई अन्त्येिƴ कायर् गनुर्पछर्। यःतो कायर्मा बच्चा र ६० वषर्भन्दा मािथका 
जेƵ नागिरक लगायत जोिखम समूहमा पनȶ व्यिक्तहǾलाई समावेश गराउन ुहुँदैन। व्यिक्तगत 
सरुक्षाका साममी जःतै पन्जा, माःक, परुा बाहलुा भएको गाउन ूयोग गरी शवलाई Wrap 
गनȶ र Body Bag मा राख्न ेकाम सम्बिन्धत आफन्तले नै गनुर् पदर्छ। आइसोलेसनमा 
राखेको ःथान/कोठाबाट शव बोक्ने गाडीसम्म शव परु् याउने काम मतृकको आफन्त कै 
हनेुछ।शव वाहन नभएको ःथानमा शव बोक्न ूयोग हनेु साधन (खट) बोक्ने व्यिक्तले 
मतृ शरीर नछुने गरी बनाउन ुपदर्छ र अनसूुची “क”-२ बमोिजम सरुक्षा साममी ूयोग 
गनुर् पदर्छ। 

५. शव िलन जान ुपूवर् शव वाहनका चालक तथा कमर्चारीहǾले अनसुिुच “क”-५ बमोिजम 
सरुक्षाको साममी ूयोग गनुर् पदर्छ।  
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६. आइसोलेसन केन्ि वा अःपतालमा भएका िबरामीहǾको मतृ शरीर अन्त्येिƴ गनȶ बममा 
िनम्न कुराहǾमा ध्यान िदन ुपदर्छ। 

(क) अनसूुची “क” बमोिजम PPE गरी सबै उपकरणहǽ हटाई सकेपिछ शव Wrap गनȶ, 
Body Bag मा हाल्ने र शवलाई शव वाहनसम्म परु् याउने काम आइसोलेसन केन्ि 
वा अःपतालले गनȶ।  

(ख) अःपतालबाट देहायबमोिजमका  कागजातहǽ उपलब्ध गराउन ुपनȶछ।  
(अ) पी.सी.आर. िरपोटर् 
(आ) मतृ्य ुूमाणपऽ  
(इ) शव बझुाउने सम्बन्धमा पिरवारको मʷुरीनामा (अनसूुची-“ख” अनसुार रहेको) 
(ई) अपराध अनसुन्धान आवँयक पनȶ अवःथामा ूहरी ूितिनिधको हःताक्षर 
सिहतको मन्जरुीनामा (अनसूुची “ग” अनसुार रहेको) 

 

(ग) शवमा भएको सबै उपकरणहǾ जःतै: ʫुबहǾ, क्याथेटरहǾ आिद हटाई सबै 
घाउहǾलाई 0.5%  Sodium Hypochlorite  Solution  ले सफा गरी कटन तथा 
गजिपसले बन्द गनȶ। 

(घ) शवको नाक र मखुबाट तरल पदाथर् चहुावट रोक्नको लािग मखु र नाकका प्वालहǾ 
बन्द गिरिदने। 

(ङ) शवलाई अन्य अवःथामा जःतै: टाउको, अनहुार लगायतका शरीरका सबै भागहǾ 
सेतो कपडाले लपेटेर  Dead body bag मा राख्न े  वा पानी निछनȶ कपडा वा 
प्लािःटकले लपेट्ने।   

(च) मतृकले ूयोग गरेका सबै लƣाकपडाहǽ उिचत सावधानीका साथ Biohazard वा 
प्लािःटकको झोलामा राख्नपुछर् र झोलाको बािहरी सतह 0.1%  Sodium 

Hypochlorite Solution ले सफा गनȶ।पनु: ूयोगमा आउन सक्ने साममीहǾ जःतैः 
घडी/गर-गहनाहǾ ७०% अल्कोहल ःयानीटाईजरले पछुी घाममा सकुायर माऽ ू योग 
गनȶ। 

(छ) अःपतालमा  ूयोग भएका सबै उपकरणहǾ उिचत संबमण रोकथामका अभ्यास 
अनसुार Autoclave वा 0.5%  Sodium Hypochlorite Solution ले सफा गनȶ। 

(ज) मतृकलाई पिरवारका सदःयहǾले हेनर् चाहेमा २ िमटरको दूरीमा  पालैपालो अनसूुची 
“क-4.१” मा उल्लेिखत सरुक्षा साममी ूयोग गरी गनȶ। 

(झ) शवलाई Body Bag राख्न ुअगाडी घर वा आइसोलेसन केन्ि वा अःपतालमा माऽ हेनर् 
सिकनेछ।   

(ञ) यिद मतृकको शव अन्त्येिƴ गनȶ कायर्मा कुनै कारण वश िढलाइ हनेु भएमा उक्त 
शवलाई शव गहृमा राख्न ेव्यवःथा अःपतालले नै गनुर् पदर्छ।शव जथाभाबी बेवािरसे 
ढंगबाट राख्न ुहुँदैन।   
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७. मतृकको शरीर राखेका सतहहǾ जःतै: भ ुईँ, टेबल, ओʪान, छेउछाउको टेवलहǽ आिद 
0.5% Sodium Hypochlorite Solution वा 70% Ethanol वा केही नभएमा साबनु पानीले 
सफा गनुर्पछर्। 

८. मतृक शरीरलाई अन्त्येिƴ गनȶ ःथानमा लगेपिछ शव वाहन र ःशेचरलाई 0.5% Sodium 

Hypochlorite Solution वा 70% Ethanol वा केही नभएमा साबनु पानीले सफा गनुर्पदर्छ। 

९. अन्त्येिƴ गनȶ ःथलमा ध्यान िदन ुपनȶ कुराहǾ: 

(क) अन्त्येिƴ कायर्मा संलग्न सबैले िनयिमत Ǿपमा हात धनेु, माःक र पन्जाको ूयोग 
गनȶ लगायतका सावधानी अपनाउन ुपदर्छ। 

(ख) अन्त्येिƴ गनȶ ःथलमा Body Bag नखोली दरुी कायम गरी माला चढाउने व्यवःथा 
गनर् सिकनेछ।  

(ग) मतृ शरीरसँग िसधै सम्पकर् मा आउने कायर्हǽ जःतै मसुानȶ, अंगालो हाल्ने, ढोग्ने, 
चमु्बन गनȶ जःता कायर्हǾ गनुर् हदैुन। 

(ज) शवको खरानीले कुनै जोिखम पैदा गदȷन र अिन्तम संःकार गनर्को लािग संकलन गनर् 
सिकन्छ। 

(झ) अन्त्येिƴ गनȶ ःथानमा ठुलो जमघट गनर् हुँदैन।एक आपसमा न्यनुतम २ िमटरको  
भौितक दूरी कायम राख्न जǽरी हनु्छ।  

 
१०. बेवािरसे वा कसैबाट दाबी नभएको र कोिभड-१९बाट मतृ्य ु भएको शंका लागेमा  

आवँयकता अनसुार अनसुन्धान गरी सबै सूचनाहǾको िवःततृ अिभलेखीकरण गरी  ू चिलत 
काननुी ूावधान अनसुार अन्त्येिƴ  गनुर्पछर्।  

११. कोिभड-१९बाट मतृ्य ुभएको यिकन भएका मतृकहǾको पोःट माटर्म गनुर् पदȷन। अपराध 
अनसुन्धानको ूयोजनको लािग पोःट माटर्म गनुर् परेमा संबमण रोकथाम तथा िनयन्ऽणका 
िविधहǾ अपनाउन ुपदर्छ। 

१२. िवपद सम्बन्धी शवहǾको व्यवःथापन गनुर् परेमा “िवपद पƱातको व्यवःथापन सम्बन्धी 
मागर् दशर्न, २०६८ (संशोधन सिहत)” ले तोकेका ूिबयाहǾ पालना गदȷ आवँयकता 
अनसुार यस कायर्िविधलाई ूयोग गनुर् पनȶछ।   

१३. नेपाल सरकार, मिन्ऽपिरषदको मं. प. बै. स. १२/७७ िमित २०७७/०२/१२को िनणर्य 
“कोिभड-१९ को कारणबाट मतृ्य ुभएका व्यिक्तको शव व्यवःथापन ःवाःथ्य तथा जनसंख्या 
मन्ऽालयले तोकेको शव व्यवःथापनसम्बन्धी ूोटोकल, २०७७ बमोिजम ःथानीय 
ूशासनको समन्वयमा नेपाली सेनाले गनȶ” बमोिजम गनुर्पछर्। 
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१४. अनाथालय/आौममा रहेका वा वेवािरसे व्यिक्त कोिभड-१९ संग िमल्दोजलु्दो लक्षण देखापिर 
मतृ्य ुभएको खण्डमा शव व्यवःथापनको ूकृयामा देहाय बमोिजम जवाफदेिहता हनेुछ:  

(क) ःथानीय िनकाय/वडा अध्यक्ष/सम्बिन्धत संःथा(अनाथालय/आौम)ले ःथानीय 
ूशासनसँग खबर गनुर् पदर्छ। 

(ख) नेपाल ूहरीले िनयिमत ूिबया अगाडी बढाउने र नेपाली सेनाको शव व्यवःथापन 
टोलीसँग आवँयक समन्वय गनुर् पदर्छ। 

१५. िवदेशी नागिरकको हकमा समेत उपरोक्त सबै िविधहǾ लागू हनुकुा साथै सम्बिन्धत 
दूतावासबाट समेत शव व्यवःथापन गनȶ िलिखत ःवीकृती ूाƯ भएको हनु ुपदर्छ। 

१६. मतृ्यकुो कारण पƣा लगाउनपुनȶ काननुी बाध्यता वा अध्ययन/अनसुन्धान गनȶ अवःथामा 
बाहेक अन्य अवःथामा  मतृ्य ुपƱात ्कोिभड-१९को ूयोगशाला परीक्षण गनुर् पदȷन। िमित: 
२०७७/०२/३२ मा ःवाःथ्य तथा जनसंख्या मन्ऽालयले जारी गरेको “मतृ्य ुपƱात ्कोिभड-
१९को ूयोगशाला परीक्षण सम्बन्धी संिक्षƯ मागर्दशर्न, २०७७” लाई खारेज गिरएको छ। 

नोट: शव व्यवःथापन सम्बन्धी संिक्षƯ फ्लोचाटर् अनसूुची “घ” मा उल्लेख छ।   
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अनसूुची  “क” 

 
शव व्यवःथापन गदार् चािहने व्यिक्तगत सरुक्षा साममी 

 

िस.नं. िववरण  समावशे हनु ुपनȶ सामामीहǾ 

१  शव परीक्षण (Autopsy)

(क) सम्पूणर् सरुक्षात्मक कपडा (Coverall) 

(ख) लामो बाहलुा भएको पानी नछनȶ Gown 

(ग) पʷा (2 pairs or 1 pair autopsy gloves) 

(घ) मखु छोप्ने (Face shield) 

(ङ) चःमा (Goggles) 
(च) N95 masks or Aerosol – generating procedures or 

सिजर्कल माःक 

(छ) गम बटु 

(ज) टोपी (Head cover) 

(झ) जƣुाको खोल (Shoe cover – Knee length) 

२ 
शव व्यवःथापन गनȶ 
व्यिक्त 

(क) पानी निछनȶ अूोन  

(ख) पʷा   

(ग) सिजर्कल माःक 

(घ) चःमा 
(ङ) गम बटु 

३  शव गहृ 

(क)  पानी निछनȶ अूोन  

(ख)  पʷा  

(ग)  सिजर्कल माःक 

(घ)  चःमा 
(ङ)  गम बटु 

(च)  लामो बाहलुा भएको Gown 

४  नातेदार 

१.   नातेदारहǽ/अन्त्येिƴमा संलग्न व्यिक्तहǽले लगाउने PPE  

(क) पʷा 
(ख) सिजर्कल माःक 

२.   घरमा मतृ्य ुभएको अवःथामा नातेदारले शव व्यवःथापन 
गदार् लगाउने PPE  

(क) पʷा 
(ख) सिजर्कल माःक 

(ग) परुा बाहलुा भएको गाउन 

(घ) चःमा 
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िस.नं. िववरण  समावशे हनु ुपनȶ सामामीहǾ
५ यातायात शव वाहनको चालकले ूयोग गनȶ 

(क) सिजर्कल माःक  

(ख) पʷा 
६ अन्त्येिƴ (क) सिजर्कल माःक 

(ख) पʷा 
७ कोिभड-१९  बाट 

शंकाःपद मरण भएको 
तर swab परीक्षण गदार् 
Negative देिखएमा 

(क) पानी निछनȶ अूोन  

(ख)  पʷा (Nitrile)  

(ग)  सिजर्कल माःक 

(घ)  चःमा 
(ङ) गम बटु 

 ८ फोहोर व्यवःथापन र 
वातावरण सरसफाई 

Disposal Bag for Bio-Hazardous Waste or Thick Plastic 

Bag िकटाण/ुिवषाण ुरिहत पािर सफा गनर् 70% Ethanol, 0.5% 
or 0.1% (Minimum Concentration) of Sodium 
Hypochlorite Solution

९ हातको िनयिमत 
सरसफाई 

Alcohol Based Hand Rub (Hand Sanitizer) Running 

Water Soap हात सकुाउनको लािग (Disposable Towel, 
Tissue Paper, Paper Towel)
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अनसूुची "ख" 

मतृकका आफन्तसंग िलइने मन्जरुीनामा-१ 

 ........................अःपताल,..........................मा  िमित 2077/...../..... गते कोिभड-19 
संबमणको कारण  मतृ्य ु भएका ......... ूदेश,............................िजल्ला, 
.............................. म.न.पा./न.पा./गा.पा.,वडा नं..........बःने बषर् .......... को 
........................................को शव व्यवःथापनका लागी मतृकका नातेदार 
म..........................................., ............ूदेश,  ......................िजल्ला, 
......................म.न.पा./न.पा./गा.पा.,  वडा नं............. बःने बषर्.................को 
.......................................अःपतालबाट नेपाल सरकारले व्यवःथा गरे अनसुार मेरो 
........................................... को शव पशपुित आयर्घाट/िचहान/कॄःथानमा दाहसंःकार गनर् 
लैजान मेरो मन्जरुी छ ।नेपाल सरकार, मिन्ऽपिरषद मं.प.बै.सं.१२/७७ िमित २०७७/०२/१२ 
गतेको बैठकले पािरत गरेको "शव व्यवःथापन कायर्िविध, २०७७" बमोिजम शव व्यवःथापनको 
लागी खिʣएको नेपाली सेनाको ौी ...............................गणको ूितिनिधलाई आज िमित 
२०७७/......../........ गते शव व्यवःथापन कायर्मा सहयोग गिरिदन ु हनुको लागी शव 
(अःपतालबाट अिन्तम संःकार गनȶ ःथानसम्म लिग शव दाहसंःकार गनर्को लागी माऽ) हःतान्तरण 
गदर्छु । मैले सरुक्षाका सम्पूणर् उपायहǽ अपनाई पािथर्व शिररको अिन्तम दशर्न गिर सम्पणुर् 
काननुी तथा कागजी ूकृयाहǽ परुा गिरसकेको समेत जानकारी गराउँदछु ।  

ईित सम्बत २०७७ साल ............... मिहना................. गते रोज ..................शभुम । 

 

 

बझुाउनेको दःतखत 

नामथरः 

वतनः 

मतृकसंगको सम्बन्ध/नाताः 

सम्पकर्  नम्बरः 

  

अःपताल ूशासनको दःतखत  

नामथर: 

सम्पकर् : 
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अनसुचुी "ग" 

अपराध अनसुन्धान आवँयक पनȶ अवःथा भएमा िलईने मन्जरुीनामा-२ 

 ........................अःपताल,..........................मा  िमित 2077/...../..... गते कोिभड-19 
संबमणको कारण  मतृ्य ु भएका ......... ूदेश,............................िजल्ला, 
.............................. म.न.पा./न.पा./गा.पा.,वडा नं..........बःने बषर् .......... को 
........................................को अूाकृितक (...............................) मतृ्य ुभएको हुंदा िनजको 
शव व्यवःथापनका लागी मतृकका नातेदार म..........................................., ............ूदेश, 
......................िजल्ला,  ......................म.न.पा./न.पा./गा.पा.,  वडा नं............. बःने 
बषर्.................को .......................................अःपतालबाट नेपाल सरकारले व्यवःथा गरे 
अनसुार मेरो ........................................... को शव पशपुित आयर्घाट/िचहान/कॄःथानमा 
दाहसंःकार गनर् लैजान मेरो मन्जरुी छ ।नेपाल सरकार, मिन्ऽपिरषद मं.प.बै.सं.१२/७७ िमित 
२०७७/०२/१२ गतेको बैठकले पािरत गरेको "शव व्यवःथापन कायर्िविध, २०७७" बमोिजम 
शव व्यवःथापनको लागी खिʣएको नेपाली सेनाको ौी ...............................गणको 
ूितिनिधलाई आज िमित २०७७/......../........ गते शव व्यवःथापन कायर्मा सहयोग गिरिदन ु
हनुको लागी शव (अःपतालबाट अिन्तम संःकार गनȶ ःथानसम्म लिग शव दाहसंःकार गनर्को 
लागी माऽ) हःतान्तरण गदर्छु । मैले सरुक्षाका सम्पूणर् उपायहǽ अपनाई पािथर्व शिररको अिन्तम 
दशर्न गिर सम्पणुर् काननुी तथा कागजी ूकृयाहǽ परुा गिरसकेको समेत जानकारी गराउँदछु ।  

ईित सम्बत २०७७ साल ............... मिहना................. गते रोज ..................शभुम । 

 

बझुाउनेको दःतखत  

नामथरः 

वतनः 

मतृकसंगको सम्बन्ध/नाताः 

सम्पकर्  नम्बरः 

 
  
   

अःपताल ूशासनको दःतखत 

नामथर: 

सम्पकर् : 

 

नेपाल ूहरीको ूितिनिधको 
दःतखत: 

नामथर: 

दजार्: 
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अनसूुची “घ” 
 

कोिभड-१९  Confirmed/Suspected/Probable Case बाट मतृ्य ुभएमा शव व्यवःथापन गनȶ 
तिरका 
 

 
  
 
 

नोट : 
(१) COVID-19 को संबमणबाट मतृ्य ुभएको पिुƴ भएका शवलाई मािथ उल्लेिखत ूकृयाहǽ परु् याई शवलाई अन्त्येिƴ ूकृया अिघ 

बढाउने । 
(२) पिहचान नभएका (वेवािरसे) शव भएमा गाड्ने ूकृया िमलाउने। 
(३) शवलाई Body Bag मा राखे पƱात खोलेर हेनर् पाईनेछैन । 

शवलाई शव वाहन वा सो कायर्को लागी छुʫाईएको साधनमा राखेर अन्त्येिƴ गनर् लैजाने
ःथानसम्म लैजाने 

पिरवारका सदःयहǽले अनहुार हेनर् चाहेमा अःपतालमा वा घरमा Body Bag मा राख्न ु
भन्दा पूवर् नै २ िमटर टाढाबाट देखाउन सिकन्छ 

आफ्नो धमर् परम्परा अनसुार ःथानीय िनकायको समन्वयमा शवको अन्त्येिƴ गनȶ

CCMC (1140) / DCCMC 
Valley Div Hq (105)  

मतृ्य ुूमाणपऽ िदने 

PPE ूयोग गरेर शव व्यवःथापन गनȶ 

सेतो कपडा वा मतृ अवःथामा ूयोग 
भएको तǏाले शवलाई बेनȶ र Body Bag 
भएमा Body Bag मा राख्न ेवा नभएमा 

प्लािःटकले बेनर् सिकनेछ  

कोिभड-१९ बाहेक बेवािरसे 
शवलाई ूहरीले पोƴमाटर्म 
गनȶ/नगनȶ भǏे िनणर्य 
गरेपिछ शवलाई गाड्ने 
ूबन्ध िमलाउने तर 

COVID-19 संग 
िमल्दोजलु्दो लक्षण भई 
मतृ्य ुभएको पिुƴ भएमा 
सोही अनǾुप अन्त्येिƴ गनुर् 

पदर्छ 

CCMC (1140) / DCCMC 
Valley Div Hq (105) 

आवँयक साममी सिहतको शव 
व्यवःथापनमा खिʣएको टोली

शवलाई आफन्तले नै PPE (पन्जा, 
माःक र परुा बाहलुा भएको गाउन) 
लगाई शवलाई Wrap गनȶ र Body 
Bag मा राख्न ेकाम गनुर् पदर्छ 

ःथानीय िनकाय र नेपाल 
ूहरीलाई खबर गनȶ

ःथानीय िनकाय र नेपाल ूहरीलाई खबर 
गनȶ

मतृकको शव 

बेवािरस शव अःपतालको आकिःमक वा वाडर् कक्ष Home Isolation/Quarantine मा 
आकिःमक मतृ्य ुभएमा 

पिरवारका सदःयहǽलाई शवको पिहचान 
गराउने  


