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१. हालसम्मको अवस्था तथा प्रगभत सभमक्षा 

१.१ संक्रमणको अवस्थााः 

ववश्विरर ववगत केही हप्ता यता नयााँ संक्रभमतहरूको संख्या केही स्स्थर िए पभन प्रभतदिन ३ लाखको 
हाराहारीमा थवपने गरेका छन्। हालसम्म यस रोगबाट ववश्व जनसंख्याको ०.५ प्रभतशत संक्रभमत 
िईसकेका छन।् संख्याको आधारमा साकय मा सबैिन्त्िा धेरै संक्रमण िारतमा िेस्खएको छ जहााँ 
प्रभतदिन ८० हजारको हाराहारीमा नयााँ संक्रभमतहरू थवपने गरेका छन्। तथावप कुल संक्रभमत र 
जनसंख्याको अनपुातका आधारमा मास्दिभ्स प्रथम स्थानमा रहेको छ (१.९२%) िने तत्पश्चात ्
क्रमशाः िारत (०.४७%), नेपाल (०.२८%), बंगलािेश (०.२२%), पावकस्तान (०.१४), 

अफगाभनस्तान (०.१०%), िटुान (०.०४%) र अन्त्त्यमा श्रीलंका (०.०२%) रहेकोछ। 

ववश्व िरी हालसम्म  (असोज २५  गते) १० लाख ८१ हजार िन्त्िा बढीको कोभिड-१९ का 
कारणले मतृ्य ुिईसकेको छ जनु कुल संक्रभमतको ३ प्रभतशत हनु आउाँछ। त्यस्तै साकय  राष्ट्रहरूमा 
१ लाख २२ हजार िन्त्िा बढीको मतृ्य ुिएकोछ जनु कुल संक्रभमतको १.५५ प्रभतशत हनु आउाँछ 
िने नेपाल हालसम्म कोभिड १९ का कारण ६३६ जनाको ज्यान गएकोछ जनु कुल संक्रभमतको 
०.६ प्रभतशत रहेको छ।  

नेपालमा बढी जनघनत्व िएका स्जदलाहरू, व्यापाररक केन्त्द्रहरू रहेका ठुला शहरहरूमा संक्रमण 
उच्च िेस्खन्त्छ िने अन्त्य पहाडी स्जदलाहरूमा मध्यम र वहमाल स्जदलाहरूमा अभत न्त्यून र केही 
(२ स्जदलाहरू- मसु्ताङ र मनाङमा) सकृय केशहरूको संख्या शनु्त्य रहेकोछ। हाल प्रभतदिन पत्ता 
लागेका संक्रभमतहरू मध्ये आधा िन्त्िा बढी (६८ प्रभतशत) काठमाण्डौं उपत्यकाबाट रहने गरेका 
छन ्िने काठमाण्डौ स्जदला मातै्रले नयााँ संक्रभमतहरूको िारको आधा िन्त्िा बढी (५५%) ओगटेको 
िेस्खन्त्छ।  

मोरङ, सनुसरी, काठमाण्डौं, िक्तपरु, लभलतपरु, स्चतवन, बााँके, रूपन्त्िेही र सखेुत गरी जम्मा ९ वटा 
स्जदलाहरूमा ५०० िन्त्िा बढी सकृय संक्रभमतहरू रहेका छन ्जसले सकृय संक्रभमतहरूको ३ 
चौथाई िन्त्िा बढी िार ओगटेको छ। सकृय संक्रभमतहरू मध्ये होम आइसोलेसनमा बस्ने अनपुात 
बढ्िै गएर हाल ५८% प्रभतशत पगेुकोछ। होम आइसोलेसनमा बस्ने व्यस्क्तहरूको समसु्चत अनगुमन 
गनुय पने अत्यावश्यकता रहेकोछ। सघन उपचार कक्षमा उपचार गनुय पन े कोभिड-१९ का 
संक्रभमतहरू बढ्िै गएको (आई.सी.य.ु मा ३२९ जना र िेस्न्त्टलेटरमा ७६ जना) पररप्रेक्ष्यमा सोही 
अनसुार अस्पतालहरूको क्षमता अभिबृवि गनुय पने चनुौती थवपएकोछ। ववगत एक हप्ता िेस्ख 
प्रयोगशाला पररक्षणको (आर.टी.पी.सी.आर.) पोजेवटभिटी िर १५% िन्त्िा माभथ रहेकोछ।  
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१.२ हालसम्मका प्रमखु उपलस्धधहरूाः 

१. महामारी फैभलए पश्चात ्४ लाख िन्त्िा बढी व्यस्क्तहरूलाई १४ दिन क्वारेस्न्त्टनमा राखेर 
संक्रमण भनयन्त्त्रणमा स्थानीय तहले केवह कमीकमजोरीका वावजिु सफलतापूवयक क्वारेस्न्त्टन 
व्यवस्थापन गनय सफल िएका छन,्  

२. प्रयोगशालाको परीक्षणका िायरा बढाउनका लाभग भनजी क्षेत्र समेतको सहिाभगतामा ५७ 
वटा प्रयोगशालाहरूबाट (४० सरकारी तथा १८ भनजी) िैभनक २५ हजार िन्त्िा बढी 
परीक्षण गनय सक्ने गरी क्षमता अभिबृवि गररएको,  

३. कोभिड-१९ संक्रभमतहरूको उपचारका लाभग ७० वटा अस्पतालहरू तोवक उपचार 
व्यवस्थापन गररएको,    

४. अस्पताल निएका ६४९ स्थानीय तहमा ५ बेडको अस्पताल (कुल जम्मा ३२४५ बेड) 
संचालनको लाभग आवश्यक बजेट  रु. ६४ करोड ९० लाख व्यवस्था गरी पठाइएको र 
स्थानीय तहहरूमा कायय शरुु िइसकेको छ। त्यसैगरी  स्जदला स्स्थत ५८ अस्पतालहरूलाई 
२५ र ५० बेडमा स्तरोन्नती गिाय ९२२ बेड , साभबकका ११ अंचल, उपक्षेत्रीय र क्षेत्रीय 
अस्पताललाई २०० बेडको जनरल अस्पतालमा स्तरोन्नती गिाय १०३५ बेड र प्रिेश स्स्थत 
७ संघीय अस्पतालहरूलाई ५०० बेडमा स्तरोन्नती गिाय १००० गरी कुल जम्मा बेड 
सङ्खख्या ६२०२ बेड थप गने कायय अगाभड बढेको छ,  

५. कोभिड-१९का लाभग अस्पतालहरूलाई तयारी अवस्थामा राख्न आवश्यक पूवायधार, स्वास््य 
सामग्री, मानवीय तथा ववत्तीय स्रोतको व्यवस्था गररएको छ। िेशिरर कररब २८०० 
आई.सी.य ुबेड र १००० िेस्न्त्टलेटर रहेका छन।् यी मध्ये कोभिड-१९ उपचारको लाभग 
४९० आई.सी.य.ु बेड थप्नको लाभग आवश्यक कायय िईरहेको छ, 

६. कोभिड-१९ व्यवस्थापनका लाभग अत्यावश्यक सामग्रीहरू पयायप्त मात्रामा व्यवस्था गररएको 
छ। यसका अभतररक्त स्याभनटाइजर, मास्क, फेस सीदड, ग्लोधस आदिको आन्त्तररक बजारमा 
उत्पािन अभिबृवि हिैु गएकोछ। खररि योजना अनसुार खररि प्रकृया समेत भनरन्त्तर 
िइरहेको छ, 

७. कोभिड-१९ सम्बस्न्त्ध काययलाई समसु्चत दिशा भनिेश गनय ४८ िन्त्िा बढी भनिेस्शका, 
प्रोटोकल र मापिण्डहरू ववकास गरी एकद्वार प्रणालीबाट सावयजभनकीकरण गररएको छ िने 
नयााँ त्य तथा प्रमाणहरूको आधारमा अद्यावभधक गररिै लभगएको छ,  

८. टोल फ्री हटलाईन  फोन, वेिपोटयल, रेभडयो, टेभलभिजन, सामास्जक संजाल तथा 
पत्रपभत्रकाका अभतररक्त स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्त्रालयको िैभनक भिवफङबाट व्यापक 
स्वास््य जनचेतना तथा जोस्खम संचार गररिै आएको छ,  
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९. स्वास््यकमीहरूका लाभग जोस्खम ित्ता, जीवन बीमा लगायत तालीमको व्यवस्था गररएकोछ 
जसले उच्च मनोबलका साथ प्रत्यक्ष्य उपचारमा साँलग्न हनु मद्दत पगेुकोछ,  

१०. कोभिड-१९ को भबरामीहरूको उपचारको लाभग प्लाज्मा थेरापी, रेम्डीसीभिर, फाभबवपराभिर 
प्रयोग िइरहेको छ र आवश्यक स्टक उपलधध छ,   

११. स्वास््य मन्त्त्रालय अन्त्तगयत १०० जना पोष्ट ग्राज्यएुट स्चवकत्सक पररचालन गने तयारी 
परुा िएको, आवश्यकता अनसुार मेभडकल कलेजहरूबाट थप जनशस्क्त पररचालन गररने, 

१२. बहसंुख्यक नेपालीहरूलाई कोभिड-१९ का लक्षण तथा रोकथामका उपायहरू बारे जानकारी  
रहेको, 

१३. कोभिड-१९ को खोप आपूभतय सभुनस्श्चतताको लाभग ववश्व स्वास््य संगठन र गािी लगायतका 
संस्थाहरूसाँग समन्त्वय िइरहेको छ। खोपको लाभग कररब ४० अरब बजेट आवश्यक हनेु अनमुान 
गररएको छ,  

१४. कोभिड-१९ पवहचान, परीक्षण, भनयन्त्त्रण तथा उपचारका लाभग  गत आ.व. (२०७६/७७)मा कुल 
रु. ९ अबय, ९३ करोड २८ लख ३९ हजार भनकासा  िई औषभध तथा औषभधजन्त्य सामग्रीमा रु. 
१ अबय १३ करोड  ९० लाख २५ हजार तथा स्वास््य औजार/उपकरणमा २ अबय ९१ करोड 
३२ लाख ५१ हजार समेत गरी रू. 4 अबय ८९ करोड ८० लाख ७० हजार खचय िएको 
िेस्खन्त्छ। चाल ुआ.व. (२०७७/७८)को प्रथम िईु मवहनामा  कुल रु. ३ अबय २९ करोड ९० 
लाख ५५ हजार कोभिड-१९ पवहचान, परीक्षण, भनयन्त्त्रण तथा उपचारका लाभग भनकासा गररएको 
छ। 
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२. कोभिड-१९ भनयन्त्त्रणका चनुौतीहरू  

 

१. नेपाल सरकारका ववभिन्न तह, भनकाय तथा संयन्त्त्रहरूले अवलम्बन गरेका नीभत, रणनीभत तथा 
योजना बीचमा एकरूपता दयाई प्रिावकारी कायायन्त्वयन गनुय,  

२. केश इन्त्िेस्स्टगेसन तथा कन्त्याक्ट टे्रभसंग काययलाई प्रिावकारर बनाउन,ु   

३. कोभिड-१९ साँग सम्बस्न्त्धत सूचनाहरूलाई एवककृत गरी नीभत तथा योजना भनणयय प्रकृया साँग आवि 
गनुय,  

४. समिुायस्तरमा जनस्वास््यका मापिण्डहरूको पालना गराउन,ु  

५. प्रमखु चाडपवयहरूको समयमा संक्रमणको िरलाई बढ्न नदिई थप भनयन्त्त्रण गनुय,  

६. होम आइसोलेसनमा बसेका संक्रभमतहरूको भनयभमत अनगुमन काययलाई प्रिावकारीरूपमा 
कायायन्त्वयन गनुय, 

७. सघन उपचार कक्षमा रास्ख उपचार गनुय पने भबरामीहरूको बढ्िो संख्याको अनपुातमा अस्पतालहरूमा 
क्षमता अभिबृवि गनुय। 

 

३. पवुायनमुान तथा सीमाहरूाः 

३.१  पवुायनमुानहरूाः   

स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्त्रालयले जारी गरेको असार िेस्ख असोज सम्मको पवहलो द्रतु कायय 
योजना बमोस्जम परीक्षण, अत्यावश्यक सामग्री, आई.सी.य.ु, िेस्न्त्टलेटर, अस्क्सजन आदिको व्यवस्था 
समसु्चत ढंगले गनय सफल िएको यथाथयलाई मध्यनजर गिै पभछदलो अवस्थाको पनुाः आाँकलन गरी 
आगामी चार मवहनाका लाभग िोश्रो पटक अनमुाभनत संक्रभमतहरूको प्रक्षेपण गररएको छ। जस 
अनसुार आगामी चार मवहनामा (काभतयक – माघ) लगिग थप १ लाख ४८ हजार संक्रभमतहरूको 
व्यवस्थापन गने गरी स्वास््य प्रणालीहरूको सदुृढीकरण गने योजना रहेको छ। यसका अभतररक्त 
संक्रमणको खराब अवस्था आएमा कररब ३ लाख संक्रभमतहरूको व्यवस्थापन गनय समेत वैकस्दपक 
योजना ववकास गने योजना रहेकोछ।  

यस चौमाभसक कायययोजना ववकासका लाभग ववषय ववज्ञहरू साँग छलफल गरी ववभिन्न पवुायनमुानहरू भनधायरण 
गररएका छन ्जनु मखु्यताः भनम्नानसुार रहेका छन:्  

१. नयााँ संक्रभमतहरू मध्ये लक्षण वववहन वा सामान्त्य लक्षण िएका ७५ प्रभतशतहरू होम आइसोलेसनमा 
राखे्न,  

२. जवटल समस्या िएका र जोस्खमजन्त्य समहुका २५ प्रभतशत संक्रभमतहरूलाई आइसोलेसन 
केन्त्द्रहरू वा अस्पतालहरूको आइसोलेसन वाडयमा िनाय गरर उपचार गने,  
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३. कुल संक्रभमत मध्ये २.५ प्रभतशत संक्रभमतहरूलाई आई.सी.य.ु वा िेस्न्त्टलेटरमा रास्ख उपचार 
आवश्यक गने, 

४. लक्षण वववहन शंकास्पि संक्रभमतहरूलाई संिव िएसम्म घरमै निए सावयजभनक क्वारेस्न्त्टन 
केन्त्द्रहरूमा १४ दिन अभनवायय क्वारेस्न्त्टनमा राखे्न व्यवस्था भमलाउने,  

५. कोभिड-१९ का लक्षण वा स्चन्त्ह िेस्खएका व्यस्क्तहरूमा आर.टी.-पी.सी.आर. परीक्षण गररने, 
६. अग्रपंस्क्तमा खवटने स्वास््यकमी, सरसफाई कमयचारी,  सरुक्षाकमी र रोग प्रभतरोधी क्षमता सम्बन्त्धी 

कुनै समस्या िई अस्पताल िनाय िएका व्यस्क्त लगायत जोस्खम क्षेत्रमा काययरत कमयचारीको 
आर.टी.-पी.सी.आर. परीक्षण गररने, 

७. कुनै भबमा कम्पनीबाट कोरोना भबमा गरेको िएमा सबै परीक्षण खचय भनजको बीमा रकमबाट 
बेहोने र अन्त्यको हकमा परीक्षण शदुक स्वयम ्आफैले बेहोनुय पनेछ,   

८. लक्षण वा स्चन्त्ह िेस्खएका कोभिड-१९ का सङ्खक्रभमतको उपचार सूचीकृत कोभिड अस्पतालमा 
गररनेछ,  

९. ववपन्न, अशक्त र असहाय अवस्थामा रहेका नागररक, असहाय एकल मवहला, अभत अपाङ्गता िएका 
नागररक, जेष्ठ नागररक, अंग्रपंस्क्तमा खवटने स्वास््यकमीहरू, सरसफाइ कमयचारीहरू, सरुक्षाकमीहरू 
लगायत जोस्खम क्षेत्रमा काययरत कमयचारीहरूको सम्पूणय उपचार खचय  

१०. कुनै भबमा कम्पनीबाट कोरोना भबमा गरेको िएमा भनजको बीमा रकमबाट बेहोनुय पनेछ,  

११. मध्यम पररदृष्यको अनमुान अनसुार संक्रभमतहरूको बृवि िएमा आगामी चार मवहना (काभतयक 
िेस्ख माघ सम्म) लगिग १ लाख ४८ हजार नयााँ भबरामीहरूको व्यवस्थापन गनुय पने,  

१२. प्रयोगशाला परीक्षणका लाभग रू. २००० का िरले खचय लाग्ने,   

१३. प्रवेश नाकामा स्क्रीभनंग र स्वास््य परीक्षणका लाभग प्रभत व्यस्क्त रू. ५० का िरले खचय लाग्ने, 

१४. होम आाइसोलेसनमा बसेका संक्रभमतहरूको स्क्लभनकल भनगरानीका लाभग प्रभत व्यस्क्त प्रभत दिन 
रू. २०० का िरले खचय लाग्ने,   

१५. संस्थागत आाइसोलेसनका लाभग प्रभत व्यस्क्त प्रभत दिन रू. २००० का िरले खचय लाग्ने,   

१६. अस्पतालमा आाइसोलेसनमा राख्न ुपने लक्षण वववहन वा सामान्त्य लक्षण िएका भबरामीहरूका लाभग 
प्रभत व्यस्क्त प्रभत दिन रू. ३५०० का िरले खचय लाग्ने,   

१७. अस्पतालमा िनाय गरी उपचार गनुय पने औषत र मध्यम जवटल भबरामीको उपचारका लाभग प्रभत 
व्यस्क्त प्रभत दिन रू. ७००० का िरले खचय लाग्ने,   

१८. आईसीयू र िेस्न्त्टलेटरमा रास्ख उपचार गनुय पने जवटल भबरामीको उपचारका लाभग प्रभत व्यस्क्त 
प्रभत दिन रू. १५००० का िरले खचय लाग्ने,  

१९. सामान्त्य संक्रभमतहरूलाई औषतमा १४ दिन, मध्यम लक्षण िएकालाई १८ दिन र जवटल रोग 
िएकालाई २१ दिन उपचार आवश्यक पने,  

२०. हाल िएका पवुायधारहरूलाई सबलीकरण गरी प्रयोग गने र आवश्यकता अनसुार मेभडकल कलेज 
र भनजी क्षेत्रलाई पररचालन गने,  
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नोटाः  िशै, भतहार, छठ, वक्रसमस, उधौली, माघे संक्रास्न्त्त, सोनाम दहोछार 
लगायत अन्त्य  थपैु्र प्रमखु चाडपवय, जात्रा तथा उत्सवहरू यसै चौमाभसक 
अवभधमा पने िएकाले जनस्वास््यका मापिण्डहरूको पालनाको 
अनगुमन गरी संक्रमणको िर र अनमुाभनत संक्रभमतहरूको संख्या हेरफेर 
गनुय पने हनु सक्िछ।  

 

३.२  सीमाहरूाः  

१. यस योजनाले स्वास््य साँग प्रत्यक्ष सम्बस्न्त्धत कृयाकलापहरू मातै्र समेटेको छ, 
२. जनस्वास््यका मापिण्डहरूको पालनामा संक्रमणको िर र संक्रभमतहरूको संख्या प्रत्यक्षरूपमा 

भनियर रहने,  

३. स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्त्रालयले जारी गरेको भनिेस्शका र मापिण्ड भित्र प्रयोगशाला परीक्षण 
गररनेछ र अन्त्य अवस्थामा परीक्षण गनुय परेमा थप व्यविार पने कुरा यसमा समावेश निएको,  

४. नेपाल सरकारले आवागमन, बन्त्िाबन्त्िी, क्वारेस्न्त्टन वा आइसोलेसन लगायत अन्त्य रोकथाम 
तथा भनयन्त्त्रणसाँग सम्बस्न्त्धत प्रमखु ववषयहरूमा िववष्यमा हनु सक्ने नीभतगत पररवतयन (जस्तैाः 
स्कुल लगायत िीडिाड हनेु क्षेत्र तथा सेवा संचालन सम्बस्न्त्ध भनणयय आदि) ले गिाय यस 
कायययोजनामा थप प्रिाव पनय सक्ने,  

५. रोगको प्रकृभत र समिुायस्तरमा फैभलिा यसले पाने प्रिाव खाशगरी सामान्त्य लक्षण, मध्यम 
जवटल र जवटल भबरामीहरूको अनपुातमा पररवतयन हनु सक्ने सम्िावना आदि।   
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४. कायय योजना 

संक्रमण भनयन्त्त्रण:  

संक्रमण भनयन्त्त्रणका हालका प्रयासहरूलाई केही पररमाजयन तथा सदुृढ गिै हेदथ डेस्कहरूको स्थापना तथा 
संचालनलाई भतिता दिइनेछ। यसका अभतररक्त हरेक स्वास््य संस्थाहरूमा छुटै्ट स्क्रीभनङ स्क्लभनक संचालन 
गररनेछ जहााँ सेवाग्राहीहरूको ट्रायज समेत गररनेछ। ठुला व्यापाररक केन्त्द्र, कायायलयहरू तथा संस्थागत 
आवासीय केन्त्द्रहरूमा स्स्क्रभनङ गने थप काययक्रमहरू संचालन गररनेछ। 

संक्रभमतहरूबाट अन्त्य व्यस्क्तमा सनयबाट रोक्नका लाभग पवहचान हनेु भबस्त्तकै्क आइसोलेसनमा रास्खनेछ। होम 
आइसोलेसनको अनगुमन गररनेछ। प्रत्यक्ष्य सम्पकय मा रहेका, जोस्खम क्षेत्रबाट आएका शंकास्पि 
व्यस्क्तहरूलाई १४ दिने क्वारेस्न्त्टनलाई अभनवायय गनुयका साथै थप प्रिावकारी बनाइनेछ।  

समिुायस्तरमा संक्रमण फैभलसकेका क्षेत्रहरूमा सामास्जक सहिाभगतमा सघन कृयाकलापहरू संचालन गनुय 
अत्यावश्यक िएकाले कोभिड-१९ ववरूि रावष्ट्रय सामास्जक संजाल भनमायण गरी जनपररचालनलाई कोभिड-

१९ भनयन्त्त्रणमा ठोस रूपले प्रिावकारी बनाइनेछ। त्यस्तै कन्त्याक्ट टे्रभसङलाई प्रिावकारी बनाउनकुा 
लाभग स्थानीय भनकायहरूसाँगको साझेिारीलाई थप प्रिावकारी बनाई टे्रभसङका ववभिन्न उपायहरू सघनरूपले 
संचालन गररनेछ।  

जनस्वास््यका मापिण्डहरू, क्वारेस्न्त्टन, आइसोलेसन लगायतका नेपाल सरकारबाट जारी भनिेशनहरू पालना 
नगने नागररकहरूलाई संक्रामक ऐन २०२० अनसुार कारवाही प्रकृया प्रिावकारी बनाइनेछ।   

 

पररक्षण तथा उपचार: 

आभथयक रूपले ववपन्न, अशक्त र  असहाय अवस्थामा रहेका नागररक, असहाय एकल मवहला, अभत अपाङ्गता 
िएका नागररक, जेष्ठ नागररक, अंग्रपंस्क्तमा खवटने स्वास््यकमीहरू, सरसफाइ कमयचारीहरू, सरुक्षाकमीहरू 
लगायत जोस्खम क्षेत्रमा काययरत कमयचारीहरूमा लक्षण वा स्चन्त्ह िेस्खएमा परीक्षण तथा उपचार  भनाःशदुक 
गररनेछ। तर उदलेस्खत व्यस्क्तहरूले  कुनै भबमा कम्पनीबाट कोरोना भबमा गरेको िएमा परीक्षण र उपचार 
खचय भनजको बीमा रकमबाट व्यहोररनेछ। 

सरूवा रोग अस्पताल स्थापनाको काययलाई भतिता दिनकुा साथै अस्पतालहरूमा सैया, आई.सी.य,ु िेस्न्त्टलेटर, 
अस्क्सजन आपभुतय, अस्पतालजन्त्य फोहोर व्यवस्थापन, संक्रमण रोकथाम सम्बस्न्त्ध ववभिन्न गभतववभधहरू, 
जनशस्क्तहरूको क्षमता अभिबृविमा थप कृयाकलापहरू संचालन गररनेछ। यसका अभतररक्त टेभलमेभडभसन 
सेवालाई थप भबस्तार र जन पहुाँचमा पयुायउनका लाभग मेभडकल कलेज तथा हब अस्पतालहरूसाँग थप 
सहकायय गररनेछ।  
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कोभिड-१९ ववरूिको खोप:  

भनकट िववष्यमा प्राप्त हनु सक्ने सम्िाव्य भ्याक्सीनहरूको अवस्थालाई मूदयांकन गरी यस चौमाभसकमा 
आधारितु पक्षहरू जस्तै: लस्क्षत समहु पवहचान तथा प्राथभमवककरण, कोदड चेन, तालीम, खरीि, िण्डारण, 

ववतरण, संचार आदिलाई ध्यानमा रास्ख कोभिड-१९ भ्याक्सीन कायय योजना बनाई लाग ुगररनेछ। भ्याक्सीन 
प्राप्त िएमा पवहलो चरणका लस्क्षत समहुहरूलाई माघ मवहना सम्म खोप लगाइनेछ।  

 

अत्यावश्यक स्वास््य सेवाहरूको भनरन्त्तरता: 

भनयभमत स्वास््य सेवाहरूलाई परुानै अवस्थामा फकायउनकुा लाभग स्वास््य संस्थाहरूलाई कोभिड-१९ संक्रमण 
रोकथामका उपायहरू माफय त सबभलकरण गरी सबै स्वास््य संस्थाहरूबाट प्रिान गररने सेवालाई भनरन्त्तरता 
दिइनेछ। कुनै पभन स्वास््य संस्था बन्त्ि गनय नपाउने व्यवस्था गररनेछ। यसरी “कोभिड-१९ साँग ैसब ै
स्वास््य सेवा” को अवधारणा लाग ुहनेुछ।  

 

आपभुतय व्यवस्थापन:  

आगामी चार मवहनामा सम्िाव्य केशहरूको अनमुाभनत संख्याका आधारमा आवश्यक पने सामग्रीहरूको 
िण्डारण आगामी एक मवहना भित्र तयार गररनेछ। आगामी दिनहरूमा कोभिड ववरूिको खोपलाई यथासम्िव 
चााँडो लस्क्षत समहुसम्म पयुायउनका लाभग कोदड चेन व्यवस्थापनमा व्यापक पनुरावलोकन तथा सदुृवढकरणको 
कायय अगाडी बढाइनेछ।  

 

गणुस्तर सदुृवढकरण: 

स्वास््य प्रववभधहरूको उपलधधता बढाउनका लाभग नयााँ प्रववभधहरूको मूदयांकनलाई भनरन्त्तरता दिनकुा साथ ै
कोभिड-१९ साँग सम्बस्न्त्धत सेवाहरूको प्रभत इकाई मूदय भनधायरण गररनेछ। कोभिड-१९ र अन्त्य स्वास््य 
सेवाहरूको संयकु्त अनगुमनलाई सदुृढ गररनेछ। हरेक कोभिड अस्पतालहरूमा अनगुमन तथा गणुस्तर 
सभुनस्श्चत समहुहरू गठन गरी गणुस्तर सभुनस्श्चत गने पिभतलाई सदुृढ गररनेछ। यसका अभतररक्त कोभिड 
अस्पतालहरूको सेवालाई प्रिावकारी बनाउन मोबाइल टीम बनाई स्थलगत तालीम दिनकुा साथै तरुून्त्तै 
आवश्यक पने जनशस्क्त तथा सामग्रीहरूको मागलाई समेत सम्बोधन गरी अववस्च्छन्नरूपमा स्वास््य 
सेवाहरूको सभुनस्श्चतता गररनेछ। प्रयोगशालाहरूको गणुस्तर सभुनस्श्चत गनय भनयभमत अनगुमन गरी क्वाभलटी 
कन्त्ट्रोल र क्वाभलटी एसरेुन्त्स काययलाई व्यवस्स्थत गररनेछ।  
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सूचना व्यवस्थापन: 

सूचनाको  उपलधधता, गणुस्तर सभुनस्श्चत गनयका लाभग त्यांकको उत्पस्त्त भबन्त्िबुाट (प्वाइन्त्ट अफ जेनेरेशन) 
भडस्जटलाईजेसन गररनेछ। यसका लाभग आवश्यक सफ्टवेयर ववकास गनुयका साथै सबै तहमा लाग ुगनय 
वतयमान संस्थागत व्यवस्थाको थप सबभलकरण गररनेछ।   

 

जोस्खम सञ्चार:  

जोस्खम सञ्चारलाई थप प्रिावकारी बनाउन सामग्रीहरूको ववववभधकरणका साथै अन्त्य थप ववभधहरूको पवहचान 
गरी ववभिन्न समहुहरू लस्क्षत सूचना ववकास गरी प्रशारण गररनेछ। जोस्खम संचारमा अन्त्य मन्त्त्रालय लगायत 
सबै क्षेत्रको िूभमकालाई प्रिावकारी बनाउन पहल गररनेछ। यसका साथै सचुना प्रशारणका प्रिावकारी 
माध्यमहरू खाशगरी टेभलभिजन, रेभडयो, एस.एम.एस., सामास्जक सञ्जाल पररचालनमा थप जोड दिइनेछ।  

 

सशुासन, ववत्तीय पारिस्शयता, अनगुमन तथा मूदयाकंन:  

नेपाल सरकारले हाल अवलम्बन गरेका नीभत, रणनीभत तथा काययहरूको पनुरावलोकन गरी एवककृत र 
सामञ्जस्यता भमलाउने कायय गररनेछ। यसका अभतररक्त पररक्षण, उपचार, जनस्वास््यका गभतववभध तथा अन्त्य 
कोभिड रोकथाम भनयन्त्त्रण साँग सम्बस्न्त्धत कृयाकलपाहरूमा हरेक तहको तथा सम्बस्न्त्धत मन्त्त्रालय वा 
क्षेत्रको िूभमका थप ववस्ततृीकरण गररनेछ। हरेक तहका भनकायहरूको िूभमकालाई बाध्यकारी र जवाफिेही 
बनाउने व्यवस्था भमलाइनेछ। कोभिड-१९ ले स्वास््य, सामास्जक तथा आभथयक क्षेत्रमा पारेको अपूरणीय 
क्षभत र प्रिावलाई समयमै सम्बोधन गनुयका साथ ैनवसामान्त्यीकरण तफय  समाजलाई उन्त्मखु गनयका लाभग 
कोभिड-१९ को बहकु्षेत्रीय योजना (COVID-19 Multisectoral Plan: Survival, Revival and Rewind) 

तजुयमा गरी लागू गने। कोभिड-१९ साँग सम्बस्न्त्धत गनुासाहरूको समयमै प्रिावकारी सम्बोधन गनयका लाभग 
गनुासो व्यवस्थापन प्रणालीलाई सदुृढ गररनेछ।  

ववत्तीय पारिस्शयतालाई थप प्रिावकारी बनाउन कोभिड-१९ साँग सम्बस्न्त्धत खचयको वववरण हरेक तहबाट 
एवककृत गरी हरेक मवहना सावयजभनक गररनेछ।  

अनगुमन प्रणालीमा थप त्य तथा सचुनाहरूलाई क्रमशाः आवि गिै हरेक िईु हप्तामा एक पटक यस 
कायय योजनाको प्रगभत मदुयांकन गररनेछ। यस काययका लाभग अनगुमन तथा मूदयांकन समहु गठन गररनेछ। 
उक्त समहुले हरेक िोस्रो हप्तामा भलस्खत प्रगभत प्रभतवेिन सस्चव समक्ष पेश गनुय पनेछ र उक्त प्रभतवेिन 
इस्न्त्सडेण्ट कमाण्ड भसस्टमको बैठकमा प्रस्ततु तथा छलफल गररनेछ।  

यस चौमाभसक अवभधमा प्राथभमकतामा रास्ख संचालन गररने कृयाकलापहरूको ववस्ततृ वववरण अनसूुची १ 
मा दिइएको छ।  
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५. अनमुाभनत बजेटाः 

यस योजनामा प्रस्ताववत कृयाकलापहरू संचालन गनय आगामी चौमाभसकमा ३२ अबय ५१ करोड 
८६ लाख १७ हजार लाग्ने अनमुान गररएकोछ। जसमध्ये संघबाट ६२%, प्रिेशबाट २९% र 
९% स्थानीय तह माफय त पररचालन गररनेछ। अनमुाभनत बजेट र तहगत वगीकरण सम्बस्न्त्ध ववस्ततृ 
वववरण अनसूुची २ मा दिइएको छ।   

भस.नं. वववरण बजेट (रू हजारमा) 

१. संक्रमण रोकथामका लाभग इवपभडभमयोलोजी सम्बस्न्त्ध कृयाकलापहरू              6,000  

२. सामिुावयक सहिाभगता तथा स्थानीय कृयाकलापहरू           744,830  

३. कन्त्याक्ट टे्रभसङ सम्बस्न्त्ध कृयाकलापहरू           103,864  

४. क्वारेस्न्त्टन व्यवस्थापन सम्बस्न्त्ध कृयाकलापहरू           336,000  

५. पररक्षण तथा उपचार सम्बस्न्त्ध कृयाकलापहरू        18,198,334  

६. कोभिड-१९ भ्याक्सीन सम्बस्न्त्ध कृयाकलापहरू        10,025,000  

७. आधारितु तथा अत्यावश्यक स्वास््य सेवाहरूको भनरन्त्तरता सम्बस्न्त्ध 

कृयाकलापहरू           841,500  

८. सामग्री खरीि तथा आपूभतय व्यवस्थापन         2,001,288  

९. गणुस्तर सभुनस्श्चतता              75,200  

१०. कोभिड-१९ सचुना व्यवस्थापन           108,000  

११. जोस्खम संचार              43,500  

१२. सशुासन, व्यवस्थापन तथा भनयमन             35,100  

कुल जम्मा ३,२५,१८,६१७ 

 

 

६. नीभतगत ववषयहरू: 

• यस कायय योजनाको कायायन्त्वयनका लाभग कुल बजेट ३२ अबय ५१ करोड ८६ लाख १७ 
हजार लाग्ने िएकाले सो रकमको समयमै ववभनयोजन र भनकासा गनुय पने,  

• मेभडकल कलेजहरूले ५० बेड आई.सी.य.ु र हाई भडपेन्त्डेन्त्सी यभुनट थप गरेमा वावषयक भतनुय 
पने करमा ५० प्रभतशत कर छुट प्रिान गररनेछ,   

• कोभिड अस्पतालहरूले अन्त्य भनयभमत स्वास््य सेवा भनरन्त्तर प्रिान गनयका लाभग आवश्यक 
संरचनात्मक सदुृवढकरण गनय प्रभत अस्पताल बढीमा २० लाख सम्म शोधिनाय हनु ेगरी 
नेपाल सरकारबाट उपलधध गराइनेछ,    
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• यस कायय योजना बमोस्जम खरीि गनुय पन ेअत्यावश्यक सामग्री, औषधी तथा उपकरणहरूका 
लाभग छुयाइएको बजेट मध्ये संघीय सरकारले ६५ प्रभतशत खचय गने जसमध्ये ५० 
प्रभतशत सम्बस्न्त्धत अस्पतालहरूलाई प्रभत केश व्यवस्थापन गरे वापत सोधिनाय गने र 
आकस्स्मक प्रयोजनको लाभग खरीि गनय १५ प्रभतशत संघमा र ५/५ प्रभतशतका िरले 
हरेक प्रिेशमा उपलधध गराउन,े 

• आवश्यकता अनसुार कुल ३५०० हाई भडपेन्त्डेन्त्सी यभुनट, ३००० थप आई.सी.य.ु, १२ 
सय िेस्न्त्टलेटर र १८००  सीप्याप (Continuous Positive Airway Pressure - CPAP) थप 
गररनेछ,  

• समन्त्वय, अनगुमन तथा भनरीक्षण गरी संक्रामक रोग ऐन २०२० अनसुार आवश्यक 
कारवाहीको प्रकृया अगाडी बढाउन समेत हरेक स्थानीय तहमा जनसंख्याका आधारमा 
१०७५ जनस्वास््य भनरीक्षकहरू आगामी ६ मवहनाका लाभग पररचालन गररनेछ,   

• जोस्खम सञ्चारलाई थप प्रिावकारी बनाउन ख्याभतप्राप्त व्यस्क्तत्वहरू – स्वास््य ववज्ञ, 

कलाकार, खेलाडी, सामास्जक अभियन्त्ता आदि सघनरूपमा पररचालन गररनेछ। 
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अनसूुची १: ववस्ततृ कायययोजना 

भस.नं. काययक्षते्र तथा कृयाकलापहरू स्जम्मेवारी लक्ष्य यभुनट 

कृयाकलाप संचालन हनु ेसमय तथा लक्षहरू 

कैव
फय

त काभतयक (हप्ता) मंसीर (हप्ता) पषु (हप्ता) माघ (हप्ता) 

१ २ ३ ४ १ २ ३ ४ १ २ ३ ४ १ २ ३ ४ 

१ संक्रमण रोकथाम - ईवपडेभमयोलोजी                                        

१.१ 
हरेक चार मवहनाको अनमुाभनत 
संक्रभमतहरूको संख्या प्रक्षेपण गने  

EDCD पटक - - - √  - - - √  - - - √  - - - √    

१.२ 

उपलधध त्यांकको आधारमा 
इवपभडभमयोलोस्जकल ववश्लेषण गरी 
ववश्लेषणात्मक प्रभतवेिन तयार गरी 
सावयजभनक गने 

EDCD पटक √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √    

२ 
समिुावयक सहिाभगता र स्थानीय 
कृयाकलापहरू 

                                      

२.१ 

प्रवेश भबन्त्ि ु(हवाइमागय तथा 
स्थलमागय) मा हेदथ डेस्क स्थापना 
गरी संचालन गने  

EDCD, CSD, 

CCMC 
स्थान 2 2 2 2 2 2 1 - - - - - - - - -   

२.२ 

समिुाय स्तरमा संक्रमणको अवस्था 
हेरी रणनैभतक र िोगोभलक क्षेत्रको 
अवस्स्थभत अनसुार प्रवेश नाकाहरूमा 
हेदथ डेस्क स्थापना गरी संचालन गने 

EDCD, 

PHEOC 
स्थान 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 

शनु्त्य, 

कम र 
उच्च 
संक्रमण 
क्रममा 

२.३ 
हरेक स्वास््य संस्थाहरूमा ×वफिर 
स्क्लभनक× संचालन गने  

CSD संस्था 500 500 500 500 500 500 500 500 301 - - - - - - -   

२.४ 

प्रमखु व्यापाररक केन्त्द्र, संस्थागत 
आवास गृह, धयारेक, ठूला 
कायायलयहरूमा स्स्क्रभनङ स्क्लभनकहरू 
संचालन गने 

EDCD, CSD, 

CCMC 
स्थान 8 8 8 8 6 6 6 6 4 4 4 5 2 2 2 2   

२.५ 

सम्पकय  खोजपड्ताल भनगरानीका 
लाभग "रावष्ट्रय सामास्जक संजाल" 

ववकास गरी कायायन्त्वयन गने (वडा, 
टोल सधुार सभमभत, उपिोक्ता सभमभत, 

स्थानीय क्लब, गठुी, रेडक्रस 
सोसाइटी, स्शक्षक, म.स्वा.स्व.से. 
समेतको संलग्नतामा) 

MOHP & 

EDCD 
पालिका 5 5 5 

5 
 

 

 

 

 

 

10 10 10 10 20 20 20 20 10 10 10 10   
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भस.नं. काययक्षते्र तथा कृयाकलापहरू स्जम्मेवारी लक्ष्य यभुनट 

कृयाकलाप संचालन हनु ेसमय तथा लक्षहरू 

कैव
फय

त काभतयक (हप्ता) मंसीर (हप्ता) पषु (हप्ता) माघ (हप्ता) 

१ २ ३ ४ १ २ ३ ४ १ २ ३ ४ १ २ ३ ४ 

२.६ 

सावयजभनक यातायातमा जनस्वास््य 
मापिण्डको पालना सभुनस्श्चत हनेु 

स्थानीय भनकाय, नेपाल प्रहरी र 
यातायत क्षेत्रको संलग्नतामा हटस्पट 
क्षेत्रहरूमा सघन कृयाकलपायहरू 
संचालन गने  

MOHP & 

EDCD 
जिल्िा 1 2 3 4 5 - - - - - - - - - - -   

२.७ 

प्रत्येक पसल तथा सवपंग मलहरूमा 
मास्क, स्याभनटाइजर र िौभतक िरुी 
कायम गनय स्थानीय तह र रावष्ट्रय 
सामास्जक संजालको सहयोगमा 
अनगुमन गने 

MoHP स्थान 20 20 20 20 10 10 10 10 5 5 5 5 5 5 5 5   

२.८ 

सामिुावयक सहिाभगता प्रिावकारी 
बनाउन र स्थानीय तहमा 
जनस्वास््यका मापिण्डहरूको पालना 
सभुनस्श्चत गनय जनस्वास््य भनरीक्षकहरू 
पररचालन गने 

MoHP & 

Municipalities 
िना 200 200 200 200 200 75 - - - - - - - - - -   

३ कन्त्याक्ट टे्रभसङ                                        

३.१ 
CICTT टीमहरूलाई तालीम संचालन 
गने 

EDCD & 

NHTC 
िना 500 500 500 500 200 200 200 200 - - - - - - - -   

३.२ 

CICTT टीमहरूलाई पररचालन गरी 
प्रभत संक्रभमतको प्रत्यक्ष सम्पकय मा 
आएका व्यस्क्तहरूको कन्त्याक्ट 
टे्रभसङ गने (७ दिन भित्र) 

EDCD & 

PHEOC 
िना 66188 88251 154439 132377 93396 70047 46698 23349 18533 15885 10590 7943 5136 3852 2568 1284   

३.३ 

उच्च जोस्खम क्षेत्रहरूमा CICTT 

पररचालन गरी क्वारेस्न्त्टन तथा 
आइसोलेसनको अनगुमन र फलोअप  

EDCD & 

PHEOC 
िना 27281 25708 32988 34561 26274 23705 17137 14568 10039 9747 9165 8874 8565 8424 8282 8141   

३.४ 

उच्च जोस्खम क्षेत्रबाट नेपाल प्रवेश 
गने व्यस्क्तहरूका लाभग लोकेसन 
यावकंग भसस्टम (ररस्ट धयाण्ड) 
उपलधध गराई अनगुमन गने प्रणाली 
ववकास गरी लाग ुगने 

EDCD & 

CCMC 
िना 25000 20000 20000 25000 20000 20000 15000 15000 10000 10000 10000 10000 10000 10000 10000 10000   

४ क्वारेस्न्त्टन व्यवस्थापन                                       
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भस.नं. काययक्षते्र तथा कृयाकलापहरू स्जम्मेवारी लक्ष्य यभुनट 

कृयाकलाप संचालन हनु ेसमय तथा लक्षहरू 

कैव
फय

त काभतयक (हप्ता) मंसीर (हप्ता) पषु (हप्ता) माघ (हप्ता) 

१ २ ३ ४ १ २ ३ ४ १ २ ३ ४ १ २ ३ ४ 

४.१ 

प्रत्यक्ष सम्पकय मा आएका 
व्यस्क्तहरूलाई १४ दिन क्वारेस्न्त्टनमा 
रहन आवश्यक परामशय दिने - 
Follow-up by CICT 

EDCD & 

PHEOC 
िना 66188 88251 154439 132377 93396 70047 46698 23349 18533 15885 10590 7943 5136 3852 2568 1284   

४.२ 

स्थानीय तहहरूको समन्त्वयमा होम 
क्वारेस्न्त्टन सम्िव नहनेु समहुका 
लाभग संस्थागत क्वारेस्न्त्टनको व्यवस्था 
गने (स्जदलास्तरमा) 

CSD & 

PHEOC 
स्थान/जिल्िा 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 

शनु्त्य, 

कम र 
उच्च 
संक्रमण 
क्रममा 

५ पररक्षण तथा उपचार                                       

५.१ 

कोभिड-१९ स्चन्त्ह तथा लक्षणहरू 
िेस्खएका व्यस्क्त तथा लस्क्षत 
समहुहरूका लाभग आर.टी.-पी.सी.आर. 
भनशदुक परीक्षण गने 

NPHL & 

EDCD 
िना 39713 52951 92664 79426 56038 42028 28019 14009 11120 9531 6354 4766 3081 2311 1541 770   

५.२ 

लक्षण वा स्चन्त्ह िेस्खएका कोभिड-
१९ का सङ्खक्रभमतको उपचार 
सूचीकृत कोभिड अस्पतालमा गने 

CSD, EDCD & 

PHEOC 
िना 4634 6178 10811 9266 6538 4903 3269 1634 1297 1112 742 556 359 270 180 90   

५.३ 

होम आइसोलेसनमा बस्ने 
व्यस्क्तहरूका लाभग कीटको व्यवस्था 
गने 

CSD, EDCD & 

PHEOC 
संख्या 7281 9708 16988 14561 10274 7705 5137 2568 2039 1747 1165 874 565 424 282 141   

५.४ 
कोभिड अस्पतालहरूमा आइसीय ुर 
हाइ भडपेन्त्डेन्त्सी बेडहरू थप्ने  

CSD & 

PHEOC 
सय्या 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 - - - - - -   

५.५ 

अस्क्सजन प्लाण्ट स्थापना र थप 
कन्त्सन्त्टे्रटर तथा भसभलण्डरहरू कोभिड 

अस्पतालहरूमा उपलधध गराउने 

MD & CSD अस्पताि 10 10 10 10 5 5 5 - - - - - - - - -   

५.६ 

सबै कोभिडका लाभग तोवकएका 
अस्पतालहरूमा IPC, WASH तथा 
HCWM सदुृढ गने 

CSD & 

PHEOC 
अस्पताि 10 10 10 10 5 5 5 - - - - - - - - -   

५.७ 

स्वास््यकमीहरूलाइ कोभिड १९ 
केश व्यवस्थापन सम्बस्न्त्ध तालीम 

दिने, वक्रवटकल केयर समेत 

NHTC, EDCD, 

CSD & 

PHEOC 
िना 500 500 500 500 500 500 500 500 200 200 200 200 100 100 100 100   

५.८ 

नयााँ त्यहरूको आधारमा स्क्लभनकल 
प्रोटोकल/भनिेस्शका तथा मापिण्डहरू 
अद्यावभधक गने 

EDCD, CSD, 

MOHP 
िना √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √    
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भस.नं. काययक्षते्र तथा कृयाकलापहरू स्जम्मेवारी लक्ष्य यभुनट 

कृयाकलाप संचालन हनु ेसमय तथा लक्षहरू 

कैव
फय

त काभतयक (हप्ता) मंसीर (हप्ता) पषु (हप्ता) माघ (हप्ता) 

१ २ ३ ४ १ २ ३ ४ १ २ ३ ४ १ २ ३ ४ 

५.९ 
पे्रषण प्रणाली सदुृढ गने र हेली 
भलफ्टको व्यवस्था भमलाउने 

CSD संख्या √  - - - - - - - - - - - - - - -   

५.१० 

स्ललभनकल अध्ययनहरूलाइ 
भनरन्त्तरता दिने र नयााँ क्षेत्र तथा 
ववभधहरूको पवहचान गरी अनसुन्त्धान 
गने 

NHRC संख्या 1 - - - 1 - - - 1 - - - 1 - - -   

६ कोभिड-१९ ववरूिको खोप                                        

६.१ 

भ्याक्सीन खरीिका लाभग कोषमा 
रकम जम्मा गने (सरकारी, िाता तथा 
भनजी क्षेत्रबाट) 

FWD, MOHP 

& MoF 
रकम 

१० 

अबय 
√  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √    

६.२ 

भ्याक्सीन कायायन्त्वयन कायय योजना 
बनाई लाग ुगने (लस्क्षत समहु 

पवहचान तथा प्राथभमवककरण, कोदड 
चेन, तालीम, खरीि, िण्डारण, ववतरण, 

संचार आदि) 

MD पटक - - - 1 √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √    

६.३ 
भ्याक्सीन दिनका लाभग लस्क्षत 
स्वास््यकमीहरूलाई तालीम दिने 

FWD िना - - - - - - - - - - - - 500 500 500 500   

७ 
आधारितु तथा अत्यावश्यक स्वास््य 
सेवाहरूको भनरन्त्तरता तथा सदुृवढकरण 

                                      

७.१ 

आधारितु तथा अत्यावश्यक स्वास््य 
सेवाहरूको भनरन्त्तरता तथा 
सदुृवढकरणका लाभग हरेक 
काययक्रमहरू कोभिड-१९ को 
सन्त्िियमा संचालन गिाय आवश्यक पने 
थप सामग्री तथा जनशस्क्तहरूको 
प्रक्षेपण गरी कायायन्त्वयनका लाभग 
पहल गने 

CSD & MD पटक 1 √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √    

७.२ 
टेभलमेभडभसन सेवालाई थप ववस्तार 
गने - ७ वटै प्रिेशहरूमा  

CSD & Hub-

Hospitals 
स्थान/अस्पताि 1 √  √  √  2 √  √  √  3 √  √  √  1 √  √  √    

७.३ 
सेवा सचुारू गनयका लाभग 
अत्यावश्यक सामग्रीहरूको खरीि गने  

MD रकम (करोड) 20 20 10 10   
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भस.नं. काययक्षते्र तथा कृयाकलापहरू स्जम्मेवारी लक्ष्य यभुनट 

कृयाकलाप संचालन हनु ेसमय तथा लक्षहरू 

कैव
फय

त काभतयक (हप्ता) मंसीर (हप्ता) पषु (हप्ता) माघ (हप्ता) 

१ २ ३ ४ १ २ ३ ४ १ २ ३ ४ १ २ ३ ४ 

७.४ 

कोभिड अस्पतालहरूबाट अन्त्य 
अत्यावश्यक सेवाहरू सचुारू गनयका 
लाभग ६ मवहनाको संचालन खचय 
(तलब) उपलधध गराउने 

MoHP अस्पताि 51 √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  

थप २ 
मवहना 
समेत 

८ आपूती व्यवस्थापन                                        

८.१ 

कोभिड १९ महामारी भनयन्त्त्रणका 
लाभग आवश्यक पने औषधी, उपकरण 
तथा सामग्रीहरूको पवुायनमुान तथा 
प्रक्षेपण गने 

MD  पटक - - - √  - - - √  - - - √  - - - √    

८.२ 

चौमाभसक अवभधमा आवश्यक पने 
औषधी, उपकरण तथा सामग्रीहरूको 
समयमै खरीि आिेश दिई 
सामग्रीहरूको उपलधधता सभुनस्श्चत 
गने (पदस अस्क्सभमटर, पीसीआर कीट 
(ररयजेण्ट र भिटीएम समेत), पी.पी.इ. 
सेट, सस्जयकल मास्क, एन ९५ मास्क, 

आइ.सी.य.ु सामग्रीहरू र औषधीहरू) 

MD 
रकम 

(करोड) 
24 31.8 55.6 47.7 33.6 25.2 16.8 8.4 6.7 5.7 3.8 2.9 1.8 1.4 0.9 0.5   

८.४ 

पोष्ट भसपमेण्ट पररक्षण गरी सामग्री 
तथा उपकरणहरूको गणुस्तरता 
सभुनस्श्चत गने 

MD, DDA & 

HTAC 
पटक √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √    

८.५ 

िण्डारणका लाभग संघीय र प्रिेश 
तहमा रहेका िण्डार गृहहरूको 
सदुृवढकरण  

MD स्थान 1 √  √  √  2 √  √  √  3 √  √  √  1 √  √  √    

९ गणुस्तर सदुृवढकरण                                       

९.१ 

सबै कोभिड अस्पतालहरूका लाभग 
न्त्यनुतम सेवा मापिण्ड ववकास गरी 
लाग ुगने  

MoHP (Q अस्पताि 10 10 10 10 5 5 5 - - - - - - - - -   

९.२ 

स्वास््य प्रववभध मदुयांकन सभमभत 
(HATC) को संस्थागत सबलीकरण 
गरी कोभिड १९ मा प्रयोग हनेु 
स्वास््य प्रववभध तथा सामग्रीहरूको 
मदुयांकन पश्चात ्प्रयोग सम्बस्न्त्ध 
भनणयय दिने 

QAD पटक 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   
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भस.नं. काययक्षते्र तथा कृयाकलापहरू स्जम्मेवारी लक्ष्य यभुनट 

कृयाकलाप संचालन हनु ेसमय तथा लक्षहरू 

कैव
फय

त काभतयक (हप्ता) मंसीर (हप्ता) पषु (हप्ता) माघ (हप्ता) 

१ २ ३ ४ १ २ ३ ४ १ २ ३ ४ १ २ ३ ४ 

९.३ 

कोभिड १९ को व्यवस्थापनमा 
खवटएका स्वास््यकमीहरूको ज्ञान, 

सीप तथा धारणाको मदुयांकन 
(Assessment) गरी प्रभतवेिन प्रस्ततु र 
सावयजभनक गने 

QAD पटक 1 - - - - - - - - 1 - - - - - -   

९.४ 

क्वारेस्न्त्टन, आइसोलेसन तथा 
अस्पतालहरूबाट बावहररने केशहरूको 
Rapid exit clients survey गरी 
प्रभतवेिन गने  

NHRC पटक 1 - - - 1 - - - 1 - - - 1 - - -   

९.५ 

कोभिड १९ साँग सम्बस्न्त्धत 
सेवाहरूको प्रभत इकाइ लागत 
भनधायरण गरी लाग ुगने 

QAD पटक 1 - - - 1 - - - 1 - - - 1 - - -   

९.६ 
कोभिड र अन्त्य सेवाहरूको संयकु्त 
अनगुमन प्रणाली सदुृढ गने 

PPM&, QAD, 

EDCD, CSD & 

Other Divisions 
पटक 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   

९.७ 

हरेक कोभिड अस्पतालहरूमा 
अनगुमन तथा गणुस्तर सभुनस्श्चत गनय 
एक काययिल गठन गरी भनयभमत गने 

QAD अस्पताि 10 10 10 10 5 5 5 - - - - - - - - -   

९.८ 

कोभिड १९ का लाभग िौभतक र 
जनशस्क्त समेत रहेको मोबाइल टीम 
गठन गरी पररचालन गने 

DoHS  संख्या 4 √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √    

९.९ 

आपतकालीन अवस्थामा सुचीकृत 
बाहेक अन्त्य वा नयााँ औषधीहरूको 
प्रयोगका लाभग औषधीको 
आपतकालीन प्रयोग सम्बस्न्त्ध ववधेयक 
तयार गरी पेश गने 

HTAC संख्या 1 - - - - - - - - - - - - - - -   

१० सूचना/त्याकं व्यवस्थापन                                        

१०.१ 

कोभिड-१९ सूचना व्यवस्थापन 
यभुनटको स्थापना गरी स्रोत साधन 
समेत व्यवस्थापन गरी संचालनमा 
दयाउने 

DoHS  पटक 1 √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √    
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भस.नं. काययक्षते्र तथा कृयाकलापहरू स्जम्मेवारी लक्ष्य यभुनट 

कृयाकलाप संचालन हनु ेसमय तथा लक्षहरू 

कैव
फय

त काभतयक (हप्ता) मंसीर (हप्ता) पषु (हप्ता) माघ (हप्ता) 

१ २ ३ ४ १ २ ३ ४ १ २ ३ ४ १ २ ३ ४ 

१०.२ 

कोभिड १९ सम्बस्न्त्ध स्वास््य 
अभिलेखहरूलाई भडस्जटलाइज गने 
खाशगरी प्रवेश भबन्त्िमुा हनेु स्स्क्रभनङ, 

नमनुा संकलन, अस्पतालमा रहने 
व्यस्क्तगत प्रोफाइल, कन्त्याक्ट टे्रभसंग 
र अनगुमन आदि 

DoHS  प्रकार 1 √  √  √  1 √  √  √  1 √  √  √  1 √  √  √    

१०.३ 
सफ्टवेयर प्रयोगकतायहरूलाई तालीम 
संचालन गने 

DoHS  िना 100 100 100 100 50 50 50 50 20 20 20 20 10 10 10 10   

१०.४ 
ववभिन्न स्रोतबाट प्राप्त त्यांक ववश्लेषण 
गरर सावयजभनक गने 

DoHS  पटक √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √    

११ जोस्खम संचार                                        

११.१ 

कोभिड १९ को जनचेतना अभिबृवि 
सम्बस्न्त्ध सामग्री (भिभडयो, अभडयो, 
मेसेज) बनाइ ववभिन्न माध्यमबाट 
प्रशारण गने 

HCD & 

NHEICC 
पटक √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √    

११.२ 
रावष्ट्रय टेभलभिजन माफय त मोडेरेटेड 
प्यानल छलफल संचालन गने 

HCD & 

NHEICC 
पटक √  - - - √  - - - √  - - - √  - - -   

११.३ 

कोभिड-१९ साँग सम्बस्न्त्धत ववज्ञानका 
बारेमा जानकारी दिन भिभडयो अभडयो 
बनाइ प्रशारण गने 

HCD & 

NHEICC 
पटक √  - - - √  - - - √  - - - √  - - -   

११.४ 
साप्तावहकरूपमा भमभडयासाँग अन्त्तरकृया 
काययक्रम गने 

HCD & 

NHEICC 
पटक √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √    

११.५ 
कोभिड १९ पोटयल र वेिसाइटहरू 
अद्यावभधक र पररस्कृत बनाउने 

HCD & 

NHEICC 
पटक √  - - - - - - - - - - - - - - -   

११.६ 

हाम्रो स्वास््य मोबाइलमा आधाररत 
सफ्टवेयरलाइ पररस्कृत गिै 

कायायन्त्वयन गने 

HCD & 

NHEICC 
पटक √  - - - - - - - - - - - - - - -   

११.६ 
हटलाइन र कल सेन्त्टरहरूको 
सदुृवढकरण गने 

HCD & 

NHEICC 
पटक √  - - - - - - - - - - - - - - -   

११.७ 
सेवाग्राहीहरूको ववचार तथा धारणा 
बझु्नका लाभग सवेक्षण गने 

HCD & 

NHEICC 
पटक √  - - - √  - - - √  - - - √  - - -   

११.८ 
कोभिड १९ को रोकथाम तथा 
भनयन्त्त्रणमा सामिुावयक सहिाभगतामा 

HCD & 

NHEICC 
पटक √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √    
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भस.नं. काययक्षते्र तथा कृयाकलापहरू स्जम्मेवारी लक्ष्य यभुनट 

कृयाकलाप संचालन हनु ेसमय तथा लक्षहरू 

कैव
फय

त काभतयक (हप्ता) मंसीर (हप्ता) पषु (हप्ता) माघ (हप्ता) 

१ २ ३ ४ १ २ ३ ४ १ २ ३ ४ १ २ ३ ४ 

आधाररत संचार सम्बस्न्त्ध 
कृयाकलापहरू संचालन गने 

१२ सशुासन, व्यवस्थापन तथा अनगुमन                                       

१२.१ 

वतयमान नीभत, रणनीभत, भनिेस्शका, 
प्रोटोकलहरूको पनुरावलोकन गरी 
सम्िव िएसम्म एवककृत गरी जारी 
गने 

PPMD पटक 1 √  √  √  - - - - - - - - - - - -   

१२.२ 

क्वारेस्न्त्टन, पररक्षण, उपचार, समिुावयक 
सहिाभगता, अभिलेख तथा प्रभतवेिन, 

जोस्खम संचार लगायत अन्त्य 
पक्षहरूमा हरेक तह र भनकायहरूको 
िूभमका ववस्तभृतकरण गरी कायायन्त्वयन 
गने 

PPMD पटक 1 √  √  √  - - - - - - - - - - - -   

१२.३ 

हरेक तह तथा भनकायहरूबाट कोभिड 
१९ मा िए गरेको खचयको वववरण 
एवककृत गरी सावयजभनक गने 

PPMD पटक - - - √  - - - √  - - - √  - - - √    

१२.४ 

कोभिड-१९ साँग सम्बस्न्त्धत गनुासो 
व्यवस्थान गनयका लाभग वतयमान 

प्रणालीलाई सुदृढ गरी कायायन्त्वयन 
गने 

PPMD & 

DoHS 
पटक 1 √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √    

१२.५ 

संक्रामक ऐन र जनस्वास््य ऐनका 
प्रावधान "सामास्जक संवहता" ववकास 
गरी, क्याभबनेटबाट स्वीकृती भलइ लाग ु
गने 

MoHP पटक 1 √  √  √  - - - - - - - - - - - -   

१२.६ 

कोभिड-१९ प्रभतकाययको सभमक्षा गरी 
नीभत, रणनीभत तथा कायययोजनाहरू 

अद्यावभधक गने  

MoHP पटक 1 - - - 1 - - - 1 - - - 1 - - -   

१२.७ 

जनस्वास््यका मापिण्डहरू 
अद्यावभधक गने र क्षेत्रगत 
मापिण्डहरू समेत ववकास गरी लाग ु
गने 

MoHP पटक 1 √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √    
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भस.नं. काययक्षते्र तथा कृयाकलापहरू स्जम्मेवारी लक्ष्य यभुनट 

कृयाकलाप संचालन हनु ेसमय तथा लक्षहरू 

कैव
फय

त काभतयक (हप्ता) मंसीर (हप्ता) पषु (हप्ता) माघ (हप्ता) 

१ २ ३ ४ १ २ ३ ४ १ २ ३ ४ १ २ ३ ४ 

१२.८ 

समिुायस्तरमा जनस्वास््यका 
मापिण्ड पालनाको अवस्था पत्ता 
लगाउन ऱ्यावपड एभससमेण्ट गरी 
नभतजा सावयजभनक गने 

NHRC पटक - - √  - - √  - - - √  - - - √  - -   

१२.९ 

कोभिड१९ को प्रभतकायय र पनुयउत्थान 
बहकु्षेत्रीय योजना ववकास गरी लाग ु
गने 

MoHP पटक - - - √  - - - - - - - - - - - -   

१२.१० 

रावष्ट्रय जनस्वास््य सभमभतबाट 
बहकु्षेत्रीय गभतववभधहरूलाइ मागय 
भनिेशन दिने 

MoHP पटक √  - - - √  - - - √  - - - √  - - -   

१२.११ 

कोभिड र अन्त्य सेवाहरूको अनगुमन, 

मदुयांकन तथा लेखाजोखा सम्बस्न्त्ध 

कृयाकलापहरू संचालन गने 

MoHP पटक √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √    
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अनसूुची २: बजेट सम्बस्न्त्ध ववस्ततृ वववरण 

SN Description 
Estimated Budget (NPR ,000) Total 

(NPR ,000) 
% 

Federal 
(NPR ,000) 

Province 
(NPR ,000) 

Local 
(NPR ,000) Kartik Mangsir Poush Magh 

1. Preventing transmission 

1.1 
Institutionalize epidemiological 
modelling 

500 500 500 500 2,000 0.01 2000 0 0 

1.2 
Epidemiological analysis and 
publication 

1000 1000 1000 1000 4,000 0.01 4000 0 0 

2. Community engagement and local activities 

2.1 
Health desks and screening at 
POEs 

17000 16000 14500 14500 62,000 0.19 0 62000 0 

2.2 
Health desks and screening at 
District entry points 

10000 10000 10000 8500 38,500 0.12 0 38500 0 

2.3 Fever clinic in all health facilities 50000 50000 25000 20000 145,000 0.45 29000 29000 87000 

2.4 Screening - institutional settings  66188 35024 7943 1926 111,080 0.34 22216 88864 0 

2.5 
National Social Network against 
COVID-19 

25000 25000 25000 25000 100,000 0.31 20000 20000 60000 

2.6 
Public health standards in public 
transports 

10000 10000 10000 10000 40,000 0.12 4000 8000 28000 

2.7 
Public Health Inspectors - hire 
and mobilize 

10000 20000 30000 37650 97,650 0.30 97650 0 0 

2.8 
Operational cost for public 
health inspectors 

37650 37650 37650 37650 150,600 0.46 0 0 150600 

3. Contact tracing 

3.1 Contact tracing training 10000 5000 - - 15,000 0.05 6000 6000 3000 

3.2 
Contact tracing and follow-up of 
quarantine and isolated cases 

52951 28019 6354 1541 88,864 0.27 0 0 88864 

4. Quarantine management 

4.1 Institutional quarantine 126000 98000 56000 56000 336,000 1.03 0 0 336000 

5. Testing and treatment 

5.1 PCR testing 529506 280189 63542 15407 888,644 2.73 533186 355458 0 
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SN Description 
Estimated Budget (NPR ,000) Total 

(NPR ,000) 
% 

Federal 
(NPR ,000) 

Province 
(NPR ,000) 

Local 
(NPR ,000) Kartik Mangsir Poush Magh 

5.2 Home isolation follow-up cost 185326 98064 22240 5393 311,024 0.96 0 0 311024 

5.3 Expansion of ICU beds (3000) 3000000 3000000 - - 6,000,000 18.45 3600000 2400000 0 

5.4 
Expansion of high dependency 
units (3500) 

3400000 1700000 850000 - 5,950,000 18.30 3570000 2380000 0 

5.5 Ventilators (1200 pcs) 500000 500000 200000 - 1,200,000 3.69 720000 480000 0 

5.6 CPAP Machine (1800) 150000 150000 150000 - 450,000 1.38 270000 180000 0 

5.7 Institutional isolation cost 247128 130760 29680 7196 414,764 1.28 0 248858 165906 

5.8 Hospital isolation cost  45567 8169 1852 452 56,039 0.17 33623 22415 0 

5.9 
Hospital treatment of moderate 
cases 

834120 441252 100044 24318 1,399,734 4.30 839840 559894 0 

5.10 
Hospital treatment of 
severe/critical cases 

694890 367605 83475 20160 1,166,130 3.59 699678 466452 0 

5.11 
Oxygen 
plants/concentrators/cylinders 

150000 100000 - - 250,000 0.77 150000 100000 0 

5.12 Improve IPC, WASH and HCWM 50000 25000 15000 10000 100,000 0.31 50000 40000 10000 

5.12 Critical care training 5000 5000 - - 10,000 0.03 5000 5000 0 

5.13 
Review 
protocol/standards/guidelines 

1000 1000 - - 2,000 0.01 2000 0 0 

6. COVID-19 vaccine 

6.1 
Fund for COVID-19 vaccine 
procurement and vaccination 

10000000 0 0 0 10,000,000 30.75 8000000 500000 1500000 

6.2 
Cold chain assessment, plan and 
implementation 

10000 0 0 0 10,000 0.03 10000 0 0 

6.3 Train HWs to vaccinate 3750 3750 3750 3750 15,000 0.05 6000 6000 3000 

7. Essential health services 

7.1 
Impact assessment and develop 
plan to mitigate impacts  

1000 500 - - 1,500 0.00 1500 0 0 

7.2 
Expansion of telemedicine 
services 

50000 25000 15000 10000 100,000 0.31 80000 20000 0 
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SN Description 
Estimated Budget (NPR ,000) Total 

(NPR ,000) 
% 

Federal 
(NPR ,000) 

Province 
(NPR ,000) 

Local 
(NPR ,000) Kartik Mangsir Poush Magh 

7.3 
Procurement of logistics to 
support basic/essential services 

200000 200000 100000 100000 600,000 1.85 240000 360000 0 

7.4 
Structural Operational cost for 
continuity of essential services 
(COVID hospital) 

140000 - - - 140,000 0.43 84000 56000 0 

8. Logistics management 

8.1 
Forecasting and procurement of 
essential logistics 

1059012 560378 127083 30815 1,777,288 5.47 622051 977508 177729 

8.2 Post shipment inspection  500 500 500 500 2,000 0.01 2000 0 0 

8.3 
Strengthening central store 
houses 

50000 50000 50000 50000 200,000 0.62 200000 0 0 

8.4 Strengthening eLMIS  10000 5000 5000 2000 22,000 0.07 22000 0 0 

9. Quality improvement 

9.1 
Develop and implement 
minimum service standards in 
COVID-19 hospital 

500 5000 1000 1000 7,500 0.02 4500 3000 0 

9.2 Regular meeting of HTAC  50 50 50 50 200 0.00 200 0 0 

9.3 KSA survey of HWs 2500 - - - 2,500 0.01 2500 0 0 

9.4 Client exit survey 2500 2500 2500 2500 10,000 0.03 10000 0 0 

9.5 Costing of COVID-19 services 500 500 250 250 1,500 0.00 1500 0 0 

9.6 
Quality monitoring and response 
teams  

1000 1000 500 500 3,000 0.01 3000 0 0 

9.7 
Mobile team to support COVID-
19 services 

50000 - - - 50,000 0.15 50000 0 0 

9.8 
Development of bill - emergency 
use authorization  

500 - - - 500 0.00 500 0 0 

10. Information management 

10.1 
HR and logistics for COVID-19 
Information Management Unit 

5000 5000 5000 5000 20,000 0.06 20000 0 0 
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SN Description 
Estimated Budget (NPR ,000) Total 

(NPR ,000) 
% 

Federal 
(NPR ,000) 

Province 
(NPR ,000) 

Local 
(NPR ,000) Kartik Mangsir Poush Magh 

10.2 
Digitalization of COVID-19 
records and procure 
tablet/mobiles 

25000 25000 10000 10000 70,000 0.22 56000 14000 0 

10.3 Training to the software users 5000 5000 2000 2000 14,000 0.04 11200 2800 0 

10.4 Analysis and report publication 1000 1000 1000 1000 4,000 0.01 4000 0 0 

11. Risk communication 

11.1 
Public health messages - video 
and audio - develop and 
broadcast 

2000 1000 1000 1000 5,000 0.02 4000 1000 0 

11.2 
Moderated panel discuss - 
national television 

2500 2500 2500 2500 10,000 0.03 10000 0 0 

11.3 
COVID-19 science series - video 
and audio - develop and 
broadcast 

1000 500 500 500 2,500 0.01 2000 500 0 

11.4 Weekly media interactions 250 250 250 250 1,000 0.00 800 200 0 

11.5 
Update COVID-19 portal and 
website 

250 250 250 250 1,000 0.00 800 200 0 

11.6 
Hamro Swasthya mobile 
software update 

250 250 250 250 1,000 0.00 1000 0 0 

11.7 
Hotline and call center 
strengthening 

250 250 250 250 1,000 0.00 1000 0 0 

11.8 Client perception surveys 750 750 750 750 3,000 0.01 3000 0 0 

11.9 
Community engagement for 
communication  

2000 1000 1000 1000 5,000 0.02 3000 1000 1000 

11.10 
Mobilize renown figures to 
aware and advocate 

5000 5000 2000 2000 14,000 0.04 14000 0 0 

12. Governance and oversight 

12.1 
Review and alignment of 
policies, strategies, guideline, 
protocols 

500 100 - - 600 0.00 600 0 0 
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SN Description 
Estimated Budget (NPR ,000) Total 

(NPR ,000) 
% 

Federal 
(NPR ,000) 

Province 
(NPR ,000) 

Local 
(NPR ,000) Kartik Mangsir Poush Magh 

12.2 
Define role and responsibilities 
of each level, sector and 
agencies 

500 - - - 500 0.00 500 0 0 

12.3 
Financial data collection and 
dissemination 

1000 1000 1000 1000 4,000 0.01 4000 0 0 

12.4 Grievance handling mechanism 1000 500 500 500 2,500 0.01 2500 0 0 

12.5 
Develop and implement "Social 
Code" 

1000 - - - 1,000 0.00 1000 0 0 

12.6 
COVID-19 review and update 
policies, strategies and plans 

1000 - - 1000 2,000 0.01 2000 0 0 

12.7 
Update public health standard 
and develop sector-wise 
standards 

1000 - - - 1,000 0.00 1000 0 0 

12.8 
Rapid assessment survey to 
assess adherence to SMS 

1000 1000 1000 1000 4,000 0.01 4000 0 0 

12.9 
Develop and implement 
multisectoral COVID-19 plan : 
Recovery to Response 

5000 2500 2500 2500 12,500 0.04 12500 0 0 

12.10 
Organize National Public Health 
Committee and other high-level 
meetings 

500 500 500 500 2,000 0.01 2000 0 0 

12.11 
Monitoring and evaluation 
activities 

1500 1500 1000 1000 5,000 0.02 5000 0 0 

  Total 21854888 8052260 2078663 532807 32,518,617 100.00 20163845 9432650 2922123 

 


