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ြပည်ေောင်စုသမ္မတြမန်မာနုိင်ငဳေတာ်အစုိဵရ 

ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵ၀န်ကကီဵဌာန 

ကုသေရဵဦဵစီဵဌာန 

 

2019-nCoV Acute Respiratory Diseases နှငဴ်ပတ်သက်၍ ေဆဵရဳုမျာဵတွင် 

ေရာဂါကူဵစက်မှုကာကွယ်ေိန်ဵချုပ်ေရဵ လုပ်ငန်ဵလမ်ဵညွှန် 
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- ကျန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရှာက်မှုေပဵရာတွင် ကျန်ဵမာေရဵဝန်ေမ်ဵမျာဵသည် Masks တပ်ဆင်ြခင်ဵ၊ 

လက်အိတ်ဝတ်ဆင်ြခင်ဵ၊ လူနာမျာဵ ေိေတွ့ကုိင်တွယ်ပပီဵပါက လက်ေဆဵြခင်ဵ၊ လူနာ၏ 

အေြခအေနေပါ်မူတည်၍ လုိအပ်ပါက PPE/Isolation suite မျာဵ၊ Goggles၊ Gowns မျာဵ 

ဝတ်ဆင်ရန်၊ 
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(စ) 2019-nCoV Acute Respiratory Diseases သဳသယလူနာမျာဵအာဵ Isolation ောဵရိှရန် 
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-     -                                          က   လွှဲေြပာင်ဵေဆဵရဳုမျာဵအြဖစ် ရန်ကုန်ပမို့ 

တွင် ေဝဘာဂီ အေူဵကုေဆဵရဳုကကီဵ၊ မန္တေလဵပမို့တွင် မန္တေလဵြပည်သူ့ေဆဵရဳုကကီဵနှငဴ် ေနြပည်ေတာ်တွင် 

ေနြပည်ေတာ်ြပည်သူ့ေဆဵရဳုကကီဵ(ခုတင်-၁၀၀၀) တ့ုိအာဵ သတ်မှတ်ောဵရိှပါသည်။ 

- ကျန် တုိင်ဵေေသကကီဵ/ြပည်နယ်မျာဵတွင် လွှဲေြပာင်ဵေဆဵရဳုမျာဵအြဖစ် သက်ဆုိင်ရာ တုိင်ဵေေသကကီဵ/ 

ြပည်နယ်အဆင်ဴ ြပည်သူ့ေဆဵရဳုကကီဵမျာဵအာဵ သတ်မှတ်ောဵရိှပါသည်။ 
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- သက်ဆုိင်ရာ ေဆဵရဳုမျာဵအေနြဖငဴ် လူနာအာဵ လွှဲေြပာင်ဵြခင်ဵ မြပုမီ လွှဲေြပာင်ဵေပဵမညဴ် ေဆဵရဳု သ့ုိ 

ကကိုတင်ြပင်ဆင်နုိင်ေရဵ ညိှနှိုင်ဵ အေကကာင်ဵကကာဵ ပပီဵမှသာ လွှဲေြပာင်ဵေပဵပ့ုိရန်၊  

- လူနာ လွှဲေြပာင်ဵေပဵပ့ုိရာတွင် Standard Precaution မျာဵကုိ တိကျစွာ လုိက်နာေဆာင်ရွက်ရန်၊  

- ကေလဵအေူဵကုေဆဵရဳုကကီဵမျာဵအေနြဖငဴ် ကေလဵလူနာမျာဵတွင် သဳသယ လူနာမျာဵေတွ့ရိှပါက မိမိတ့ုိ 

ေဆဵရဳုရိှ ကူဵစက်ေရာဂါကုသေဆာင်တွင်သာ လက်ခဳကုသေပဵပါရန်၊ ကကိုတင် ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက် 

ောဵပါရန်၊ 

 

( )                       က         က                   

- စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵအာဵလဳုဵကုိ မီဵရှို့ဖျက်ဆီဵြခင်ဵ၊ Autoclaving (သ့ုိမဟုတ်) ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ တ့ုိြဖင်ဴ 

သန့်စင်ရန်၊ 

- တစ်ခါသဳုဵေဆဵေုိဵပပန်မျာဵနှငဴ် အပ်မျာဵကုိ ေပါက်မေွက်နုိင်ေသာ Sharp Box Container 

အတွင်ဵသ့ုိ စွန့်ပစ်ရန်၊ 

- စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵမျာဵကုိ ကုိင်တွယ်ေသာအခါ နှငဴ် ပုိဵမွှာဵသန့်စင်ေရဵ ြပုလုပ်သညဴ်အခါမျာဵတွင် 

လက်အိတ်နှငဴ် Gown မျာဵကုိ ဝတ်ဆင်ရန်၊ 

- စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵမျာဵကုိ သတ်မှတ်ောဵေသာ အေရာင်မျာဵအတုိင်ဵ ခဲွြခာဵ သိမ်ဵဆည်ဵရန်နှငဴ် 

သယ်ေဆာင်ရာတွင် ေရာဂါပုိဵမွှာဵပျ ဳ့ ပွာဵြခင်ဵ မရိှေစေရဵ သတ်မှတ်လမ်ဵေကကာင်ဵ အတုိင်ဵ 

သယ်ေဆာင်ရန်၊ 

- ေသွဵ (သ့ုိမဟုတ်) ခန္ဓာကုိယ်အရည်မျာဵြဖငဴ် အလွန်အမင်ဵ ညစ်ေပေနေသာ တစ်ခါသဳုဵပစ္စည်ဵ 

မျာဵကုိ မီဵရှို့ဖျက်ဆီဵြခင်ဵ (သ့ုိမဟုတ်) စွန့်ပစ်ြခင်ဵ မြပုမီ အနည်ဵဆဳုဵ မိနစ် (၃၀)ကကာေအာင် 1:10 

Hypochlorite Solution (5000 ppm) တွင် စိမ်ပါ။ 
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VIII. References:   

 က               (   - -    ) က                က              (   ) 

 က               (  ၈- -    )  က                က              (   ) 

 က               (  ၈- -    )  က                က              (   ) 

 က               (   - -    ) က                က              ( ၅၅) 

 World Health Organization, 2020. Infection prevention and control during health 

care when novel coronavirus (‎‎‎ nCoV)‎‎‎ infection is suspected: interim guidance, 

January 2020 (No. WHO/2019-nCoV/IPC/v2020. 2). World Health Organization. 
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