
 

 
 

 

  

က ိုရ ိုနာဗ ိုင ်းရပ စ ရရောဂါ (COVID-19) က ူးစက်မှုကိိုထိရ ောကစ်ွောကငွူ်းဆက်ဖြတ်ရတောက်ရ  ောျှော့ချနိိုင် 

 န်အတွက် ပပည သူမ ော်းအရနပြင ့် မိမိရနအိမ်တွငသ်ောရနထိိုင်ဖခငူ်း (Stay at Home) ပပြုလိုပ စဉ  ရအောက  

ရြော ပပပါအခ က မ ော်းက ို တ က စ ောလ ိုက နာရ ောင ရွက ရန - 

(၁) တတ န ိုင သမျှအ မ တ င ်း၌သောရနထ ိုင ပါ၊ လူစိုလူရ ်းရ  ရောရနရောသ ိုို့ လ ို်း (လ ို်း ) မသ ော်းပါန င့် ၊ 

(၂) အထူ်းသပြင ့်အသက (၆၀)န စ န င့် အထက ရ  သူမ ော်း၊ ရသ ်းတ ို်း၊ န လ ို်း၊   ်းခ  ြု၊ ရက ောက ကပ ၊ အသည ်း၊ 

ကင  ောစသည့်  နာတောရ ည ရရောဂါရ  သူမ ော်းအရနပြင့်  ရရောဂါပြစ ပ ော်းပါက ရသ  ို်းမှုနှုန ်းအလ န    

ပမင့် မော်း၍ အပပင ထ က ပခင ်းက ိုလ ို်း ရရ ောင ပါ၊ 

(၃)    အ မ တ င ဧည့် သည လက ခ ပခင ်း လ ို်း မပပြုပါန င့် ၊ 

(၄)    မပြစ မရနအပပင ထ က ရပါကပါ်းစပ န င ့်န ာရခါင ်းစည ်း(Mask)က ို လ ို်း (လ ို်း ) တ  င ပါ၊  

(၅)   န ာရခါင ်းစည ်း(Mask)အော်း မက ိုင တ ယ မ န ို့ က ိုင တ ယ ပပ ်းတ ့်အခါတ ိုင ်း၊ ရင လက ခ က ိုင တ ယ ပပ ်းတ ိုင ်း၊  

အပပင မ ပပန လည ရရောက ရ  သည့် အခါတ ိုင ်း လက က ို ပ ပပောန င ့်ရရအသ ို်းပပြု၍ အနည ်း  ို်းစကကန ို့ 

(၂၀)ကကောရအောင  စနစ တက ရ ်းရကကောပါ၊  ပ ပပောန င ့်ရရ အလ ယ တကူမရပါက အယ က ိုရ ောလ  

(၆၀%) န င့်  အထက ပါ င ရသော လက သန ို့စင ရ ်းရည က ို အသ ို်းပပြုပါ၊  

(၆)  ရစ ်း ယ ထ က ရမည   ိုပါက မ သော်းစိုအတ င ်းမ တစ ဦ်းန င ့်ယောဉ ရမောင ်းတစ ဦ်း (စိုစိုရပါင ်း န စ ဦ်း)       

က ိုသော သ ော်းရရောက  ယ ယူရစပါ၊ ပြစ န ိုင ပါက တစ ပတ လျှင တစ ကက မ ခနို့ သော  ယ ယူပါ၊ 

(၇)  ရစ ်း ယ သည ့်အခါ ရစ ်း ယ သူအခ င ်းခ င ်းကကော်း (သ ိုို့မ ိုတ ) ရစ ်းရရောင ်းသူန င ့်ရစ ်း ယ သူအကကော်း 

တတ န ိုင သမျှ အနည ်း  ို်း(၆)ရပခ ော၍ ရစ ်း ယ ပါ၊  

(၈)  အပပင ထ က ရောမ အ မ ပပန ရရောက ရသောအခါ- 

(က) အပပင မ  ယ ယူလောရသောပစစည ်းမ ော်းက ို အ မ  င ရပါက တ င  အ တ အတ င ်းမ ထိုတ ၍ပခင ်း 

ရတောင ်း (သ ိုို့မ ိုတ )ပ ို်းအတ င ်းရပပောင ်းထည ့်၍ ရရပြင့် ရ ်းရကကောန ိုင သည့်  အသ ို်းအရ ောင  

မ ော်း၏ မ က န ာပပင မ ော်းက ို  ပ ပပောန င့် ရရအသ ို်းပပြု၍ စနစ တက ရ ်းရကကောသန ို့စင ပါ၊ 

(ခ) အပပင ထ က စဉ   တ  င သ ော်းရသောအ တ အစော်းမ ော်းက ို ပြစ န ိုင ပါကအ မ ရရောက သည န င့်  

ခ က ခ င ်းလ လ ယ ပါ။ အ  ိုပါအ တ မ ော်းက ိုခ က ခ င ်း ပ ပပောန င ့်(၃၀)မ နစ စ မ ၍ရလျှော ပါ၊ 

(ဂ) တစ က ိုယ ရရသနို့ ရ င ်းရရ်းက ိုအရလ်းရပ်း၍ ရရခ  ြု်းပခင ်း၊က ိုယ လက သနို့ စင ပခင ်း ရ ောင ရွက  

ပါ။ အ တ အစော်းမလ မ /က ိုယ လက သနို့ စင ပခင ်းမပပြုမ  အ မ သော်းမ ော်းန င့်    အန ်းကပ ထ ရတ ွေ့ 

ပခင ်းမ  ရရ ောင ကကဉ ပါ၊ 

COVID-19 ရ ောဂါဖြစပ်ေွာူးစဉ်ကော  မမိိရနအမိ်တငွ် ရနထိိုင်စဉ်အတငွ်ူး     

ကျနူ်းမောစေွာရနထိိုင်နိိုငရ် ူး (Healthy Stay at Home) အတွက် 

 ိိုက်နာရဆောင ်ွက်သင်ျှော့သည်ျှော့အချက်မျောူး (Version 1.1) 

ရနို့စ  ၊ ၁၉-၄-၂၀၂၀ 
 



 

(၉) ရ ်းရ ို၊ ရ ်းခန ်းမ ော်းသ ိုို့ သ ော်းရရောက ရန ရ  ပါက ယောဉ ရမောင ်း (၁)ဦ်းအပါအ င  စိုစိုရပါင ်း (၃) ဦ်းသော 

သ ော်းရရောက ပါ။ 

(၁၀) အထပ ပမင့် တ ိုက ခန ်းန င့် အ မ မ ော်းရ  အမ ော်းသ ို်းပစစည ်းမ ော်း (ဥပမော- တ ခါ်းလက က ိုင ၊ ရလ ကော်း 

လက ရန ်းစသည )တ ိုို့အော်း မကကောခဏစနစ တက သနို့ စင ပါ၊  

(၁၁) န ာရခ ၊ ရခ ောင ်း  ို်းတ ိုင ်း တစ ရ  ်း (သ ိုို့မ ိုတ ) တ ရတောင ရက ်းပြင ့် လ ိုခခ ြုရအောင ြ ို်းအိုပ ပါ၊ တစ ရ  ်း 

အသ ို်းပပြုပါက အသ ို်းပပြုပပ ်းတစ ရ  ်းက ို အြ ို်းပါရသောအမ ှုက ပ ို်းထ သ ိုို့စ နို့ ပစ ပါ၊ စကကန ို့(၂၀)ကကောရအောင  

စနစ တက  လက ပပန ရ ်းပါ၊ 

(၁၂) အ မ မ ော ရနထ ိုင စဉ ကောလအတ င ်း မ မ က န ်းမောရရ်းအတ က - 

(က) မ သော်းစို င /အတူရနသူအခ င ်းခ င ်းန ်းကပ စ ောရနထ ိုင ပခင ်းတတ န ိုင သမျှမပပြုရပါ၊ 

 (ခ) အော ောရပပည ့် စ ော စော်းသ ို်းပါ၊ အ ပ ရရ်း ရအောင အ ပ ပါ၊  

 (ဂ)  သင ့်ရတော ရသောမပပင ်းထန သည ့်က ိုယ လက လှုပ ရ ော်းအော်းကစော်းပပြုလိုပ ပါ၊ 

 (ဃ) စ တ က န ်းမောရရ်းအတ က  မ တ ရ  အရပါင ်းအသင ်းမ ော်း၊ မ သော်းစို င မ ော်းန င ့် လူမှုက န ရက / 

မ ိုဘ ိုင ်းြိုန ်းမ ော်းမ တစ  င ့်  က သ ယ ရပပော  ိုပါ၊ တရော်းထ ိုင ပခင ်း/ ရယောဂက င့် ပခင ်း/ 

 တ ပပြုပခင ်း/  ိုရတောင ်းပခင ်းစသည့်  မ မ ယ ိုကကည ရောဘောသောရရ်းလိုပ ငန ်းမ ော်း တစ ဦ်းခ င ်း 

အရနပြင့်  ပပြုလိုပ ပါ၊ 

(၁၃) ရကောလော လသတင ်းမ ော်းမ ော်းက ို လ ို်း မယ ိုပါန င့် ၊ က န ်းမောရရ်းန င့် အော်းကစော်း န ကက ်းဌောနန င့်  

န ိုင င ပ ိုင မ ဒ ယောမ ော်းမ  သတင ်းမ ော်း/လမ ်းညွှန ခ က မ ော်းက ိုသော ယ ိုကကည  လ ိုက နာပါ၊ 

(၁၄) မ သော်းစို င /အတူရနသူမ ော်းတ င  အြ ော်း(၃၈C/၁၀၀.၄Fန င့် အထက )ရ  ပခင ်း၊ ရခ ောင ်း  ို်းပခင ်း၊ 

အသက ရ  ကကပ ပခင ်း၊ အော်းအင ကိုန ခန ်းပခင ်း စသည့်  COVID-19 ရရောဂါသ သယလကခဏောမ ော်း 

ရတ ွေ့ရ  ပါက န ်းစပ ရောက န ်းမောရရ်းဌောန (သ ိုို့မ ိုတ ) က န ်းမောရရ်း န ထမ ်း (သ ိုို့မ ိုတ ) 

အိုပ ခ ြုပ ရရ်းအြ  ွေ့မ ော်းန င ့်  က သ ယ ရ ောင ရွက ပါ။ 

 

 

 

 

 

ကျန်ူးမောရ ူးနှင်ျှော့အောူးကစောူးဝန်ကက ူးဌောန 

(၁၉-၄-၂၀၂၀) 

ကျန်ူးမောရ ူးနှင်ျှော့အောူးကစောူးဝန်ကက ူးဌောနအရနဖြင်ျှော့ အိမ်တွင်ရနထိိုင်ဖခင်ူး(Stay at Home)ဖပြု ိုပ်စဉ် 

ကျန်ူးမောရ ူးဖပဿနာမျောူးနှင်ျှော့စပ် ျဉ်ူး၍ ဖပည်သ မျောူးစိတ်ပ ပန်မှုမ ှိရစရ ူး(၂၄)နာ  ရစောင်ျှော့ရ ှောက် 

မှုမျောူး ရဆောင် ွက်ရပူးသွောူးမည်ဖြစ်ပါသည်။ 

ဖပည်သ မျောူးအရနဖြင်ျှော့ ည်ူး မိမတိိိုို့၏ကျန်ူးမောရ ူးအောူး အထ ူးဂရိုဖပြုရနထိိုငက်က န်နှင်ျှော့ ကျန်ူးမောရ ူး 

နှင်ျှော့အောူးကစောူးဝန်ကက ူးဌောနက ထိုတ်ဖပန်ထောူးရသော ဥပရေစည်ူးမျဉ်ူးစည်ူးကမ်ူးချက်မျောူးနှင်ျှော့အည   ိိုက်နာ 

ရဆောင် ွက်ဖခင်ူးဖပြုပါ န် တိိုက်တွန်ူးနိှုူးရဆေ်ာအပ်ပါသည်။  

 

 


