
 

       က ိုရ ိုနာဗ ိုင််းရပစ််ရရောဂါ (COVID-19) က ို မ မ ကစ၍ကောကွယ်ပါ 

   

ရနေ့စွွဲ-၅-၅-၂၀၂၀ 

ရကောဇောသကကရောဇ် (၁၃၈၂)ခိုနှစ်၊ ကဆိုန်လပပည ်ရနေ့ (ရညောင်ရရသွန််းပွွဲ)၊ ခရစ်သကကရောဇ် ၂၀၂၀ ခိုနှစ ်

ရမလ(၆)ရက်ရနေ့အခါသမယတွင် မ ဘပပည်သူမ ော်းအော်းလ ို်း COVID-19 ကပ်ရရောဂါဆ ို်းအနတရောယ်မှ 

ကင််းရ ်းရစကကပါရစရကကောင််းနှင ် ရရောဂါက ိုအထ ရရောက်ဆ ို်းကောကွယ် န ိုင်ရနအ်တကွ် -  

(၁) လက်က ိုရရနှင ်ဆပ်ပပောအသ ို်းပပြု၍ စကကန်ေ့(၂၀)ကကောရအောင် စနစ်တက မကကောခဏရဆ်းပါ၊ 

ရရနှင ်ဆပပ်ပောအလွယ်တကူမရရှ န ိုင်ပါက အယ်က ိုဟ ောလ်အနည််းဆ ို်း (၆၀)% ပါဟ ော လက် 

 န့််စင်ဟဆ်းရည်က ိုအ  ို်းပပြု၍မကကောခဏဟဆ်းပါ၊ အထ ်း ပြင ် အမ ော်း  ို်းပစစည််းမ ော်း (တ ခါ်း 

လက်က ိုင်၊ ဟလှေကော်းလက်ရန််း၊ ဓောတ်ဟလှေကော်းခလိုတ်စ ည်) တ ို့်အော်း မက ိုင်တွယ်မီနှေင်  

က ိုင်တွယ်ပပီ်းခ  န်တ ိုင််း၊ အပပငမ်ှေပပန်ဟရောက် ည အ်ခါတ ိုင််းလက်ဟဆ်းပါ၊ 

(၂) တတ်န ိုင်သရလောက်အ မ်တွင််းတွင်သောရနထ ိုင်ပါ၊ လူစိုလူရ ်းရှ ရောရနရောသ ိုေ့ မသွော်းပါနှင ်၊ 

(၃)မပြစ်မဟနအပပင်ထွက်ခ  ရလျှင်တပခော်းသူမ ော်းနှင် အနည််းဆ ို်း ၆ ရပ အကွောမှသောရပပောဆ ို 

ဆက်ဆ ပါ၊ 

(၄) ပါ်းစပ်နှင် နှာရခါင််းစည််း(Mask)က ို အပပင်သ ိုေ့ထွက်သည ်အခါတ ိုင််း၊ တပခော်းသူမ ော်းနှင်  ၆ ရပ 

အတွင််းတွင် ရပပောဆ ိုဆက်ဆ ရသည ်အခါတ ိုင််း၊ စနစ်တက  အသ ို်းပပြုပါ၊ 

(၅) နှာရခ /ရခ ောင််းဆ ို်းသည ်အခါတ ိုင််း ပါ်းစပ်နှင န်ှာရခါင််းက ို စနစ်တက လ ိုခခ ြုစွောဖ ို်းအိုပ်ပါ၊ 

တစ်ရှ ်းအသ ို်းပပြုပါက အသ ို်းပပြုပပ ်းတစရ်ှ ်းက ို အဖ ို်းပါရသောအမ ှိုက်ပ ို်းထွဲသ ိုေ့ စွနေ့ပ်စ်ပါ၊ စကကန်ေ့ 

(၂၀) ကကောရအောင် စနစ်တက  လက်ပပနရ်ဆ်းပါ၊ 



 

(၆)  ပဖစ်န ိုင်သရရ ွေ့လူ (၅)ဦ်းအထက် စိုရ ်းပခင််းက ို လ ို်း (လ ို်း )ရရှောင်ကကဉ်ပါ၊ 

(၇) န ိုင်င ပခော်းမှ ပပန်လည် င်ရရောကလ်ောသူမ ော်းအရနပဖင ် အသေွာ်းအလောတော်းပမစ်ပ တ်ပင်၍ 

သ ်းသနေ့်ခွွဲပခော်းရနထ ိုင်ရစပခင််း (Quarantine) လိုပ်ငန််းစဉမ် ော်းတွင် အပပည ်အ ပူ်းရပါင််း 

ပါ င်ပခင််းပဖင ်  ရရောဂါကူ်းစကမ်ှိုက ို ထ ရရောက်စွောကောကွယ်ပါ၊ 

(၈) မပပင််းထန်ရသော က ိုယ်လက်လှိုပ်ရှော်းအော်းကစော်းလိုပ်ပါ၊ အ ပ်ရရ်း ရအောင်အ ပ်ပါ၊ အောဟောရ 

ပပည်  ရအောင် စော်းသ ို်းပါ၊ 

(၉) က ိုယ်ပူပခင််း၊ ရခ ောင််းဆ ို်းပခင််း၊ အသက်ရှ ကကပ်ပခင််း၊ အော်းအင်ကိုန်ခန််းပခင််းလကခဏောမ ော်း 

ရပေါ်ရပါက်လောပါက န ်းစပ်ရောက န််းမောရရ်းဌောနသ ိုေ့ ခ က်ခ င််းဆက်သယ်ွ၍ ရစောစ ်းစွော 

ကိုသမှိုခ ယူပါ။ 

(၁၀) ရကောလောဟလသတင််းမှော်းမ ော်းက ို လ ို်း မယ ိုပါနှင ်၊ က န််းမောရရ်းနှင အ်ော်းကစော်း န်ကက ်း  

ဌောနနငှ ်န ိုင်င ပ ိုင်မ ဒ ယောမ ော်းမှ သတင််းမ ော်း/လမ််းညွန်ခ က်မ ော်းက ိုသော ယ ိုကကည်လ ိုက်နာပါ၊ 

 

 

က န််းမောရရ်းနှင ်အော်းကစော်း န်ကက ်းဌောန 

     (၅-၅-၂၀၂၀) 
 


