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လူနောမ ောျားအ ောျား ရ  ွေ့ရဖပောင့်ျား ော  င့် ရ ောဂ ါကူျားစက ့်မှု မ ှှိရစ ရ ျားအ   က့် ရြော့်ဖပပါလ ပ့်ငန့်ျား 

လမ့်ျားည န့်မ ောျားအ  ှိ င့်ျား  ှိက စ  ော လှိ က့်နောရ ောင့်  က့် မည့်ဖြစ ့်ပါသည့်။ - 

(၁) COVID-19 ရ ောဂါနှင ့် ပ ့်သက့်၍ ရစ ောင ့်ကကည ့်လူနော (Person under investiga-

tion “PUI”) မ ောျားကှိ  ရ ောဂါပှိ ျားရ  ွေ့ ှှိနှိ င့်သူအဖြစ ့် သ ှိဖပြုသယ့်ယူပှိ ို့ရ ောင့်ဖြင့်ျား ဖပြု 

လ ပ့် ပါမည့်။ 

(၂) လူနော သယ့်ယပူှိ ို့ရ ောင့်မှုဖပြုလ ပ့် ော  င့် သ ော ျားရ ောက့်ပှိ ို့ ရ ောင့်မည ့် ရ ျားရံ /ရ ျားက သမှု 

ဌောနသှိ ို့ ကကှိြု င့်အရကကောင့်ျားကကောျား(ကကှိြု င့်အ ရကကောင့်ျားကကောျား)၍ ည ှိနှိှုင့်ျားပပ ျား လှိ အ ပ့်သည့် 

မ ောျား ဖပင့် င့်ပပ ျားမှ ပှိ ို့ရ  ောင့် ပါမည့်။  

(၃) လူနောအ ောျား လ ွှဲရဖပောင့်ျားရပျားပှိ ို့ဖြင့်ျား မဖပြုမ  အရ ျားရပေါ် လှိ အ ပ့်မည ့် ရ ျားက သမှုမ ောျားကှိ  

ရ ောင့်  က့်ရပျားဖြင့်ျား၊ စ  စဉ့်ရပျားလှိ က့်ဖြင့်ျားကှိ  လ ွှဲရဖပောင့်ျားရပျားပှိ ို့မည ့် ရ ျားရံ /ရ ျားြန့်ျားမှ 

ဖပြုလ ပ့် ပါမည့်။ 

(၄) လူနောအ ောျား သယ့်ယပူှိ ို့ရ ောင့်မည ့် လမ့်ျားရကကောင့်ျားကှိ  ရ  ျားြ ယ့် ော  င့် အ ြ ှိန့် ှိ ပပ ျား လူနော 

အ   က့် သက့်ရ ောင ့်သက့်သောဖြစ့်ရစ မည ့် လမ့်ျားရကကောင့်ျားကှိ  ရ  ျားြ ယ့် ပါမည့်။ 

(၅) လှိ အ ပ့်ပါက ရ ျားက သမှု ှိ င့် ော ကူည ရပျားနှိ င့်ရ ျားအ   က့် လူနောအ ောျား သယ့်ရ ောင့် 

သ ောျားမည့်  လမ့်ျားရကကောင့်ျား ှှိ ရ ျားရံ မ ောျားသှိ ို့ ကကှိြု င့်ြ ှိ ့် က ့်ရ ောင့်  က့် ပါမည့်။ 

 

 

(က ) လူနောအ ောျား သယ့်ယပူှိ ို့ရ ောင့်မည ့်ယောဉ့်သည့် အ နည ့်ျား ံ ျား စညံ န့်ျားမ လူနော င့်ယောဉ့် 

Standard Ambulance ၏ စ ံနှုန့်ျားဖပည ့်မ  ပါမည့်။ 

(ခ) Category C (Severe acute respiratory infection-SARI) လူနောအ မ ှိြုျားအ စ ောျား 

(သှိ ို့ မဟ  ့်) အထူျားကကပ့်မ ့်က သမှု လှိ အ ပ့်ရသောလူနော ဖြစ့်ပါက သယ့်ယူပှိ ို့ရ ောင့်ရသော 

COVID-19 ရ  ောဂ ါ သ ံသယ လနူ ောမ ောျား နငှ  ့် ရ  ောဂ ါပ ှိ ျားရ  ွေ့  ှှိသ ူ လ ူနော မ ောျားအ ောျား 

လ ူနော င ့်ယ ောဉ ့်ဖ ြင  ့် လ  ွှဲရဖ ပောင ့်ျားရပျား ပ ှိ ို့  ော  င ့် လ ှိ က ့်နောရ ောင ့်  က ့် န ့် လ  ပ ့်ငန ့်ျား လမ ့်ျားည  န ့် 

( ၁)  လ ူနောတင ်ယော ဉ ်
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ယောဉ့်သည့် Advanced Ambulance ၏ စ ံနှုန့်ျားမ ောျား ဖပည ့်မ သည ့် လူနော င့်ယောဉ့် 

ဖြစ့် ပါမည့်။ 

(ဂ) လူနောအ ောျား သယ့်ယပူှိ ို့ရ ောင့်မည ့် လူနော င့်ယောဉ့်သည့် ရလဝင့်ရလထ က့်စ နစ ့် ရက ောင့်ျား 

မ န့်ရသောယောဉ့် ဖြစ့် ပါမည့်။  

(ဃ ) လူနော င့်ယောဉ့် ရမောင့်ျား နှင့်ြန့်ျားနှင ့် လူနော ြန့်ျား ကှိ  အ ြန့်ျားကနို့ ့်သ ့်ထောျား ပါမည့်။  

လနူ ော င ့်ယ ောဉ ့်နငှ ့် အသက ့်ကယ ့်ဖပြုစ  က  သမ ှုဖပ ြုလ  ပ ့် န ့် လ ှိ အ ပ ့်ရသော အ ရဖြြပံစ စည ့်ျားမ ောျား ပ ါ ှှိ 

 ပါမည ့်။ (ထန ောကဆ်ကတ် ွွဲ (က) တ ွင ် ထ ောပ်ြ ော ိုးြါသည။်) 

 

 

 (က ) လူနောအ ောျား သယ့်ယပူှိ ို့ရ ောင့်မည ့် သူ အ နည့်ျား ံ ျား (၂)ဦျား လှိ အ ပ့်ပပ ျား အ  ှိ ပါပ ဂ္ှိြုလ့်မ ောျား 

သည့် COVID-19 ရ ောဂါ၏ ကူျားစ က့်မှု သရ ော  ောျားမ ောျားကှိ  နော ျားလည့်၍ အ သက့် 

ကယ့် ဖပြုစ  က သမှုကှိ  နောျားလည့်  ့်ကျွ မ့်ျားသူမ ောျား ဖြစ့် ပါမည့်။ 

(ခ) လှိ က့်ပါမည ့်သအူ ရ အ  က့်ကှိ  နည့်ျားနှိ င့်သမျှ နည့်ျားရအ ောင့် စ  မံြနို့ ့်ြ ွှဲ မည့်။ 

(ဂ) လူနော င့်ယောဉ့်ရပေါ်သှိ ို့ လူနော၏ မှိသောျားစ မ ောျား အ ပါအဝင့် မသက့် ှိ င့်သမူ ောျား လှိ က့်ပါ 

ဖြင့်ျား မဖပြု ပါ။ 

(ဃ ) ရ ောဂါအရ ဖြအ ရနဖပင့်ျားထန့်သည ့် လူနောနှင ့် က သမှုလှိ အ ပ့်သည ့် လူနောမ ောျားအ   က့် 

လ ွှဲရဖပောင့်ျား ရပျားပှိ ို့မည ့် သက့် ှိ င့် ော ရ ျားရံ မှ   ောဝန့် စ ့်ဦျား ၊ သူနောဖပြု စ ့်ဦျား လှိ က့်ပါ 

ပှိ ို့ရ  ောင့် န့် လှိ အ ပ့်ပါသည့်။ 

(င) လှိ အ ပ့်ပါက လူနောအ ောျား အ သက့်ကယ့်က သမှုဖပြုလ ပ့်နှိ င့် န့် သက့် ှိ င့် ော ရ ျားရံ မ ောျား 

နှင ့်  က ့်သ ယ့် ၍ က သမှုအ ရထောက့်အကူဖပြုနှိ င့်ရ ျား ရ ောင့်  က့်  ပါမည့်။ 

 

 

(၂ )  လနူ ော င ့်ယော ဉ ့်ဖြင  ့် လ ှိ က ့်ပါမည  ့်သ ူ
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 (က ) လူနောအ ောျား ထှိရ  ွေ့ကှိ င့်  ယ့်မည ့်သအူ ောျားလံ ျားသည့် Personal Protective Equip-

ment (PPE) ဖပည ့်စ ံ စ  ော ဝ ့် င့် မည့်။ PPE   င့် N95 Mask သည့် အ ရ ျားကက ျား ံ ျား 

ဖြစ့်ပါသည့်။  

(ခ) အ သက့်ရှှူလမ့်ျားရကကောင့်ျား ှိ င့် ော ရ ောဂါလကခဏော  ှှိရသော လူနောကှိ  Surgical Mask 

 ပ့် င့်ရပျား မည့်။ (Gown ဝ ့် င့် န့် မလှိ အ ပ့်ပါ) 

(ဂ) သယ့်ပှိ ို့သည ့် လမ့်ျားရကကောင့်ျား  င့် မလှိ အ ပ့် ွှဲ  ပ့် နို့ ့်ဖြင့်ျား၊ နောျားဖြင့်ျား မဖ ပြုလ ပ့် ပါ။ 

(ဃ ) လူနောအ ောျား ယဉ့်ရက ျားပ ှူ ငှောစ  ော  က့် ံပါ။ 

(င) လူနောအ ောျား လ ွှဲရဖပောင့်ျားရပျားအ ပ့်ပပ ျားပါက သ ့်မှ ့်ထောျားရသော ရန ော၌သော PPE ကှိ  

စ နစ ့် က  ဖပန့်ြျွ  ့် န့် ဖြစ့်ပါသည့်။ 

 

 

 (၁ ) လူနောအ   က့် အ သံ ျားဖပြုြွှဲ ရသော စ  နို့ ့်ပစ ့်ပစ စည့်ျားမ ောျားကှိ  သ ့်မှ ့်အ ရ ောင့်မ ောျားအ  ှိ င့်ျား 

(ရ ျားထှိ ျားအ ပ့်ကွှဲ သှိ ို့ ြျွန့်ထက့်ရသောပစ စည့်ျားမ ောျားကှိ  အ န ရ ောင့်ပံ ျား (သှိ ို့မဟ  ့်) ြျွ န့်ထက့် 

ရသော ပစ စည့်ျားထည ့်သည ့် ပံ ျား၊ PPE အ ပါအ ဝင့် အ ဖြောျားစ နို့့်ပစ ့်ပစ စည့်ျားမ ောျားကှိ  အ ဝါရ ောင့် 

အှိ ့်ကှိ  နှစ့်ထပ့်အသံ ျားဖပြုဖြင့် ျား) ထည ့် သ င့်ျားြ ွှဲဖြောျား၍ အမှိှုက့်အှိ ့်ရပေါ်  င့် ဇ ဝအနတ ောယ့် 

အ မှ ့်အ သောျား (Biohazard Symbol) ထင့် ှောျားစ ော ရြော့်ဖပထောျား န့် ဖြ စ ့်ပါသည့်။ 

 

 

 

( ၃)  Personal Protective Equipment (PPE) 

ဝ ့် င ့်ဖ ြင ့်ျား 

 

( ၄)  စ  န ့်ို့ ပ စ ့်ပ စ စည ့်ျား စ  မြံ န ့်ို့ ြ  ွှဲဖ ြင ့်ျား 
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(က ) လူနော င့်ယောဉ့် ပှိ ျားမ ော ျားသနို့ ့်စ င့် န့် PPE အ ဖပည ့်အစ ံ ဝ ့် င့်၍ လူနောသယ့်ယသူည ့် 

ကောလအ   င့်ျား လူနောနှင ့် ထှိရ  ွေ့မှု ှှိရသော ညစ ့်ရပလောသည ့် မ က့်နေှာဖပင့်မ ောျားအ ောျားလံ ျားကှိ  

Alcohol ≥ 70% သှိ ို့မဟ  ့် 1:50 Hypochlorite Solution (1,000 ppm) ကှိ  

Spray ဖြင ့် လည့်ျားရကောင့် ျား၊ ရ ျား ည့်   ့်ထောျားရသော အဝ ့်ဖြင ့်လည့်ျားရကောင့် ျား ရသြ ော 

စ  ော သ  ့်ပပ ျား (၁ ၀)မှိနစ ့်ထောျားပါ။ ထှိ ို့ ရနောက့် ရ ဝ ့်ဖြင ့် ထပ့်မံ သ  ့်ပါ ။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( ၅)  ပ ှိ ျားမ  ော ျားသန ့်ို့ စင ့်ဖြင ့်ျား 
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(၆) Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ဖြ စ ့်ပ  ော ျားရနစ ဉ ့် ကောလ အ  င ့်ျား က န ့်ျားမော ရ ျား 
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Ambulance Equipment and Application in Pre hospital care training 
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ထနောကဆ်က တ် ွွဲ ‘ က ’ 

 

 

 

- Blood pressure cuff  

- Stethoscope 

- Pen light 

- Pulse oxymeter 

- Thermometer 

- Glucometer 

- 2 sets of oropharyngeal airways –size 0-5 

- 2 sets of nasopharyngeal airways – size 6-8 

- Hand held or electric suction device 

- 2 portable oxygen cylinders ( capacity for 15L/min for 30 minutes 

- Sufficient on board oxygen supply for enough time of transport. 

- 5 adult and child non breather oxygen masks 

- 5 adult and child nasal cannula 

- 2 adult and child bag valve mask (Ambu bags) 

- AED – automatic Electrical Defibrillator 

- Emergency box with necessary medicines and syringes 

COVID-19 ရ  ောဂ ါ လ ူနော အောျား သယ ့်ယပူ ှိ ို့ ရ ောင ့်မည  ့် လ ူနော င ့်ယော ဉ ့်  င ့် 

ပ ါဝင ့် မည  ့် အရဖ ြြ ံပစ စည ့်ျားမ ော ျား 


