
 

 
 

 

 

 

 

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန 

ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန 

 

 

 

 

COVID - 19 ေရာဂါြဖစ်ပွားမေကာင့် ရပ်နားထားေသာ ပုံမှန်ကာကွယ်ေဆးထိုးအစီအစဉ် 

ြပန်လညေ်ဆာင်ရǮကရ်ာတွင်လိုက်နာရမည့စ်ံကိုက်လုပ်ငန်းလမ်းန် 

(SOP on Resumption of Immunization Services during and after COVID-19 outbreak) 

(၂၀၂၀) ခုှစ်၊ ေမလ 

 

      



 

 
 

  



 

 
 

စဉ ် အေကာင်းအရာ စာမျက်ှာ 

၁။ နိဒါန်း ၅ 

၂။ စံကိုက်လုပ်ငန်းလမ်းန်ချက၏် ရည်ရǮယ်ချက် ၆ 

၃။ ကာကွယ်ေဆးထိုးလုပ်ငန်းြပန်မစတင်မီကိတင်ြပင်ဆင်ြခငး် ၇ 

 ၃.၁။ဗဟိုအဆင့်မေှဆာင်ရǮက်ရန် ၇ 

 
၃.၂။တုိင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်၊ 

ေဆးုံများှင့်မိနယ်အဆင့်ေဆာငရ်Ǯက်ရန် 
၈ 

 ၃.၃။ ေဆးံုကာကွယ်ေဆးထိုးခန်းများတွင်ေဆာင်ရǮက်ရန် ၁၀ 

 
၃.၄။မိခင်ကေလး/ေဒသရ/ေကျးလက/်တိုက်နယ် 

ကျန်းမာေရးဌာနများအဆင့်ေဆာငရ်Ǯက်ရန် 
၁၂ 

 ၃.၅။ကာကွယ်ေဆးထိုးသ/ူသားဖွားဆရာမများေဆာင်ရǮက်ရန် ၁၃ 

 
၃.၆။ရပက်ကွ/်ေကျးရǮာအုပ်ချပ်သမူျားှင့်ေစတနာဝ့န်ထမး် 

များေဆာငရ်Ǯက်ရန် 
၁၆ 

၄။ ကာကွယ်ေဆးထိုးမည့်ကေလးဉီး ေရခနǥ်မှန်းြခင်း ၂၀ 

၅။ ကာကွယ်ေဆးှင့် ပစည်းလိုအပ်ချက်တွက်ချက်ြခင်း ၂၁ 

 ၅.၁။ကာကွယ်ေဆး ၂၁ 

 ၅.၂။ကာကွယ်ေဆးထိုးလုပ်ငန်းသုံးပစည်း ၂၁ 

 ၅.၃။ လကသ်နǥ်စင်ရန်အတွက်ြပငဆ်င်ြခင်း ၂၂ 



 

 
 

စဉ ် အေကာင်းအရာ စာမျက်ှာ 

 ၅.၄။ပါးစပ်ှင့် ှာေခါငး်စည်း၊ မျက်ှာကာ (Surgical mask 
ှင့် Face-shield) 

၂၂ 

 
၅.၅။မိဘ/အုပ်ထိန်းသူအတွက်ပါးစပ်ှင့်ှာေခါငး်စည်းှင့် 

ကေလးအတွက်မျက်ှာကာ 
၂၂ 

 
၅.၆။ကာကွယ်ေဆးထုိးခန်းစုရပ်ရှိေနရာများအားထင်ရှားစွာအ

မှတ်အသားြပလုပ်ြခင်း 
၂၃ 

၆။ ကာကွယ်ေဆးထုတ်ယူြခငး်ှင့်ပိုေဆာင်ြခင်း ၂၄ 

၇။ ကာကွယ်ေဆးထိုးြခင်း ၂၅ 

 ၇.၁။ကာကွယ်ေဆးထုိးရန်ေနရာြပင်ဆင်ြခငး် ၂၅ 

 ၇.၂။ကာကွယ်ေဆးထိုးရန်ြပင်ဆင်ြခငး် ၂၈ 

 ၇.၃။ကာကွယ်ေဆးထိုးှံ/တုိက်ေကးြခငး် ၂၉ 

 ၇.၄။မိဘအုပ်ထိန်းသူများကို မှာကားြခင်း ၃၅ 

 ၇.၅။မှတ်တမ်းေရးသင်ွးြခငး်၊ ပျက်ကွက်ကေလးရှာေဖွြခင်း ၃၅ 

၈။ အစီရင်ခံစာေပးပိုြခငး် ၃၆ 

၉။ လုပ်ငန်းဆန်းစစ်ေဆွးေွးြခငး် ၃၇ 

၁၀။ ရန်ပံုေငွသုံးစွဲြခငး် ၃၇ 

၁၁။ နိဂုံး ၃၇ 



 

 
 

COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွားမေကာင့် ရပန်ားထားေသာ 

ပုံမှန်ကာကွယ်ေဆးထုိးအစီအစဉ် 

ြပန်လည်ေဆာင်ရǮက်ရာတငွ်လိုကန်ာရမည့်စံကိုက်လုပ်ငန်းလမ်းန် 

 

၁။ နိဒါန်း 

ကမာက့ျန်းမာေရးအဖဲွမှ COVID-19 ကူးစကြ်မန်ေရာဂါ ြဖစ်ပွားမကိ ု(၂၀၂၀)ခုှစ်၊ မတ်လ (၁၁) 

ရက်ေနǥတွငp်andemic အြဖစ်ေကညာခဲ့ပါသည်။  

ြမန်မာိုင်ငံတင်ွ (၂၀၂၀) ခုှစ၊် မတ်လ(၂၃)ရက်ေနǥမှစတင်၍ COVID-19 ကူးစက်ြမန်ေရာဂါ 

စတင ်ြဖစ်ပွားကူးစက်ခဲ့ပါသည်။ 

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဉီးစီးဌာန၊ တုိင်းေဒသကီး/ ြပည် 

နယ်အသီးသီးရှိ အေြခခံကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအားလံုးသည် COVID-19 ေရာဂါေစာင့်ကပ ် ကည့် 

ြခငး်၊ တုံြပန်ေဆာငရ်Ǯက်ြခင်းှင့် ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပင်န်းများအတွက် အေရးေပ တာဝန် 

များ ထမ်းေဆာငလ်ျက်ရှိပါသည်။  

သိုပါ၍ ြမန်မာိုငင်ံတွင် ေအာက်ပါအေကာငး်များေကာင့် ပံုမှန်ကာကွယ်ေဆးထုိးအစီအစဉ်ကို 

ဧပီလ(၁)ရက်ေနǥမစှတင်၍ ေခတရပ်ဆိုင်းခဲ့ပါသည်။ 

(၁) ကျန်းမာေရးှင့်အားကစား၀န်ကီးဌာနသည် COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွား၊ ေသဆံုးမ 

အနည်းဆံုးြဖစ်ေစရန်ဉီးစားေပးလုပ်ငန်းအြဖစ် ေဆာငရ်Ǯကမ်ည်ြဖစ်ေသာေကာင့် အေြခခံ 

ကျန်းမာေရး၀န်ထမ်းများအားလံုးေဆာင်ရǮက်လျက်ရှိေသာ COVID-19 ေရာဂါထိန်းချပ ်

ေရးလုပ်ငန်းများကို အြပည့်အဝ ေဆာင်ရǮက်ုိင်ရန်။ 

(၂) ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၏လမ်းနခ်ျက်ြဖစ်သည့် လူစုလူေဝး ြပလုပ ်

ြခငး်ကို လံုး၀ေရှာင်ကဉ်ရန်လိုအပ်ြခငး်ကိ ုတစ်ေြပးညီတိကျစွာလိုက်နာေဆာငရ်Ǯက်ရန်၊ 



 

 
 

(၃) ကာကွယ်ေဆးထုိးစုရပ်များမှတဆင့် ကာကွယ်ေဆးထိုးသူများ၊ မဘိများှင့် ကေလးငယ် 

များကို ေရာဂါပိုးကးူစက်ပျံှံ၍ ကူးစက်မြမင့်မားလာမည့်အေြခအေနကို ကာကွယ်တား 

ဆီးရန်၊ 

(၄)  ကာကွယ်ေဆးထုိးစုရပမ်ျား၌အသုံးြပရန်အတွက် လုိအပ်မည့် ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး 

လုပ်ငန်းသုံးပစည်းများကိ ုေရာဂါ ကာကွယ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများတွင် ဦးစားေပးအသုံး 

ြပုိင်ေစရန်၊  

(၅) ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှထုတ်ြပန်ထားသည့် COVID-19 ေရာဂါကးူစက ်

ပျံှံမကာကွယ်တားဆီးေရးလုပ်ငန်းလမ်းန်ချက်များကို  ကာကွယ်ေဆးထုိးသ ူ

အားလံုးက နားလည်တတ်ကမ်းပီးနည်းစနစ်ကျနစွာ လုိက်နာကေစရန၊် 

ထိုသို ေခတရပ်ဆိုင်းသည်ဆုိရာတွင် COVID-19 ေရာဂါ ကးူစက်ြဖစ်ပွားမ သုညဂဏန်းသို 

ေရာက်သညအ်ထိ ေစာင့်ဆုိင်းမည်မဟုတ်ဘဲ ေစာိုင်သမ ေစာ၍ြပန်လည်စတင်ိုင်ရန် လံုေလာက ်

ေသာ ကိတင်ြပငဆ်င်မများြပလုပ်ပီး ေရာဂါကူးစက်မမရှိေစရန် လံုǪခံစိတ်ချစွာ ေဆာင်ရǮက်ုိင်ရမည ်

ြဖစ်ပါသည်။ COVID-19 ကူးစက်ြဖစ်ပွားမ အေြခအေနှင့် ချနိ်ဆ၍ စီမံခနǥ်ခွဲရသည်ြဖစ်၍ ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းများအေနှင့် လုပ်ငန်းလမ်းန်ကို တိကျစွာလုိက်နာ ေဆာင်ရǮကရ်န် လိုအပ်ပါသည်။ 

 

၂။ စံကိုကလု်ပ်ငန်းလမ်းန်ချက်၏ ရည်ရǮယ်ချက ်

 ရည်မှန်းကေလးငယ်များအားလုံးကိ ု တစ်ေယာက်မကျန်ဘမဲထုိးရေသးေသာ ကာကွယ်ေဆး 

များေဘးအရာယ်ကင်းစွာြဖင့် အြပည့်အဝထုိးံှေပးိုငရ်န်အတွက် ကျန်းမာေရးှင့် 

အားကစားဝန်ကီးဌာမှ ထုတ်ြပန်ထားေသာ COVID-19 ေရာဂါကူးစက်ပျံံှမ ထိန်းချပ်၊ 

ကာကွယ်တားဆီးေရးလုပ်ငန်းလမး်န်ချက်များှင့်အည ီ ကျန်းမာေရး၀န်ထမ်းများှင့ ် ြပည် 

သလူူထုတစ်ရပ်လုံးမှ တိကျစွာလိုက်နာပူးေပါင်းေဆာင်ရǮက်ြခင်းြဖင့် ပုံမှန်ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးအစီအစဉ်များကိုနည်းစနစ်ကျနစွာြပန်လည်စတင်ေဆာင်ရǮက်ိုင်ရန် 



 

 
 

၃။ ကာကယွ်ေဆးထိုးလုပင်န်းြပနလ်ညမ်စတငမ်ီကိတင်ြပင်ဆင်ြခငး် 

ပုံမှန်ကာကွယ်ေဆးထုိးလုပ်ငန်း ြပန်လည်မစတင်မီေအာက်ပါအချက်များကို ကိတင်ြပငဆ်င်ရ 

ပါမည်။ 

၃.၁။ ဗဟိုအဆင့်မှေဆာငရ်Ǯက်ရန် 

 ကာကွယ်ေဆးထုိးစုရပ်များမှတဆင့် ေရာဂါကးူစက်ြခင်းမြဖစ်ေစရန် ကျန်းမာေရးှင့် 

အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ထုတ်ြပန်ထားေသာ COVID-19 ေရာဂါကူးစက်ပျံှံမ ထိန်းချပ်၊ 

ကာကွယ်တားဆီးေရးလုပ်ငန်းလမး်န်ချက်များကို ြဖနǥ်ေဝေပးရပါမည်။ 

 ရည်မှန်းအသက်အုပ်စုကေလးငယ်များ၊ ကာကွယ်ေဆးထိုးေရǯဆိုငး်ခဲ့ရေသာကေလးများကို  

ကာကွယ်ေဆးအားလုံးြပန်လည်ထုိးှံေပးိုင်ရန် စံကိုက်လုပ်ငန်းလမ်းနေ်ရးဆွဲြဖနǥ်ေဝ 

ေပးရပါမည်။ 

 တိုင်းေဒသကီး/ ြပညန်ယ်၊ ေဆးုံ၊ မိနယ်အဆင့်အထိ မွမ်းမံသင်တန်းပိုချေပးိုင်ရန် 

ေဆာင်ရǮကရ်ပါမည်။ (zoom meeting ကို သံုးစွဲပါမည်။) 

 ကာကွယ်ေဆးထုိးစုရပ်/ေဆးု/ံေဆးခန်းများတွင ် လိုအပ်ေသာ  ေရာဂါကာကွယ်ေရး 

လုပ်ငန်းသုံး ပစည်းများကုိ လံုေလာက်စွာပံ့ပိုးထားရိှမကိုစိစစ်ေဆာငရ်Ǯက်ရပါမည်။ 

 ပါးစပ်ှင့်ှာေခါင်းစညး် /မျက်ှာကာ (ကာကွယ်ေဆးထုိးသူများအသုံးြပရန်) 

 Hand sanitizers (ကေလးမိဘအုပ်ထိန်းသူများှင့်ကေလးများအတွက်သာအသုံးြပရန်) 

 ပုံမှန်ကာကွယ်ေဆးထုိးလုပ်ငန်းြပန်လည်စတင်ေဆာငရ်Ǯက်ရာတွင်COVID-19 ေရာဂါ 

ပျံှံကူးစက်မမှကာကွယ်ရန် မိဘများပူးေပါင်းလိုက်နာရမည့်အချက်များကိ ု ိုင်ငပံိုငမီ်ဒီယာ 

များှင့်  အြခားဆက်သွယ်ေရးနည်းလမ်းအမျိးမျိး (ဗီိုင်းပိုစတာများ၊ လက်ကိုငစ်ပီကာ/ 

အသံချဲစက်ြဖင့်ေကညာြခငး်၊ လူမကွန်ယက်များ)ကို အသုံးြပ၍ ထုတ်လင့၊် ြဖနǥ်ေဝကာ 

ကိတင်အသိေပးအေကာငး်ကားရမည်ြဖစ်သည်။ 



 

 
 

 ရပ်ကက်ွ၊ ေကျးရǮာအုပ်ချပ်သူများ ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများ ကူညီေဆာင်ရǮက်ရမည့် လုပ်ငန်း 

များကို ကိတင်သရိှိိုင်ရန်စီစဉ်ေဆာင်ရǮကေ်ပးရမည်ြဖစ်သည။် 

 လိုအပ်ေသာ ကာကွယ်ေဆးှင့် ဆကစ်ပ်ပစည်းများကို လုံေလာက်စွာ အချန်ိမီြဖနǥ်ေဝမည် 

ြဖစ်သည်။ 

 ကာကွယ်ေဆးထုိးလုပ်ငန်းများြပန်လည်စတင်ရန် အဆင်သင့်ြဖစ်ြခင်းကို checklist ြဖင့် 

စစ်ေဆးရန် ြပစုေပးပုိမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

 ဗဟိုမှန်ကားချက်များကိ ု လုပ်ငန်းေဆာငရ်Ǯက်သူများအားလုံးနားလည်သရိှိေစရန် ေဆာင် 

ရǮက်ရပါမည်။ 

၃.၂။ တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်၊ ေဆးုံများှင့်မိနယအ်ဆင့ ်ြပင်ဆငေ်ဆာငရ်Ǯက်ရန် 

 ကာကွယ်ေဆးထုိးစုရပ်များမှတဆင့် ေရာဂါကးူစက်ြခင်းမြဖစ်ေစရန် ကျန်းမာေရးှင့် 

အားကစားဝန်ကီးဌာမှ ထုတ်ြပန်ထားေသာ COVID-19 ေရာဂါကူးစက်ပျံှံမ ထိန်းချပ်၊ ကာ 

ကွယ်တားဆီးေရးလုပ်ငန်းလမ်းန်ချက်များကိုသရိှိလုိက်နာိုင်ရန ် ကာကွယ်ေဆးထုိးသ ူ

ကျန်းမာေရး၀န်ထမ်းများ အားလံုးကို ြဖနǥ်ေဝေပးရပါမည်။ 

 ရည်မှန်းအသက်အုပ်စုကေလးငယ်များ၊ ကာကွယ်ေဆးထုိးေရǯဆိုငး်ခဲ့ရေသာကေလးများကို  

ကာကွယ်ေဆးအားလုံးြပန်လည်ထုိးှံေပးိုင်ရန် စံကိုက်လုပ်ငန်းလမ်းနက်ို ကာကွယ ်

ေဆး ထိုးသူအားလံုးကို ြဖနǥ်ေဝေပးရပါမည။် 

 ကာကွယ်ေဆးထုိးစုရပ်/ေဆးခန်းများတွင် လိုအပ်ေသာ  ေရာဂါကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းသုံး 

ပစည်းများကို ဗဟိုမှလုံေလာက်စွာပံ့ပိုးေပးိုငရ်န်လုိအပ်ချက်ရှိပါက ထပ်မံတင်ြပ ေတာင်းခ ံ

ရပါမည်။  

 လိုအပ်ေသာကာကွယ်ေဆးှင့်ဆက်စပ်ပစည်းများကို လုံေလာက်စွာ အချနိ်မီရရှိရန်အတွက ်

ဗဟိုမှလံုေလာက်စွာပံ့ပိုးေပးိုငရ်န်လိုအပ်ချက်ရှိပါက ထပ်မံတင်ြပ ေတာင်းခံရပါမည်။ 



 

 
 

 တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်၊ ေဆးုံ၊ မိနယ်အဆင့်အထိ မွမ်းမံသင်တန်းပုိချေပးရပါမည်။ 

(zoom meeting ကို သုံးစွဲပါမည်။) သားဖွားဆရာမ/သူနာြပများအထိသင်တန်းရရှိရန်ဗဟိမုှ 

you tube presentation ေပးပိုပါမည်။ ဆက်လက်သင်တန်းေပးရာတွင် အသုံးြပရပါမည်။ 

 ကာကွယ်ေဆးထုိးစုရပ်များတွင် ကာကွယ်ေဆးထုိးလုပ်ငန်းေဆာငရ်Ǯက်ရာတွင ်  လွယ်ကူ 

လျင်ြမန်ေစရန်ှင့် မိဘအုပ်ထိန်းသူများေစာင့်ဆုိင်းနားေနရန်ေနရာများ စနစ်တကျ စီစဉ် 

ထားမရှိ/မရှိ ကည့်စစ်ေဆးရမည်ြဖစ်သည်။ ကာကွယ်ေဆးထုိးစုရပ်ြပလုပ်ရန် လျာထား 

ေသာေနရာသည် မိဘအုပ်ထိန်းသူများေစာင့်ဆိုင်းနားေနရန်ေနရာမလံုေလာကပ်ါက သင့် 

ေတာ်ေသာေနရာသို ေြပာင်းေရǯစီစဉ်ရန် လမ်းန်မေပးရပါမည်။ 

 ရပ်ကက်ွ၊ ေကျးရǮာအုပ်ချပ်သူများ ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများ ကူညီေဆာင်ရǮက်ုိင်ရန် လုိအပ ်

သလို ကိတင်အသေိပး၊ ညိင်းရပါမည်။ 

 မိနယ်ေဆးုံများအားလံုး၊ ေဒသရ/မိခင်ကေလးကျန်းမာေရးဌာနများှင့် အေအးလမး် 

ေကာင်းရှိေသာ တုိက်နယ်/ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနများတွင် ကာကွယ်ေဆးထုိးခန်းကို 

တစ်ပတ်လင် အနည်းဆုံး (၁)ရကဖ်ွင့်လှစ်ရန် ဗဟိုမှ န်ကားပီးြဖစ်၍ အသက်ဝင ် လုပ ်

ေဆာင်ေနြခင်း ရှိ၊မရိှစစ်ေဆးရပါမည်။ အသက်ဝင်လုပ်ေဆာငေ်စရန် ထပ်ဆင့ ် န်ကား 

ရပါမည်။ လိုအပ်ချက်ရှိပါက ဗဟိုှင့်ညိင်း၍ ပံ့ပိုးေပးရပါမည်။ 

 ကာကွယ်ေဆးထုိးသည့်ကေလးဦးေရပိုမိုများြခင်းှင့် တစ်ရက်လင်ထုိးေပးိုင်သည့် ကေလး 

ဦးေရေလာ့ထားြခငး်တုိေကာင့် ကာကွယ်ေဆးထိုးရက်ပိုမိုများလာမညြ်ဖစပ်ါသည်။ ထို 

ေကာင့် မိနယ်ေဆးုံများအားလုံး၊ ေဒသရ/မိခင်ကေလးကျန်းမာေရးဌာနများှင့် အေအး 

လမ်းေကာငး်ရှိေသာ တုိက်နယ်/ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခွဲများတွင ်ပုံမှန ်ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးြပန်လည်စတင်သည့်အချနိ်တင်ွ ကာကွယ်ေဆးထိုးခန်းကို တစ်ပတ်လင် (၅)ရက်လုံးြဖင့် 

ရက်သတပတ(်၂)ပတ် ဖွင့်လှစ်ေပးရန ် ဗဟိုမှန်ကားမည်ြဖစ်ပးီ အဆိုပါ န်ကားချက် 

အသက၀်င်လုပ်ေဆာင်ရန ်ထပ်ဆင့်န်ကားရပါမည။် 



 

 
 

 ေဆးုံြပင်ပလူနာဌာန/ကာကွယ်ေဆးထုိးေဆးခန်း၏ဖုန်းနံပါတ်ကိုမိဘများကို အသိေပး 

ထားမည်ြဖစ်ပါသည်။ တစ်ေနǥအတွငး် ကေလး (၅၀)ဉီးထက်မပုိေစရန်ှင့် အချနိ်ြခား၍ 

ချနိ်းဆုိ ိုငရ်န် ေဆးံုြပင်ပလူနာဌာန/ကာကွယ်ေဆးထုိးေဆးခန်း၏ဖုန်းေြဖကားသူအတကွ် 

လမ်း န်ချက ်ချတ်ိဆွဲထားရပါမည်။ 

 မိဘအုပ်ထိန်းသူများသိရှိ၍ လာေရာက်ထုိးှံပးီ ပုံမနှ်ကာကွယ်ေဆးထိုးသည့် အစီအစဉ် 

ြပန်လည်ြပည့်မီေစရန် ေဒသတွင်းသတင်းမီဒီယာများှင့် အြခားဆက်သွယ်ေရး နည်းလမ်း 

အမျိးမျိးမတှဆင့် ကျယ်ြပနǥ်စွာအသိေပးသွားမည်ြဖစ်ပါသည။် 

 ြပငဆ်င်ပီးစီးေကာင်း ဗဟိုသို ြပန်လည်တငြ်ပရပါမည်။ 

၃.၃။ ေဆးုံကာကွယ်ေဆးထုိးခန်းများတွငေ်ဆာင်ရǮက်ရန် 

 ေဆးုံကာကွယ်ေဆးထုိးခန်းများမှတဆင့် ေရာဂါကူးစက်ြခင်းမြဖစ်ေစရန် ကျန်းမာေရးှင့ ်

အားကစားဝန်ကီးဌာနမှထုတြ်ပန်ထားေသာ COVID-19 ေရာဂါကူးစက်ပျံှံမ ထိန်းချပ်၊ 

ကာကွယ်တားဆီးေရးလုပ်ငန်းလမး်န်ချက်များကို ေဆးုံရှိ ကာကွယ်ေဆးထုိးသူအားလုံး 

ကို ြဖနǥ်ေဝေပးရပါမည။် 

 ရည်မှန်းအသက်အုပ်စုကေလးငယ်များ၊ ကာကွယ်ေဆးထုိးေရǯဆိုငး်ခဲ့ရေသာကေလးများကို  

ကာကွယ်ေဆးအားလုံးြပန်လည်ထုိးှံေပးိုင်ရန် စံကိုက်လုပ်ငန်းလမ်းနက်ိ ု ေဆးုံရှ ိ

ကာကွယ်ေဆးထုိးသူအားလံုးကို ြဖနǥ်ေဝေပးရပါမည်။ 

 ကာကွယ်ေဆးထုိးေဆးခန်းများတွငလ်ိုအပ်ေသာ  ေရာဂါကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းသုံးပစည်းများ 

ကို စီစဉ်ေဆာင်ရǮကေ်ပး၍ လိုအပ်ချက်ရှိပါက ဗဟိုသိုထပ်မံတင်ြပ  ေတာင်းခံရပါမည။်  

 လိုအပ်ေသာ ကာကွယ်ေဆးှင့် ဆကစ်ပ်ပစည်းများကို လံုေလာက်စွာ အချနိ်မီရရှိရန် ဗဟိုမှ 

လုံေလာက်စွာပံ့ပိုးေပးိုင်ရန်လိုအပ်ချက်ရှိပါက ထပ်မံတင်ြပ ေတာငး်ခံရပါမည်။ 



 

 
 

 ကာကွယ်ေဆးထုိးသည့် သားဖွားဆရာမ/သနူာြပကို(၁)ဦးတည်းကိုသာ သတ်မှတ်၍ ကာ 

ကွယ်ေဆးထုိးသည့်တာဝန်ကိေုပးထားရသင့ပ်ါသည။် အြခားလူနာေဆာင်များတွင ် တာဝန် 

ေပးြခင်း မြပလုပ်သင့်ပါ။ 

 ကာကွယ်ေဆးထုိးခန်းတာဝန်ကျသူများကိ ု မွမ်းမသံင်တန်းပိုချေပးရပါမည်။ လိုအပ်ပါက 

ဗဟို၊ တိုငး်ေဒသကီး/ြပည်နယ်မှ zoom meeting ြဖင့ပ်ိုချေပးရန် အကူအညေီတာင်းခံိုင်ပါ 

သည။် ကာကွယ်ေဆးထုိးသမူျားအတွက် you tube presentation ကို ေသချာစွာ ေလ့လာရ 

ပါမည်။ 

 ေဆးုံကာကွယ်ေဆးထုိးခန်းများ၌ ကာကွယ်ေဆးထုိးလုပ်ငန်းေဆာငရ်Ǯက်ရာတွင်  လွယ်ကူ 

လျင်ြမန်ေစရန်ှင့် မိဘအုပ်ထိန်းသူများေစာင့်ဆုိင်းနားေနရန်ေနရာများ စနစ်တကျစီစဉ်ထား 

ရမည်။ မိဘအုပ်ထနိ်းသူများ ေစာင့်ဆုိင်းနားေနရန်ေနရာများ မလုံေလာက်ပါက ကာကွယ ်

ေဆးထုိးေဆးခန်းအား သင့်ေတာ်ေသာေနရာသို ေရǯေြပာငး်ရမည်။ 

 ပုံမှန်ကာကွယ်ေဆးထုိးြပန်လည်စတင်သည့်အချနိ်တွင ် ေဆးုံကာကယွ်ေဆးထုိးခန်းကို 

တစ်ပတ်လင် (၅)ရက်လံုးြဖင့် ရက်သတပတ်(၂)ပတ ် ဖွင့်လှစ်ေပးရန် ဗဟုိမှ န်ကားမည ်

ြဖစ်ပီး အဆိုပါ န်ကားချက ်အတိုင်းလိုက်နာလုပေ်ဆာငရ်ပါမည်။  

 ေဆးုံြပင်ပလူနာဌာန/ကာကွယ်ေဆးထုိးေဆးခန်း၏ဖုန်းနံပါတ်ကိုမိဘများကို အသိေပး 

ထားမည်ြဖစ်ပါသည်။ တစ်ေနǥအတွငး် ကေလး (၅၀)ဉီးထက်မပုိေစရန်ှင့် အချနိ်ြခား၍ 

ချနိ်းဆုိိုင်ရန် ေဆးုံြပင်ပလူနာဌာန/ကာကွယ်ေဆးထိုးေဆးခန်း၏ ဖနု်းေြဖကားသူအတွက် 

လမ်းန်ချက်ချတ်ိဆွဲထားရပါမည်။ 

 ပုမံှန်ကာကွယ်ေဆးထိုးလုပ်ငန်းှင့်ပတ်သက်သည့်အသိပညာေပးပိုစတာများအြပင် COVID- 

19 ကာကွယ်ိုင်မည့်နည်းလမ်းများငှ့် မိဘအုပ်ထိန်းသူများ မြဖစ်မေနလုိက်နာရမည့ ်

အချက်များကို ြမင်သာထင်သာရိှမည့်ေနရာများတွင ်ချတ်ိဆွဲထားရှိရပါမည်။ 

 ြပငဆ်င်ပီးစီးေကာင်း ဗဟိုသို ြပန်လည်တငြ်ပရပါမည်။ 



 

 
 

၃.၄။ မိခင်ကေလး/ေဒသရ/ေကျးလက/်တိုက်နယ်ကျန်းမာေရးဌာနများအဆင့်ေဆာင်ရǮကရ်န် 

 သားဖွားဆရာမတစ်ဉီးချင်းစီ၏ ေဆးထုိးမည့်ေနǥအလိုက်၊ရပ်ကွက၊် ေကျးရǮာ၊ လူအုပ်စု 

အလိုကစ်ုရပ်များကို စံန်းှင့်ကိုက်ညြီခင်းရှိ၊ မရှိ စစ်ေဆးရန်ှင့် ေဆးထုိးစုရပ်(Session 

plans) လံုေလာက်ြခငး်ရှိ၊ မရိှ စိစစ်ရပါမည်။ 

 ဧပီလှင့်ေမလတွငက်ာကွယ်ေဆးထုိးေပးရမည့် ကေလးစာရင်းသည် ဇွန်လတွင ် ကာကွယ ်

ေဆးထုိးေပးရမည့်ကေလးစာရင်းှင့်အတူ လျာထားကေလးစာရင်း (due list)တွင် ပါဝင ်

ြခငး်ရိှေစရန်ှင့် သင့ေ်လျာေ်သာကာကွယ်ေဆးအလုိက်အကိမအ်ားလုံးရရှိရနစိ်စစ်ရပါမည်။ 

ပုံမှန်တစ်လစာလျာထားသည့်ကေလးအေရအတွက်ထက်အနညး်ဆုံး(၃)ဆြဖစ်သင့်ပါသည။် 

 ဇွန်လ အုစိတ်စီမံချက်တွင ် တစ်ရက်လင် ကာကွယ်ေဆးထုိးရန် လျာထားေသာကေလး ဉီး 

ေရ၊ထိုးှံရမည့်ကာကွယ်ေဆးအကိမ်ကို လုပ်ငန်းလမ်းန်ှင့်အညီြဖစ်ေစရန် စိစစ်ရပါမည်။ 

 သက်ဆုိင်ရာကျန်းမာေရးဌာနရှိ သားဖွားဆရာမများအား ၎င်းတိုအပိုင ် ရပ်ကွက၊် ေကျးရǮာ၊ 

အလိုက် ကာကွယ်ေဆးထိုးသည့်တာဝန်ကို ေပးထားသင့ပ်ါသည။် 

 ကာကွယ်ေဆးထုိးစုရပ်များတွင် ကာကွယ်ေဆးထုိးလုပ်ငန်းေဆာငရ်Ǯက်ရာတွင ်  လွယ်ကူ 

လျင်ြမန်ေစရန်ှင့် မိဘအုပထ်ိန်းသူများေစာင့်ဆုိင်းနားေနရန်ေနရာများ စနစ်တကျ စီစဉ ်

ထားရှိရပါမည။် မိဘအုပ်ထိန်းသူများေစာင့်ဆုိင်းနားေနရန်ေနရာမလုံေလာက်ပါက ရပ်ကွက၊် 

ေကျးရǮာအုပခ်ျပ်သူများ၊ ေစတနာဝ့န်ထမ်းှင့်ပူးေပါင်းတုိင်ပင်၍ သင့်ေတာ်ေသာေနရာတွင် 

ကာကွယ်ေဆးထုိးစုရပ် ြပလုပ်ိုငရ်န်စီစဉ်ရမည်။ 

 ကေလးမိဘများကိတင်ရက်ချနိ်းယူိုငရ်န်အတွက်ဆက်သယွ်ိုင်သည့် ဖုန်းနံပါတ် စီစဉ်ေပး 

ိုငပ်ါက ေပးသင့်ပါသည်။ ကေလး (၅၀)ဉီးထက်ပိုပါက ေနာက်တစ်ရက်ကို ချနိ်းဆုိရပါမည်။ 

 ပုံမှန်ကာကွယ်ေဆးထုိးလုပ်ငန်း ြပန်လည်စတင်သည့်အချနိ်တငွ် ကာကွယ်ေဆးထုိးခန်းကို 

တစ်ပတ်လင် (၅)ရက်လံုးြဖင့် ရက်သတပတ်(၂)ပတ ် ဖွင့်လှစ်ေပးရန် ဗဟုိမှ န်ကားမည ်

ြဖစ်ပီး အဆိုပါ န်ကားချက ်အတိုင်းလိုက်နာလုပေ်ဆာငရ်ပါမည်။  



 

 
 

 မိဘအုပ်ထိန်းသူများ ကာကွယ်ေဆးထုိး/တိုက်ေပးသည့် ေနǥရက်ှင့် ေနရာများကို သရိှိပီး  

လာေရာက်ထုိးှံိုင်ေစေရးအတွက် တုိက်တနွ်းးေဆာ်ေရးလုပ်ငန်းများကို ဗီိုငး်ပိုစတာများ 

အသုံးြပ၍ေသာ်လည်းေကာငး်၊ ကာကွယ်ေဆး လာ ေရာက်ထိုးရမည့် ေနǥရက်ှင့် ေနရာကို 

ရပ်ကက်ွ၊  ေကျးရǮာအုပ်ချပ်သမူျား၊ ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများက အသခံျဲစကြ်ဖင့်ေကညာြခငး် 

ြဖင့်လည်းေကာငး်၊ ပူးေပါငး်ညိင်း၍ေသာ်လည်းေကာင်း ေဆာင်ရǮက်ိုငပ်ါသည်။ 

 ရပ်ကက်ွ၊ ေကျးရǮာအုပခ်ျပ်သူများ ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများ ကူညီေဆာငရ်Ǯက်ရန် အဆင်သင့်ရှိ၊ 

မရှိ ကိတင်သိရှိရန်လိုအပ်ပီး လုိအပ်သလို ထပ်မံအသိေပး၊ ညိင်းရပါမည်။ 

 ကာကွယ်ေဆးထုိးသူများသည် ကာကွယ်ေဆးထုတ်ရန် သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးခက်ခဲမရှိပါက 

ကာကွယ်ေဆးပုိေပးရန် စီစဉ်ေပးရပါမည။် လိုအပ်ပါက ေစတနာ၀့န်ထမ်းများ ှင့်ချတ်ိဆက် 

လုပ်ေဆာင်ိုင်ရန် စီစဉ်ညိငး်ေပးရပါမည်။ 

 ကာကွယ်ေဆးထုိးသူများအတွက် you tube presentation ကို ေသချာစွာ ေလ့လာရပါမည်။ 

၃.၅။ ကာကွယ်ေဆးထိုးသ/ူသားဖွားဆရာမများေဆာင်ရǮက်ရန် 

 ပုံမှန်ကာကွယ်ေဆးထုိးလုပ်ငန်းကိုြပန်လညစ်တငရ်ာတွင် ဇွန်လအတွက်အုစိတ်စီမံချက်ကို 

ယခင် ပုံမှန်ကာကွယ်ေဆးထုိးသည့် စုရပ်အမျိးအစားအတုိင်း အေြခစိုက်စုရပ(်Fixed post) 

(သိုမဟုတ်) ကွငး်ဆင်း စုရပ်များ(outreach post)အြဖစ ်ေရးဆွဲထားပါ။ ေအာက်ပါ အချက ်

များကို လိုက်နာေဆာင်ရǮက်ရပါမည။် 

 ရည်မှန်းကေလးငယ်များအားလုံးကိုတစ်ေယာက်မကျန်ဘ ဲ ကာကွယ်ေဆးရရိှေစရန် 

အတွက် ကာကွယ်ေဆးေဆးထုိးစုရပ ်(အေြခစိုက်စုရပ်/ကွငး်ဆင်းစုရပ်များ)တိုကို နံနက် 

(၉)နာရီမှ ေနǥလည် (၄)နာရီအထိ သင့်ေလျာ်သလို ဖွင့်လှစ်ေပးရန်လိုအပ်ပါသည်။ 

 ကာကွယ်ေဆးထုိးသူ/သားဖာွးဆရာမ (၁)ဉီးသည ် တစ်ေနǥလင် အများဆုံးရညမ်ှန်း 

ကေလး(၅၀)ဉီးခနǥ်ကိုသာ အချနိ်ခွဲချနိ်းဆုိ၍ထိုးှံတိုက်ေကးရန်စီစဉ်မည်ြဖစ်ရာ ကာ 

ကွယ်ေဆးထုိးရကပ်ိမုိုလုိအပ်မညြ်ဖစ်ပါသည။်  



 

 
 

 သားဖွားဆရာမ(၁)ဉီးချင်းစီသည်မိမိတိုအပိုင်သက်ဆုိင်ရာရǮာ၊ရပ်ကွက်(သိုမဟုတ်)လမ်း

အလိုကဇ်ွနလ်တွင်ကာကွယ်ေဆးထုိးေပးမည့်ေနǥရက်ှင့် ေဆးထိုးရန်လျာထားေသာ 

ကေလးစာရငး်(due list) တစ်စုံစီြပစုေရးဆဲွ၍ကီးကပ်သူများထံသို အချနိ်မီတငြ်ပရ 

မည်ြဖစ်ပီး ရပ်ကွက/်ေကျးရǮာအုပခ်ျပ်သ/ူေစတနာ့ဝန်ထမ်းများကုိေပး၍ အကူအညီရ 

ယူရပါမည။် 

 ကျန်းမာေရးဌာနခွဲအဆင့်စုရပ်အစီအစဉ ်(session plan) ကိ ုေရးဆွဲရပါမည။် 

o ယခင်ပံုမှန်ေရးဆွဲသလုိ ရပ်ကွက/်ေကျးရǮာ/လူအုပ်စု(၁)ခုအတွက်စုရပ(်၁)ခု မေရးဆွဲရပါ။ 

o ဇွန်လအတွက် ရပ်ကွက/်ေကျးရǮာ/လူအုပ်စုအလုိက် ကာကွယ်ေဆးထုိး အုစိတ်စီမံချက် 

ထွက်ေပလာပါက ၎င်း ရပ်ကွက/်ေကျးရǮာ/လူအုပ်စုအလိုက် ကေလးစာရင်းအေပတွင် 

မူတည်၍ စုရပအ်စီအစဉ်ကို ေရးဆွဲရပါမည်။ 

o ကပ်ေရာဂါအချနိ်ကာလအတွင်း အြခားေဒသမေှရာက်ရှိေနေသာကေလးများလည်း ရှိိုင ်

ပါသည်။ စုံစမ်းသိရှိပါကထည့်သွင်းြပစုထားရပါမည်။ လုိအပ်သည့်ကာကွယ်ေဆး ထိုးှံ၊ 

တိုက်ေကးေပးရပါမည်။ အြခားေဒသမှေရာကရ်ှိေနေသာကေလးများ ဆိုသည်မှာ 

ရပ်ကက်ွ/ေကျးရǮာြခား၊ မိနယ်ြခား၊ တိုင်းေဒသကးီ/ြပညန်ယ်ြခားမှ ကေလးများှင့် 

ြပည်ပမှ ြပန်လည်ေရာက်ရှိေနေသာ ကေလးများပါဝငပ်ါသည။် 

o တစ်ရက်လငက်ေလး (၅၀)ဉီးခနǥ်သာထိုးှံသင့်သြဖင့် ၎င်းကေလးအေရအတကွ် အေပ 

တင်ွမူတည်၍ကာကွယ်ေဆးထုိးရက်ကိုသတ်မှတ်ရပါမည်။ ၎င်းရက်တွင် မူတည်၍ 

ကာကွယ်ေဆးထုိးေပးမည့်ကေလးစာရင်းကို ထပ်မံသတ်မှတ်ရပါမည်။ သိုမှသာ လူစ ု

လူေဝးမြဖစ်ေစရန် ကာကွယ်ိုင်မည်ြဖစ်ပါသည်။ 

o စုရပ်အစီအစဉ်အေပတွငမ်ူတည်၍ ကေလးမိဘများကိုကာကွယ်ေဆးထုိးရန်လာရမည့် 

ေနရာှင့်အချနိ်တိုကို ရပ်ကကွ်/ေကျးရǮာအုပ်ချပ်ေရးမှးုံးများမှတစ်ဆင့် (၂)ရက် 

ကိတင်၍အေကာင်းကားထားရမည်ြဖစ်သည။် 



 

 
 

 ကေလးမိဘများကိတင်ရက်ချနိ်းယူိုငရ်န်အတွက်ဆက်သယွ်ိုင်သည့် ဖုန်းနံပါတ် စီစဉ်ေပး 

ိုငပ်ါက ေပးသင့်ပါသည်။ ကေလး (၅၀)ဉီးထက်ပိုပါက ေနာက်တစ်ရက်ကို ချနိ်းဆုိရပါမည်။ 

 လူစုလူေဝးမြဖစ်ေစရန်ှင့ ် မိဘအုပ်ထိန်းသူများေစာင့်ဆုိင်းရန်ေနရာများအတွက ် လိုအပ်ပါ 

က ပိုမိုကျယ်ဝန်းေသာေနရာ (စာသင်ေကျာင်း၊ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းများှင့် ဘာသာေရး 

အေဆာက်အဦ)များကိုကွငး်ဆင်းစုရပ်များအြဖစ်ညိင်းအသုံးြပသင့်ပါသည်။  

 ဇွန်လအတွက် အုစိတ်စီမံချက်ကို ြပင်ဆင်ပီးပါက ဇွန်လအတွက် ကာကွယ်ေဆး ေတာင်းခံ 

လာကို လူကိုယ်တိုငမ်ဟုတ်ဘဲ viber (သုိမဟုတ်) messenger မှ တစဆ်င့်တင်ြပရပါမည်။ 

ကာကွယ်ေဆးလာထုတ်ရန် သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးခက်ခဲမရှိပါက ထည့်သွငး်ေဖာ်ြပ၍ ကာ 

ကွယ်ေဆးပိုေပးရန် မှတ်ချက်ြပတင်ြပရပါမည။် 

 ကေလးအေရအတွက်များသြဖင့် ကာကွယ်ေဆးထိုးသည့်ရက်သည် ယခငပံု်မှန်လများထက် 

ပို၍ ကာပါမည်။ ကာကွယ်ေဆးေတာင်းခံလာကို ထပ်မံေပးပိုရိုင်ပါသည်။ 

 ထိုအြပင ် ကာကွယ်ေဆးထိုးိုင်မအေပတင်ွမူတည်၍ ကျန်ရှိသည့်ကေလးများ ကာကွယ် 

ေဆးရရှိရန် အေြခစိုကစ်ုရပ် (Fixed post) ကိ ုရက်တိုး၍ ဖွင့်လှစ်ရိုင်ပါသည်။ အထူးသြဖင့် 

အေအးလမ်းေကာငး်ရိှေသာ ပင်မေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခွဲများတွင် ေဆာငရ်Ǯကရ်န် ကိ 

တင်စီစဉ်သင့်ပါသည်။ ကွင်းဆင်းစုရပမ်ျားမှ ေဆးထုိးရန်ကျန်ရှိေသာကေလးများအတွက် 

အေြခစိုက်စုရပ ် ဖွင့်လှစ်မည့် လိပ်စာ၊ေနǥရက်ှင့်အချနိ်တိုကို  မိဘအုပ်ထိန်းသူများကိ ု

အသိေပးထားရမည် ြဖစ်ပါသည်။ 

 ဧပီလှင့် ေမလတွင် ကာကွယ်ေဆးမထိုးခဲ့ရသည့်ကေလးများသည် ကာကွယ်ေဆးထုိးရန် 

ေနာက်ကျသည့်ကေလးများြဖစ်သည့်အတကွ် ဇွန်လတွင်ထိုးပီးေနာက် ၎င်းတိုကိ ု ေနာက် 

တစ်ကိမေ်ဆးထိုးရန(်၂)လေစာင့်ရန်မလိုပါ။ ထိုေကာင့် တစ်လြခား၍ဇူလိငု်လတွင ် ေနာက် 

တစ်ကိမ်ထုိးရန် လျာထားရပါမည။် ေနာက်တစ်ကိမ်ေဆးထုိးရမည့ရ်က်ကိ ု ကာကွယ်ေဆး 



 

 
 

ထိုးမှတ်တမ်းကတ်ြပားတွင် ြဖည့်စွက်ေရးသွင်းပီးေနာက ် မိဘများကို ကိတငအ်သိေပးရန် 

လိုပါသည်။ 

 ကာကွယ်ေဆးထုိးအစီအစဉ်ှင့်အတူေဆာင်ရǮက်မည့် အြခား ြပည်သူǥကျန်းမာေရး ေစာင့် 

ေရှာက်မလုပ်ငန်းများကို ေဆာင်ရǮက်ုိင်ပါက ဗဟိုမှသက်ဆိုင်ရာဌာနခွဲသို ကိတင်တင်ြပ၍ 

ေဆးှင့်ေဆးပစည်း လိုအပ်ချက်ကို ြပင်ဆင်ပါ။ 

 ပုံမှန်ကာကွယ်ေဆးထုိးလုပ်ငန်းှင့်ပတ်သက်သည့်အသိပညာေပးပိစုတာများအြပင် COVID- 

19 ကာကွယ်ိုင်မည့်နည်းလမ်းများှင့် မိဘအုပ်ထိန်းသူများ မြဖစ်မေနလိုက်နာရမည့် 

အချက်များကို ြမင်သာထင်သာရိှမည့်ေနရာများတွင ်ချတ်ိဆွဲထားရှိရပါမည်။ 

 ကာကွယ်ေဆးထုိးသူများအတွက် you tube presentation ကို ေသချာစွာ ေလ့လာရပါမည်။ 

 ကာကွယ်ေဆးထုိးသူသည် ဖျားေနသည်ြဖစ်ေစ/ အသက်ရှလမ်းေကာင်းဆုိင်ရာေရာဂါ 

လကဏာများရှိေနသည်ြဖစ်ေစ ကာကွယ်ေဆးထုိးမည့်အစီအစဉ်ကို ေရǯဆိုင်းြခင်း/ အထက် 

အဆင့်ဆင့်တင်ြပ၍ အကူအညီရယူြခငး်/ လူစားထိုးြခငး်များ ေဆာငရ်Ǯက်ရပါမည်။ 

၃.၆။ ရပ်ကွက/်ေကျးရǮာအုပ်ချပ်သမူျားှင့ ်ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများေဆာငရ်Ǯက်ရန် 

ရပ်ကက်ွ/ေကျးရǮာအုပ်ချပ်ေရးတာဝန်ရှိသူများှင့် ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများ၏အခန်းကသည် 

ကပ်ေရာဂါြဖစ်ပွားေနစဉ်ကာလအတွင်း ြပည်သူှင့်ဆက်သွယ်ေဆာင်ရǮက်ရမည့်လုပ်ငန်းများတင်ွ 

အလွန်အေရးပါပါသည်။ 

 ပုံမှန်ကာကွယ်ေဆးထုိးလုပ်ငန်းများမစတင်မီသက်ဆိုငရ်ာတိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်/ 

မိနယ်အစိုးရအဖွဲများ၊ေဒသရအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲများ၊ရပ်ကွက/်ေကျးရǮာြပည်သလူူထုေခါင်း

ေဆာင်များကို ပုံမှန်ကာကွယ်ေဆးထိုးလုပ်ငန်းြပန်လည်စတင်ရန်အတွက ် ထုတ်ြပန်ထား 

ေသာစံကိုက်လုပင်န်းလမ်းန်ချက်များကိ ု ကူညီေဆာငရ်Ǯက်ေပးုိင်ရန် အသိေပးညိင်း 

ေဆွးေွးရန်လုိအပ်ပါသည်။ 



 

 
 

 သားဖွားဆရာမတစ်ဉီးချင်းစီ၏ ေဆးထုိးမည့်ေနǥအလိုက်၊နယ်ေြမေဒသအလုိက် စုရပ်များ 

အတွက် ကေလးစာရင်းြပစုရာတွင် ကူညီေပးရန်၊ ဧပီလှင့် ေမလတွင် ကာကွယ်ေဆးမထိုး 

ခဲ့ရေသာ လျာထားကေလးအားလုံး တစ်ေယာက်မကျန်ပါ၀ငေ်စရန် ကူညီ၍ စာရငး်ေကာက် 

ေပးသင့်ပါသည်။ စစေ်ဆးေပးသင့်ပါသည်။ 

 ယခုအချနိ်ကာလအတွင်း အြခားြပငပ်မှ ြပန်လည်ေြပာင်းေရǯေနထိုင်သည့် ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးရန် အချန်ိကျေရာက်ေနေသာ ကေလးများပါဝငေ်စရန် ထည့်သွင်းေရးဆွဲ ထားြခငး်ရှ/ိမရှိ 

စိစစ်ေပးရပါမည်။ 

 ရပ်ကွက်များရိှကာကွယ်ေဆးထုိးစုရပ်များတွင်ကေလးများသည်အလျဉ်းသင့်သည့်ေဆးထုိး 

ရက်များတွင်လာေရာက်ထုိးံှုိင်ကေသာေကာင့် ေဆးထုိးစုရပ်များတွင် ကေလးငယ်များ ှင့် 

မိဘ/အုပ်ထိန်းသူများစနစ်တကျေစာင့်ဆိုင်းေနြခင်းမရှိဘဲစǪုပံတုိးေဝှေနိုင်သြဖင့် COVID-

19 ေရာဂါြဖစ်ပွားမကာကွယ်၊ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရǮက်ေနသည့်ကာလအတွင်း 

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှထုတ်ြပန်န်ကားထားေသာ COVID-19 ေရာဂါ 

ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေဆာင်ရǮက်မလုပ်ငန်းများကို အဟနǥ်အတားမြဖစ်ေစရန်စုရပ်ြပငဆ်င်ရာ 

တင်ွ ကူညီေဆာင်ရǮက်ရပါမည်။ 

 ရပ်ကက်ွ/ေကျးရǮာအုပ်ချပ်ေရးုံးများ၌ သက်ဆိုငရ်ာ ရပ်ကွက/်ေကျးရǮာ/လူအုပ်စ/ု လမ်း 

အလိုက် ကာကွယ်ေဆးထိုးမည့်ေနǥရက်ှင့်အချနိ်၊ စုရပ်ေနရာများကို လူအများြမင်သာ 

ေအာင် တစ်ပတ်အလိုတွင် ချတ်ိဆွဲေကညာထားရမညြ်ဖစ်သည်။ 

 သားဖွားဆရာမကကိတငေ်ပးပိုထားသည့် ေဆးထိုးရမည့်ကေလးစာရင်းအရ ကေလး 

တစ်ေယာကမ်ှမကျန်ေစဘကဲာကွယ်ေဆးထုိးစုရပ်သို လာေရာက်ထုိးရန် ကာကွယ်ေဆးထိုး 

ရန်လာရမည့်ေနရာှင့် အချနိ်တိုကို သက်ဆုိင်ရာ ရပ်ကွက်/ေကျးရǮာအုပ်ချပ်ေရးမှးံုးများမှ 

တစ်ဆင့်ြဖစ်ေစ ေစတနာ့ဝန်ထမ်းမှြဖစ်ေစ (၂)ရက်ကိတင်၍ လုိက်လံအေကာငး်ကားထား 

ရမည်ြဖစ်သည်။ 



 

 
 

 ကာကွယ်ေဆးထုိးလုပ်ငန်းများှင့် ပတ်သက်၍ေသာ်လည်းေကာငး်၊ COVID-19 ှင့် 

ပတ်သက်၍ေသာ်လည်းေကာင်း မိမိေဒသအတွင်း ေကာလဟလများ ြပနǥ်ပွားေနမများရိှပါက 

သက်ဆုိင်ရာ သားဖွားဆရာမထံသို ချက်ချင်းသတင်းပိုပါ။  

 ကေလးငယ်များ ကာကွယ်ေဆးထိုးပီးပါက သရိှိရမည့်အချက်များှင့် ေနာက်တစ်ကိမ်ြပန် 

လာရမည့်ေနǥရက်များကို မိဘအုပ်ထိန်းသူများကို ရှင်းလင်းေြပာြပပါ။  

 ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများအတွက် you tube presentation ကို ေသချာစွာ ေလ့လာရပါမည်။ 

 ကာကွယ်ေဆးထုိးစုရပ်တစ်ခုတွင် အုပ်ချပ်သ ူ (၁)ဉီး၊ ေစတနာ့ဝန်ထမ်း (၁)ဉီး၊ စုစုေပါင်း 

(၂)ဉီး သာရှိရပါမည်။ 

 စုရပ်တွင် ကေလး(၅၀)ဉီးြပည့်လင် ေနာက်ရက်သိုချန်ိးဆိုြခငး်၊ လူစုလူေဝးမြဖစ်ေပေစြခင်း၊ 

ကာကွယ်ေဆးထုိးစုရပ်သို လာေရာက်ေသာ ကေလးမိဘအုပထ်ိန်းသူများက န်ကားချက ်

များကို ခင်းချက်မရိှ လုိက်နာေစြခင်း၊ အကူအညီလိုေသာ မိဘအုပ်ထိန်းသူများကို ကူညီြခင်း 

စသညြ်ဖင့် ကူညေီပးရပါမည်။ 

  ကူညီေဆာငရ်Ǯကမ်ည့် ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများသည် ဖျားေနသည်ြဖစ်ေစ/ အသက်ရှ လမ်း 

ေကာင်းဆိုင်ရာေရာဂါ လကဏာများရှိေနသည်ြဖစ်ေစ လူစားထုိးြခင်းေဆာငရ်Ǯက်ရပါမည။် 

  



 

 
 

“ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများ လက်ကိုင်စပီကာသံုး၍ ေကညာရာတွင် အသံုးြပရန”် 

 

 ______လမ်း/ရပ်ကွက်တွင်ေနထုိင်ေသာ ပံုမှန်ကာကွယ်ေဆးထုိးရမည့်ကေလးများသည် 

_______ေနǥရက်၌ _________ေနရာမှာ နံနက်ပုိင်း/ေနǥလည်ပုိင်းတွင် ကာကွယ်ေဆး 

လာေရာက် ထိုးံှရပါမည်။  

 ကာကွယ်ေဆးထုိးစုရပ်ကုိလာစဉ် ေနအိမ်မှထွက်ခွာကတည်းက မိဘ/ အုပ်ထိန်းသူတုိ 

သည် ပါးစပ်ှင့်ှာေခါင်းစည်းတပ်ဆင်ရပါမည်။ ကေလးများကုိ အသက်ရှမကပ်ေစရန် 

ဂုြပ၍ ကေလးမျက်ှာကာ (သုိမဟုတ်) ပုဝါ/အှီးအုပ်လာရပါမည်။  ပါးစပ်ှင့်ှာေခါင်း 

စည်းတပ်ဆင်မထားေသာမိဘ/အုပ်ထိန်းသူ၊ ကေလးမျက်ှာကာ (သုိမဟုတ)် ပုဝါ/အှီး 

အုပ်မလာေသာကေလး မည်သူǥကိုမဆုိ ကျန်းမာေရးဌာန/ေဆးခန်း/ေဆးုံသုိ ဝင်ေရာက် 

ရန် ခွင့်ြပမည်မဟုတ်ပါ။ 

 ကာကွယ်ေဆးထုိးစုရပ်/ေဆးခန်းသိုမဝင ်ေရာက်မီ ေရှင့်ဆပ်ြပာ (သုိမဟုတ်) လက်သနǥ် 

ေဆးရည်ြဖင့် လက်ေဆးရပါမည်။ 

 ကာကွယ်ေဆးထုိးစုရပ်/ေဆးခန်းများတွင် ချတ်ိဆဲွထားေသာလမ်းန်များ၊ န်ကား 

ချက်များကုိ ရှာေဖွကည့်၍ တိကျစွာလိုက်နာရပါမည်။ 

 အကယ်၍ ကေလး(သုိမဟုတ်) ကေလးှင့်အတူေနအိမ်သားတစ်ဉီးဉီးသည် ဖျားေနသည ်

ြဖစ်ေစ/အသက်ရှလမ်းေကာင်းဆုိင်ရာေရာဂါလကဏာများရိှေနသည်ြဖစ်ေစ ချနိ်းဆိ ု

ထားသည့် ကာကွယ်ေဆးထိုးရန်ရက်တွင်မလာေရာက်ဘဲ ြပန်လည်ေနေကာင်းလာသည့် 

အချနိ်မှသာ ကျန်းမာေရးဌာနသုိဆက်သွယ်ေမးြမန်း၍ ကာကွယ်ေဆးထုိးံှတုိက်ေကး 

ရန် ရက်ချန်ိးယူရပါမည်။ 

 အကယ်၍ ကေလး(သုိမဟုတ်)ကေလးှင့်အတူေနအိမ်သားတစ်ဉီးဉီးသည် COVID-19 

ဓါတ်ခွအဲတည်ြပ လူနာှင့်ထိေတွခဲ့သည်ြဖစ်ေစ၊ home quarantine ြပလုပ်ရန် လိုအပ် 

ေသာ ေနအိမ်မှြဖစ်ေစ quarantine သတ်မှတ်ရက်ြပည့်ပီးမှသာလင် ကျန်းမာေရး 

ဌာနသုိ ဆက်သွယ်ေမးြမန်း၍ ကာကွယ်ေဆးထုိးှံတုိက်ေကးရန ်ရက်ချနိ်းယူရပါမည်။ 

 မိမိကိုယ်တုိင်ကုိလည်းေကာင်း၊ မိမိကေလးကုိလည်းေကာင်း၊ မိမိမိသားစုကုိလည်း 

ေကာင်း COVID-19 ေရာဂါကူးစက်ြခင်းမရိှေစရန်ှင့် မိမိကေလးငယကုိ် မရရိှ ခ့ဲေသး 

ေသာ ကာကွယ်ေဆးများအားလံုးအြပည့်အဝရရှိရန် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီး 

ဌာန၏ အǧကံြပချက်များကုိလိုက်နာ၍ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများှင့် ပူးေပါင်း ေဆာင်ရǮက် 

ေပး ပါရန် အသိေပးတုိက်တွန်းအပ်ပါသည်။ 

 



 

 
 

၄။ ကာကယွ်ေဆးထိုးမည့်ကေလးဉီး ေရခနǥ်မှန်းြခင်း 

 (၂၀၂၀) ခုှစ်၊ ဇွန်လတွင်ြပန်လည်ေဆာင်ရǮက်မည့် ကာကွယ်ေဆးထုိးအစီအစဉ်အတွက် 

လျာထားကေလးစာရင်းြပစုရပါမည်။ 

 ဇွန်လအတွက ် လျာထားကေလးစာရင်း (due list) ကို ြပစုရာတွင် ဇွန်လတွင် အမှန် 

တကယ်ထိုးရမည့်ကေလးစာရင်းရိှပါမည။် ဧပီလှင့်ေမလအတွက် လျာထားကေလးများ 

အားလံုး (due list)သည် ကာကွယ်ေဆးမထုိးခဲ့ရသြဖင့် ၎င်းတိုကို တစ်ေယာက်မ ှမကျန ်

ေစဘ ဲဇွနလ်အတွက်လျာထားကေလးစာရင်း (due list)တွင်ေသချာစွာ ထည့်သွင်း ြပစု 

ရမည်ြဖစ်သည်။ ထုိးရမည့်ကာကွယ်ေဆးအကိမ်အားလံုးကုိ ြပန်လည်ထုိးံှိုင်ပါသည။် 

 ဧပီလှင့်ေမလအတွက် လျာထားကေလး(due list)ြပစုခဲ့ရာတွင ်ယခင်လများကတည်း 

က အေကာငး်အမျိးမျိးေကာင့် စာရင်းမပါဝင်ဘဲလွတ်ကျန်ခဲ့သည့် ကေလးများလည်း 

ရှိေနိုင်ပါသည်။ ြပန်လည်စိစစ်ပးီသရိှိပါက ၎င်းတုိကိုဇွန်လအတွက ် လျာထားကေလး 

စာရင်းတွငထ်ည့်သွငး်ရပါမည်။ 

 ကပ်ေရာဂါအချနိ်ကာလအတွင်း အြခားေဒသမေှရာက်ရှိေနေသာကေလးများလည်း ရှိိုင ်

ပါသည်။ စုံစမ်းသိရှိပါကထည့်သွင်းြပစုထားရပါမည်။ လုိအပ်သည့်ကာကွယ်ေဆး ထိုးှံ၊ 

တိုက်ေကးေပးရပါမည်။ အြခားေဒသမှေရာက်ရှိေနေသာကေလးများဆုိသည်မာှ 

ရပ်ကက်ွ/ ေကျးရǮာြခား၊ မိနယ်ြခား၊ တုိင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်ြခားမှ ကေလးများှင့် 

ြပည်ပမှ ြပန်လည်ေရာက်ရှိေနေသာ ကေလးများပါဝငပ်ါသည။် 

 

 

 

 



 

 
 

၅။ ကာကွယ်ေဆးှင့် ပစည်းလိုအပ်ချက်တွက်ချက်ြခငး် 

၅.၁။ ကာကွယ်ေဆး  

ပုံမှန်ကာကွယ်ေဆးထုိးအစီအစဉ်တွင ် အသုံးြပေသာ ကာကွယ်ေဆးေတာငး်ခံလာကို အသုံးြပ 

ရပါမည်။  

 ေဆးုံကာကွယ်ေဆးထုိးစုရပ်များသည်  

o တစ်ရက်စာလာထုိးမည့်ကေလး (၅၀)ဉီးစာအေပတွင် မူတည်၍ တွက်ချက်ရပါမည်။ 

 အြခားကာကွယ်ေဆးထုိးစုရပ်များသည်  

o ဧပ၊ီ ေမှင့် ဇွန် (၃) လအတွင်း ကာကွယ်ေဆးထုိးရမည့် ကေလးဉီးေရ ကိ ုDue List ှင့် 

Session Plan အရခနǥ်မှန်းတကွ်ချက်ရပါမည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၅.၂။ ကာကွယ်ေဆးထိုးလုပ်ငန်းသုံးပစည်း 

ပုမံှန်ကာကွယ်ေဆးထိုးအစီအစဉ်တွင ် အသုံးြပရေသာ ကာကွယ်ေဆးထုိးလုပ်ငန်းသုံးပစည်း 

ေတာငး်ခံလာကိ ုအသံုးြပရပါမည်။  

 သိုေလှာင်ထားေသာ ကာကွယ်ေဆးများကို သက်တမ်းကုန်ဆံုးရက်၊ VVM 

အေြခအေနတိုကို ေသချာစစ်ေဆးရပါမည်။ 

  ဖွင့်ေဖာက်ပီးေသာ Multi-dose vial များ (၂၈) ရက်ေကျာ်ပါက အသုံးြပမရေတာ့ 

သည်ကုိ သတိြပပါ။  

 ကာကွယ်ေဆးေတာင်းခံရာတွင် ယခင်လ လက်ကျန်မှကာကွယ်ေဆးများကို တ်ပီးမှ 

ေတာင်းခရံမည်ြဖစ်ရာသက်တမ်းကုန/် မသံုးစွဲိုင်ေသာ VVM အေြခအေနရှိေသာ 

ကာကွယ်ေဆးများရှိိုင်သည်ကိုသတိြပပါ။  

 အဆိုပါ ပျက်စီးကာကွယ်ေဆးများရှိပါကေရခဲေသတာအတွင်းမှ ဖယ်ထုတ်၍ စနစ်တကျ 

စွနǥ်ပစ်ရမည။် 



 

 
 

 ေဆးုံ/အြခားကာကွယ်ေဆးထုိးစုရပ်များသည် ကာကွယ်ေဆးထုိးလုပ်ငန်းသုံးပစည်းများ 

လုံေလာက်ေစရန ် ခနǥ်မှန်းတကွ်ချက်ရာတွင် ေတာင်းခံထားေသာကာကွယ်ေဆးှင့် 

လိုက်ေလျာညီေထွ တွက်ချက်ရမည်။ 

၅.၃။ လက်သနǥ်စင်ရန်အတွက်ြပငဆ်ငြ်ခငး် 

 ကာကွယ်ေဆးထုိးသည့်ေနရာသို မဝင်လာမီ ေဆးခန်းြပငပ်တွင် လက်ေဆးကန်၊ ေရှင့်ဆပ်ြပာ 

ရှိရပါမည်။ လက်ေဆးကန်မရှိပါက အရည်အေသွးြပည့်မီေသာ လက်သနǥ်စငေ်ဆးရညက်ိုေဆးခန်းြပင်ပ 

တင်ွ ကေလးမိဘ/ အုပ်ထိန်းသူှင့် ကေလးများသာအသုံးြပရန် ထားရှိရပါမည်။လက်ကိ ုေရ၊ဆပ်ြပာှင့် 

ေဆးြခင်းသည် အေကာင်းဆုံးြဖစ်၍ ရပ်ကွက/်ေကျးရǮာအုပ်ချပ်ေရးတာဝန်ရှိသူများ၊ ေစတနာ့ဝန်ထမး် 

များှင့်တိုင်ပင်ညိငး်၍ လကေ်ဆးကန်ကို ေဆာငရ်Ǯက်ထားသင့်ပါသည်။ ကေလးှင့် မိဘအုပ်ထိန်း 

သမူျားကိ ု ပိုးသတေ်ဆးရညဖ်ျန်းြခငး်စသည့ ် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ မြပဌာန်းေသာ 

နည်းလမ်းများကို (လုံးဝ)အသုံးမြပရပါ။ 

၅.၄။ ပါးစပ်ှင့် ှာေခါင်းစည်း၊ မျက်ှာကာ (Surgical mask ှင့် Face-shield) 

 ကာကွယ်ေဆးထုိးသူတစ်ဉီးအတွက် တစ်ခါသုံးပါးစပ်ှင့် ှာေခါင်းစညး် (၁)ရက်လင် (၁)ခုန်း 

ြဖင့်လညး်ေကာင်း၊ ြပန်လည်သုံးစွဲိုင်ေသာ မျက်ှာကာ (၁)ခုစီ ရှိရပါမည။် 

၅.၅။ မိဘ/အုပ်ထိန်းသူအတွက်ပါးစပ်ှင့်ှာေခါငး်စည်းှင့် ကေလးအတကွ်မျက်ှာကာ 

 ကာကွယ်ေဆးထုိးစုရပ/်ေဆးခန်းသို ကေလးှင့်အတမူိဘ/အုပ်ထိန်းသူတစ်ဉီးတည်း လိုက်ပါရ 

ပါမည်။ ကာကွယ်ေဆးထုိးစုရပက်ိုလာစဉ် ေနအိမ်မှထွက်ခွာကတည်းကမဘိ / အုပထ်ိန်းသူတိုသည ်

ပါးစပ်ှင့်ှာေခါင်းစညး်တပ်ဆငရ်ပါမည်။ ကေလးများအတွက ် အသက်ရှမကပေ်စရန် သတြိပ၍ 

ကေလးမျက်ှာကာ (baby face shield) (သိုမဟုတ်) ပုဝါ/အှီး (baby covering) အုပ်လာရပါမည။်  

ပါးစပ်ှင့်ှာေခါင်းစညး်တပ်ဆငမ်ထားေသာ မိဘ/အုပ်ထိန်းသ၊ူ ကေလးမျက်ှာကာ (baby face 

shield)(သိုမဟုတ်)ပုဝါ/အှီး(baby covering)  မပါေသာကေလးှင့် မည်သǥူကိုမဆုိ ကျန်းမာေရးဌာန/ 

ေဆးခန်း/ေဆးုံသို ဝင်ေရာကြ်ခင်းမှ တားြမစ်ိုင်ပါသည်။  



 

 
 

အကယ်၍ ေဆးခန်းေရာက်သည့်အချနိ်တွင် အေကာငး်ေကာငး်ေကာင့် အေရးေပ ပါးစပ်ှင့ ်

ှာေခါင်းစည်းတပ်ဆင်ရန် အခက်အခဲရှိပါက ကျန်းမာေရးဌာနခွဲများတွင် ခွဲေဝေပးထားေသာ ပါးစပ်ှင့် 

ှာေခါင်းစည်းကျန်ရှိပါက တပ်ဆင်ေပးသင့်ပါသည။် ေနာက်တစ်ကိမ်လာေရာက်လင် ခင်းချကမ်ရိှ 

ပါးစပ်ှင့်ှာေခါင်းစညး်တပ်ဆငရ်န် လုိအပ်ေကာင်းမှာကားရပါမည်။ 

၅.၆။ ကာကွယ်ေဆးထုိးခန်းစုရပ်ရိှတန်းစီ/ေစာင့်ဆုိင်းရာေနရာများအားထင်ရှားစွာအမှတ်အသားြပလုပ်ြခင်း 

 ကာကွယ်ေဆးထုိးခန်းကို လမ်းန်ြပသေသာြမား၊ လက်ေဆးရန်တန်းစီေစာင့်ဆိုင်းရန်ေနရာ၊ 

ကာကွယ်ေဆးထုိးရနေ်စာင့်ဆုိင်းေသာထိုငခ်ုံေနရာ၊ကာကွယ်ေဆးထိုးရန်ေနရာ၊  ကာကွယ်ေဆးထုိးပးီ 

ေစာင့်ဆိုင်းရန်ေနရာ၊ ေဆးထုိးခန်းမှြပန်လည်ထွကခ်ွာရန်ဘက်ကို လမ်းန်ြပသေသာြမား တိုကို 

ြမငသ်ာေအာင ်အေရာင်ပါေသာတိပ်ကိး (သိုမဟုတ်) ထံုးတုိြဖင့် မှတ်သားြပသထားရန် လုိအပ်ပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လက်ေဆးရန်  

တန်းစီေစာင့်ဆိုင်းရန်ေနရာ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးရန် 

ေစာင့်ဆိုင်းေသာထိုင်ခုံေနရာ 

ကာကွယ်ေဆးထုိးရန်ေနရာ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးပီး 

ေစာင့်ဆိုင်းရန်ေနရာ 

ေဆးထိုးခန်းမ ှ

ြပန်လည်ထွက်ခွာရန် 



 

 
 

၆။ ကာကွယ်ေဆးထုတ်ယူြခင်းှင့်ပိုေဆာငြ်ခင်း 

 မဘိများက စိုးရိမပူ်ပန်စွာြဖင့် ကာကွယ်ေဆးရရှိရန် လာေရာက်ထုိးှံချနိ်တွင် ကာကွယ်ေဆး 

ြပတ်လပ်သွားြခင်းမရှိေစရန် အေလးေပးစီစဉ်ထားသင့်ပါသည်။  

 ဗဟိုကာကွယ်ေဆးအေအးခန်းမှ တုိင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်အဆင့် Sub-depot သို ဗဟိုမှ 

ပိုေဆာင်ေပးပါမည်။ 

 ေဆးုံ/မိနယ်ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဌာနများသည် လိုအပ်မည့်ေဆးပမာဏကို ေသချာစွာ 

တကွ်ချက်၍ Sub-depot မှ ကာကွယ်ေဆးကို မိမိအစီအစဉ်ြဖင့် လာေရာက်ထုတ်ယူ 

ရပါမည်။  

 မိနယ်ေအာက်အဆင့် ကျန်းမာေရးဌာန/ဌာနခွဲများအတွက် ကာကွယ်ေဆးကို မိနယ်အစ ီ

အစဉ်ြဖင့် ပိုေဆာင်ေပးရပါမည်။ ကာကွယ ်ေဆးထုတ်ယူရန် အများသံုးပိုေဆာင်ေရးယာဉ် 

မရရိှပါက ေဈးန်းအသက်သာဆံုး ပိုေဆာငေ်ရးလမ်းေကာင်းကို အသုံးြပရပါမည်။ 

 ကာကွယ်ေဆး သယ်ယူပိုေဆာင်ြခင်းအတွက် ကုန်ကျစရိတ်ကိ ုိုင်ငံေတာ်ဘာေငွမ ှကျခ ံ

သုံးစွဲရပါမည။် မိနယ်ေငွစာရငး်တွင် ဘာေငွလုံေလာက်မမရိှပါက ြပည်သǥူကျန်းမာေရး 

ဉီးစီးဌာန၊ ဘာေရးဌာနခွဲသို တင်ြပေတာင်းခံရပါမည။် 

 ကာကွယ်ေဆးထပ်မံထုတ်ယူရန်လိုအပ်ိုငပ်ါသည။် ေဆးထုတ်မည့်အစီအစဉ်ကို အုစိတ် 

စီမံချက်တွင် ြပည့်စုံစွာထည့်သွင်းမှသာ ရန်ပုံေငသွုံးစွဲရာတွင် ဘာေရးလုပ်ထံုးလုပ်နည်း 

ှင့်အညီ အေထာက်အကူြဖစ်မည် ြဖစ်ပါသည်။ 

 ကာကွယ်ေဆးများပုိေဆာငရ်ာတွင် ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများအကူအညကီိုရယူသင့်ပါသည်။ 

 

 

 

 



 

 
 

၇။ ကာကွယ်ေဆးထိုးြခင်း 

ကာကွယ်ေဆးထုိးစုရပ်၊  ေဆးခန်းသည် ေဆးံု၊ ေဒသရေဆးခန်း၊ မိခငက်ေလး၊ ေကျးလက် 

ကျန်းမာေရးဌာန၊ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခွဲများအနက် မည်သည့်ေနရာတွင်ြဖစ်ေစကာမူ ေအာက်ပါ 

အချက်များြဖင့် ြပည့်စုံေစရန် ကိတင်ြပင်ဆင်ရပါမည်။ 

၇.၁။ ကာကွယ်ေဆးထိုးရန်ေနရာြပင်ဆင်ြခင်း 

 အြခားလူနာများဝင်ေရာကရ်န်ေနရာှင့် သီးြခားဝင်ေပါက်ြဖစ်ရပါမည်။  

 ြမငသ်ာေသာ အသိေပးဆိုင်းဘုတ်ထားရှိရပါမည် 

 

 

 

 ကာကွယ်ေဆးထုိးမည့်စုရပေ်နရာသည် ကျယ်၍ ေလ၀င်ေလထွက်ေကာငး်ေသာေနရာ ြဖစ် 

ေစရပါမည်။ တံခါးများ၊ ြပတငး်ေပါက်များကိုဖွင့်ထားရပါမည်။  

 အြခားလူနာခန်းများ (ြပင်ပလူနာေဆာငမ်ျား၊ အတွင်းလူနာေဆာငမ်ျား)၊ လူစုလူေဝးေနရာ 

များကို ြဖတ်သန်းပီးမှ ကာကွယ်ေဆးထုိးသည့်ေနရာသုိ ေရာက်ရိှြခင်းမြဖစ်ေစရန် ြပငဆ်င်ရ 

ပါမည်။ 

 ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း(၁)ဉီးတည်းကိသုာသတ်မှတ်၍ ကာကွယ်ေဆးထိုးသည့်တာဝန်ကို 

ေပးထားသင့်ပါသည်။ လူနာေဆာငမ်ျားတွင်တာဝနက်ျေသာဆရာမကို ကာကွယ်ေဆးထုိးရန် 

တာဝန်မချထားသင့်ပါ။  

 ကာကွယ်ေဆးလာထုိးေသာ မိဘအုပ်ထိန်းသူများက ေအာက်ပါ လုိက်နာရန်အချက်များကို 

ြမငသ်ာေအာင် ချတ်ိဆဲွထားရပါမည်။ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးရန် 

ေနရာ 

ြပင်ပလူနာြပရန် 

ေနရာ 



 

 
 

  ကာကွယ်ေဆးထိုးစုရပ်သို လာေရာက်ေသာ ကေလးမိဘအုပ်ထိန်းသူများသည် ေအာက်ပါ 

န်ကားချက်များကို ခင်းချက်မရှိ လိုက်နာရပါမည်။ 

 ရပ်ကွက/်ေကျးရǮာအုပခ်ျပ်သူ/ေစတနာ့ဝန်ထမး်များက ကာကွယ်ေဆးထိုးရမည့်ေနǥရက်၊ အချန်ိ 

ှင့် ေနရာကို ရပက်ွက်/လမ်း/ေကျးရǮာ/လူအုပ်စုအလုိက ် လကက်ိုင်စပကီာ/အသံချဲစက်ြဖင့် 

ေကညာပါမည်။ မသိရိှပါက အနီးဆံုးေဆးံု/ေကျးလကက်ျန်းမာေရးဌာနခဲွသို ဖုန်း/လူကိုယ်တိုင် 

ြဖင့် ဆကသွ်ယ်၍ ရက်ချနိ်းယူရပါမည်။ 

 တစ်ရက်တွင ်ကေလး (၅၀)ဉီးခနǥ်သာ အများဆုံးထိုးိုင်မည်ြဖစ်၍ ကာကွယ်ေဆးထိုးရန် လာသူ 

ကေလး(၅၀)ဉီး ထက် ပိုပါက ရက်ချနိ်းယူသွားပါ။ မိမိကို ချန်ိးဆုိသည့်ရက်မှသာ လာပါ။ 

 ကာကွယ်ေဆးထိုးစုရပ်ကုိလာစဉ် ေနအိမ်မှထွက်ခွာစဉ်ကတည်းက မဘိ/ အုပထ်ိန်းသတုိူသည် 

ပါးစပ်ှင့်ှာေခါင်းစည်းတပ်ဆင်ရပါမည်။ ကေလးများကိုအသက်ရှမကပ်ေစရန် ဂုြပ၍ ကေလး 

မျက်ှာကာ (သုိမဟတ်ု) ပုဝါ/အှီးအုပ်လာရပါမည်။  ပါးစပ်ှင့်ှာေခါင်းစည်း တပ်ဆင်မထား 

ေသာ မိဘ/အုပ်ထိန်းသ၊ူ ကေလးမျက်ှာကာ (သိုမဟုတ)် ပဝုါ/အှီးအုပ်မလာေသာကေလး 

မည်သǥူကိုမဆုိ ကျန်းမာေရးဌာန/ ေဆးခန်း/ေဆးံုသို ဝင်ေရာက်ရန် ခွင့်ြပမည်မဟုတ်ပါ။ 

 ကာကွယ်ေဆးထိုးစုရပ/်ေဆးခန်းသို ကေလးှင့်အတူမိဘ/အုပ်ထိန်းသူတစ်ဉီးတည်းသာ ဝငခွ်င့်ြပ 

ပါမည်။  

 ကာကွယ်ေဆးထိုးစုရပ/်ေဆးခန်းသိုမဝင် ေရာက်မီ ေရှင့်ဆပ်ြပာ(သိုမဟုတ်) လက်သနǥ်ေဆးရည် 

ြဖင့် လကေ်ဆးရပါမည်။ 

 ကာကွယ်ေဆးထိုးစုရပ/်ေဆးခန်းများတွင ် ချတ်ိဆဲွထားေသာလမ်းန်များ၊ န်ကားချက်များကုိ 

ရှာေဖွကည့်၍ တိကျစွာလုိက်နာရပါမည်။ 

 ကေလး(သုိမဟုတ)် ကေလးှင့်အတူေနအိမ်သားတစ်ဉီးဉီးသည် ဖျားေနသည ် ြဖစ်ေစ/အသက်ရှ 

လမ်းေကာင်း ဆိုင်ရာေရာဂါလကဏာများရိှေနသည်ြဖစ်ေစ ချနိ်းဆုိထားသည့် ကာကွယ်ေဆးထုိး 

ရန် ရက်တွင ် မလာေရာက်ဘဲ ြပန်လည်ေနေကာင်းလာသည့်အချန်ိမှသာ ကျန်းမာေရးဌာနသုိ 

ဆက်သွယ် ေမးြမန်း၍ ကာကွယ်ေဆးထိုးံှတိုကေ်ကးရန် ရကခ်ျနိ်းယူရပါမည။် 

 အကယ်၍ ကေလး(သုိမဟုတ်)ကေလးှင့်အတူေနအိမ်သားတစ်ဉီးဉီးသည် COVID-19 ဓါတ်ခဲွ 

အတည်ြပလူနာှင့်ထိေတွခ့ဲသညြ်ဖစ်ေစ၊ home quarantine ြပလုပ်ရန် လုိအပ်ေသာ ေနအိမ်မှ 

ြဖစ်ေစ quarantine သတ်မှတ်ရက်ြပည့်ပီးမှသာလင ် ကျန်းမာေရးဌာနသုိ ဆက်သွယ်ေမးြမန်း၍ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံတုိက်ေကးရန် ရက်ချန်ိးယူရပါမည်။ 

 မိမိကိုယ်တိုင်ကိုလည်းေကာငး်၊ မိမိကေလးကုိလည်းေကာင်း၊ မိမိမိသားစုကိုလည်းေကာငး် 

COVID-19 ေရာဂါကူးစက်ြခငး်မရိှေစရန်ှင့် မိမိကေလးငယ်ကို မရရိှခဲ့ေသးေသာ ကာကယွ်ေဆး 

များအားလံုးအြပည့်အဝရရိှရန် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၏ အǧကံြပချက်များကို 

လုိက်နာ၍ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများှင့ ် ပူးေပါင်း ေဆာင်ရǮက်ေပးပါရန် အသိေပးတိုက်တွန်းအပ် 

ပါသည်။ 



 

 
 

 ေဆးခန်း/ေဆးထိုးစုရပ်အ၀င်၀တွင်လက်ေဆးရနက်န်/ လက်သနǥ်စင်ေဆးရည်ကို (ေရှင့် 

ဆပ်ြပာတို) ထားရှိပါမည်။  

 ေအာက်ပါလက်ေဆးပုံကုိ ချတ်ိဆဲွထားရပါမည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 တစ်ဉီးှင့်တစ်ဉီးခပ်ခွာခွာေနရန် တန်းစီေစာင့်ဆုိင်းရန်ေနရာကို တိတ်ြဖင့် သတ်မှတ်ေပး 

ရပါမည်။  

တစ်ဉီးှင့်တစ်ဉီး ခပ်ခွာခွာေနရမည့်ပုံ 

 

 



 

 
 

၇.၂။ ကာကွယ်ေဆးထိုးရန်ြပင်ဆင်ြခင်း 

 မိဘအုပ်ထိန်းသူှင့် ကေလးတိုသည် ကာကွယ်ေဆးထုိးစုရပ်သိုေရာက်လှျင်ဦးစွာ လကက်ို 

ေရ၊ ဆပ်ြပာတုိြဖင့် ေဆးေကာေစရပါမည။် 

 ကာကွယ်ေဆးမထိုးမီ ကာကွယ်ေဆးထိုးသူ/သားဖာွးဆရာမသည် သနǥ်ရှင်းေသာေရှင့် 

ဆပ်ြပာအသုံးြပ၍လက်ေဆးပီးေြခာက်ေသွေအာင်ထားပါ။ 

 ကာကွယ်ေဆးထုိးသူ/သားဖာွးဆရာမသည် ပါးစပ်ှင့် ှာေခါင်းစညး်အြပင် မျက်ှာကာ 

(Face shield )ကိုပါ သုံးစွဲရပါမည်။  

 မိဘအုပ်ထိန်းသမူျားသညပ်ါးစပ်၊ ှာေခါင်းစည်းများတပ်ဆင်၍ ကေလးများကိ ု မျက်ှာကာ 

(သိုမဟုတ်) ပုဝါ/အီှးကာ ထားရပါမည်။ 

 ကာကွယ်ေဆးထုိးသူသည် ကေလး (သိုမဟုတ်) မိဘအုပ်ထိန်းသူှင့ ် မျက်ှာချင်းဆိုငြ်ခင်း 

မရှိေစရန် သတြိပပါ။ 

 ကေလးတစ်ဉီးကာကွယ်ေဆးထုိးပးီတုိင်း ေနာက်ကေလးတစ်ဉီးကိုမကိုင်တွယ်မ/ီ ကာကွယ် 

ေဆးမထိုးမီ လက်ကိုေရ၊ ဆပ်ြပာတုိြဖင့် ေဆးေကာပါ။  

 ကာကွယ်ေဆးထုိးသူ/သားဖာွးဆရာမသည် ကာကွယ်ေဆးကိငု်တွယ်ရာတင်ွ ကာကွယ်ေဆး 

အာနိသင် မပျက်ေစရန်အတကွ် လက်သနǥ်စငရ်န် အရက်ပျ(ံသိုမဟုတ်) လက်သနǥ်ေဆးရည် 

အသုံးမြပ ရပါ။ 

 ကာကွယ်ေဆးမထိုးမီ ကေလး၏လက်ရှိကျန်းမာေရးအေြခအေနကိုစစ်ေဆး ေမးြမန်းြခင်း 

(screening) ြပလုပ်ပါ။ ကာကွယ်ေဆးမထိုးေပးရမည့်အေြခအေနမရှိမှသာလှျင ် ကာကွယ် 

ေဆးထိုးေပးရပါမည်။ 

 ကာကွယ်ေဆးထုိးပးီနာရီဝက်ေစာင့်ဆိုင်းရန ် သးီြခားေနရာအားစီစဉ်၍ အဆိုပါေနရာတွင် 

ေစာင့်ဆိုင်းရာတွင် တစ်ဉီးှင့်တစ်ဉီးအနည်းဆုံး (၆) ေပအကွာရှိေနေစရမည်ြဖစ်သည်။ 

 



 

 
 

၇.၃။ ကာကွယ်ေဆးထိုးံှ/တုိက်ေကးြခင်း 

 COVID-19 ြဖစ်ပွားမေကာင့် ေရǯဆိုင်းခဲ့ေသာလများ (ဧပီလှင့်ေမလ)အြပင် အရင်လများတွင် 

ကာကွယ်ေဆးမထိုးခ့ဲရသည့်ကေလးများလည်း ေရာက်ရှိလာိုင်ပါသည်။ ၎င်းကေလးများကုိေရǯဆိုင်း 

ြခင်းမရှိဘဲထိုးေပးသင့်ပါသည်။ ထိုေကာင့် ကာကွယ်ေဆးလိုအပ်ချက်ရှိလာိုင်ပါသည်။ တစ်ရက် 

အတွင်း လျာထားချက်တွင် မပါဘဲထုိးှံေပးခဲ့ရေသာ ကေလးဉီးေရအေပတွင် မူတည်၍ ကာကွယ် 

ေဆးထပ်မံေတာင်းခံရန် ြပင်ဆင်ရပါမည်။ 

 ကာကွယ်ေဆးထုိးမှတ်တမ်းကတ်ြပားကုိကည့်၍ မထိုးရေသးေသာကာကွယ်ေဆးများကို 

စစ်ေဆးပါ။ 

 ကေလး၏လက်ရှိအသက်အရǮယ်တွင် ရရှိရန် ြပဌာန်းထားပီး မရရှိေသးေသာ ကာကွယ်ေဆး 

များကို ထုိးှ/ံတုိက်ေကးေပးပါ။ အမီလိုက်ကာကွယ်ေဆးထုိးလုပ်ငန်းလမ်းန်(Catch-up 

vaccination guideline- ၂၀၁၇)ှင့် ကာကွယ်ေဆးထိုးမှတ်တမ်းကတ်ြပား၏ ေနာက်ေကျာ 

ဘက်တွင်ပါရိှေသာ ပံုမှန်ကာကွယ်ေဆးထိုး၊ ေဆးတုိက်ြခင်းအစီအစဉ်ဇယားကုိ အသုံးြပပါ။) 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

ကာကွယ်ေဆးထုိးရန် ေနာက်ကျေနေသာ ကေလးများကုိ လက်ရှိထိုးံှ/တိုက်ေကးေပးေနေသာ 

ကာကွယ်ေဆး(၁၂)မျိးြဖင့် ထုိးှံ/တိုက်ေကးရန် ေအာက်ပါအတိုင်း လိုက်နာပါ။ 

ကာကွယ်ေဆး လုိက်နာရန်အချက်များ 

ဘီစီဂျကီာကွယ်ေဆး  ေမွးကင်းစမှ အသက် (၁) ှစ်အထိ ထိုးှံေပးရမည်။  

 ပထမအကိမ် ေတွရှိသည့် တစ်ှစ်ေအာက်ကေလးတုိင်းကို 

ထိုးှံေပးသင့်ပါသည်။ 

ပိုလီယိုအစကခ်ျကာကွယ်ေဆး 

(OPV) 

 ပထမအကိမ်ြဖစ်ေစ၊ ဒုတိယအကိမ်ြဖစ်ေစ တုိက်ေကးခဲ့ပးီ 

ေသာအေထာက်အထား (ကာကွယ်ေဆးထိုးမှတ်တမ်း ကတ် 

ြပား (သိုမဟုတ်) ကာကွယ်ေဆးထိုးမှတ်ပံုတငစ်ာအုပ်) ေတွရိှ 

ပါက ကျန်ရိှေသာ ေဆးအကိမ်ကို ဆက်လက်တုိက်ေကးပါ။ 

ဥပမာ - ပထမအကိမ်ပီးလင် ဒုတိယအကိမက်ိုလည်း 

ေကာငး်၊ ဒုတိယအကိမ်ပီးလင ် တတိယအကိမက်ိုလည်း 

ေကာငး် ဆက်လက် တိုက်ေကးပါ။ 

 သိုရာတွင်အပိုေဆာငး်ကာကွယ်ေဆးတိုက်အစီအစဉ်(၂၀၁၉)

တင်ွ တုိက်ေကးခဲ့ေသာ အကိမအ်ေရအတွက်ကို ထည့်သွငး် 

စဉ်းစားြခင်းမြပရပါ။ 

 အသက်အကနǥ်အသတ်မရိှ တိုက်ိုင်သည။် 

 ပထမအကိမ် (သိုမဟုတ်) ဒုတိယအကိမ် ကာကွယ်ေဆး 

အတွက် ေနာက်ကျေနေသာကေလးကို ဒုတိယအကိမ် (သို 

မဟုတ်) တတိယအကိမ်ကိ ု(၂)လြခား၍ တုိက်ေကးရန ်မလို 

ပါ။ (၁)လြခား၍ ြပန်လည်ချန်ိးဆို တိုက်ေကးသင့်ပါသည်။ 

သိုမှသာ အချနိ်တုိအတွင်းလွတ်သွားေသာ ကာကွယ်ေဆးများ 

ကို အမီလုိက်ိုင်၍ ရရှိမညြ်ဖစ်သည။် 



 

 
 

ကာကွယ်ေဆး လုိက်နာရန်အချက်များ 

ိုတာဗုိင်းရပ်စ်ကာကွယ်ေဆး  (၂၀၂၀)ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလမှစတင်ထည့်သွင်းေသာ ကာ 

ကွယ်ေဆးြဖစ်၍ (၁-၁၂-၂၀၁၉) ရက်ေနǥေနာက်ပိုင်း ေမွး 

ဖွားေသာကေလးများကိုသာ(၂)ကိမ်တိုက်ေကးေပးရပါမည်။ 

 ပထမအကိမ်တိုက်ေကးပီးေသာ အေထာက်အထားများ 

(ကာကွယ်ေဆးထုိးမှတ် တမ်းကတ်ြပား/ ကာကွယ်ေဆးထိုး 

မှတ်ပုံတင်စာအုပ်)ေတွရှိပါက ကျန်ရိှေသာ ဒုတိယအကိမက်ို 

သာဆက်လက်တုိက်ေကးေပးပါ။ ပထမအကိမ်မှြပန်စရန် 

မလုိပါ။ 

 ပထမအကိမ်ိုတာဗုိင်းရပ်စ်ကာကွယ်ေဆး စတင် တိုက် 

ေကးေသာကေလးသည် အသက်(၂)လေကျာ်ေနပါက 

ဒုတိယအကိမ်ကို (၂)လြခား၍ တိုက်ေကးရန်မလုိပါ။ (၁)လ 

ြခား၍ ြပန်လည် ချနိ်းဆိုတိုက်ေကးသင့်ပါသည်။ သိုမှသာ 

အချနိ်တိုအတွငး် လွတ်သွားေသာကာကွယ်ေဆးများကို အမီ 

လိုက်ိုင်၍ ရရှိမညြ်ဖစ်သည်။ 

 (၄)လေကျာ်သည့်အရǮယ်တွင် တုိက်ေကးိုင်ပါသည်။ 

ဆုံဆို- ကက်ညာ - ေမးခိုင် - 

အသည်းေရာငအ်သားဝါ (ဘ)ီ-

ဦးေှာက်အေြမးေရာင ်

ကာကွယ်ေဆး(ငါးမျိးစပ်ကာကွယ်

ေဆး) 

 

 ပထမအကိမ်ြဖစ်ေစ၊ဒုတိယအကိမ်ြဖစ်ေစထိုးံှပီးေသာ 

အေထာက်အထားများ (ကာကွယ်ေဆးထုိးမှတ်တမ်း ကတ် 

ြပား/ ကာကွယ်ေဆးထုိးမှတ်ပုံတင်စာအုပ်) ေတွရှိပါက 

ကျန်ရှိေသာေဆးအကိမက်ိုသာ ဆက်လက်ထုိးှံေပးပါ။ 

ပထမအကိမ်မှြပန်စရန်မလိုပါ။ ဥပမာ-ပထမအကိမ်ပီး 

လင် ဒုတိယအကိမ်ကိုလည်းေကာငး်၊ ဒုတိယ အကိမ်ပီး 

လင် တတိယအကိမ်ကိုလညး်ေကာငး် ဆကလ်က် ထုိးှံေပး 

ရပါမည်။ 



 

 
 

ကာကွယ်ေဆး လုိက်နာရန်အချက်များ 

 ေပါင်တွင် ထုိးှခံံရဖူးေကာင်းေြပာေသာ်လညး် ပထမအကိမ် 

(သိုမဟုတ်) ဒုတိယအကိမမှ်န်း မေသချာပါက ဒုတိယ 

အကိမ် အြဖစ် စတင်သတ်မှတ်၍ ထိုးှေံပးပါ။ 

 အသက် (၂) လမှစတင်၍ (၃)ှစ်အရǮယ် အထိ ကေလးများ 

ကို ငါးမျိးစပ်ကာကွယ်ေဆး ထိုးှံေပး ိုငပ်ါသည်။  

 အသက(်၃)ှစ်မှ(၇)ှစ်အထိကေလးများကို ဆုံဆို - ေမးခိုင ်

ကာကွယ်ေဆး (DT) ထုိးှံေပးုိင်ပါသည်။  

 အသက် (၇) ှစ်မှ (၁၅) ှစ်အထိကေလးများကို ေမးခိုင် - 

ဆုံဆို ကာကွယ်ေဆး (Td) ထိုးှံေပးိုင်ပါသည။်  

 ပထမအကိမ်(သုိမဟုတ်) ဒုတိယအကမိ် ကာကွယ်ေဆး 

အတွက် ေနာက်ကျေနေသာကေလးကို ဒုတိယအကိမ ် (သုိ 

မဟုတ်) တတိယအကိမ်ကို (၂)လြခား၍ ထုိးေပးရန် မလုိပါ။ 

(၁)လြခား၍ ြပန်လည်ချန်ိးဆုိ ထုိးှေံပးသင့်ပါသည။် 

သိုမှသာ အချနိ်တုိအတွင်း လွတ်သာွးေသာကာကွယ်ေဆး 

များကို အမီလုိက်ိုင်၍ ရရှိမည်ြဖစ်သည်။ 

 ငါးမျိးစပက်ာကွယ်ေဆး (စတုတအကိမ်)သည် (၂၀၂၀) 

ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလမှစတင် ထည့်သွငး်ထုိးံှေသာ ကာ 

ကွယ်ေဆးြဖစ်၍ ငါးမျိးစပက်ာကွယ်ေဆး (တတိယ အကိမ်) 

ရရှိပီးေသာ အသက်(၁၈)လြပည့်ပီးကေလးကိုသာ ထုိးံှ 

ိုင်ပါသည်။  

 (၂၀၁၈)၊ စက်တင်ဘာလတွင်ေမွးဖာွးသည့်ကေလးများ 

ြဖစ်ပါမည်။ 



 

 
 

ကာကွယ်ေဆး လုိက်နာရန်အချက်များ 

ပိုလီယိုကာကွယ်ေဆး ထိုးေဆး 

(IPV) 

 လွတ်သွားေသာ အကိမ်အတွက်သာ ထိုးှံသင့်ပါသည်။ 

 ကီး ေသာအသက်အုပ်စုအတွက် ထုိးရန် ကာကွယ်ေဆး 

လုံေလာက်မမရှိပါ။ 

ြပငး်ထန်အဆုတ်ေရာင်ေရာဂါကာ 

ကွယ်ေဆး (PCV) 

 (၂၀၁၆) ခုှစ်၊ ဇူလိုင်လမှစတင်ထည့်သွင်းထုိးှံေသာ 

ကာ ကွယ်ေဆးြဖစ်၍ (၁-၅-၂၀၁၆) ရက်ေနǥေနာက်ပိုငး် 

ေမွးဖွား ေသာကေလးများကိုသာ (၃) ကိမ်ထိုးှံေပးရ 

ပါမည်။ 

 ပထမအကိမ်ြဖစ်ေစ၊ ဒုတိယအကိမ်ြဖစ်ေစ ထုိးှံပီး 

ေသာ အေထာက်အထားများ (ကာကွယ်ေဆးထုိး မှတ် 

တမ်း ကတြ်ပား/ ကာကွယ်ေဆးထုိးမှတ်ပုံတင်စာအုပ်) 

ေတွရိှပါက ကျန်ရှိေသာေဆးအကိမ်ကိုသာ ဆက်လက် 

ထိုးှံေပးပါ။ ပထမအကိမ်မှြပန်စရန်မလုိပါ။ ဥပမာ-

ပထမအကိမ်ပီးလင ် ဒတိုယအကိမ်ကိုလည်းေကာင်း၊ 

ဒုတိယအကိမ်ပီးလင ်တတိယအကိမ်ကိုလည်းေကာင်း 

ဆက်လက်ထုိးှံေပး ရပါမည်။ 

 ထိုေကာင့် (၂၀၁၆) ခုှစ်၊ ဇူလိုင်လမှစတင်၍ထိုးှံခဲ့ပီး 

တစ်ဝက်တစ်ြပက်ထုိးှံထားပီးေသာကေလးများကိ ု

ေတွရိှလင် ေရာက်သည့်ေဆးအကိမ်မှ ဆက်လက် 

ထိုးှံေပးပါ။ 

 ပထမအကိမ်(သိုမဟုတ်) ဒုတိယအကိမ် ကာကွယ်ေဆး 

အတွက် ေနာက်ကျေနေသာကေလးကို ဒုတိယအကိမ ်

(သိုမဟုတ်) တတိယအကိမ်ကို (၂)လြခား၍ ထိုးေပးရန် 

မလုိပါ။ (၁)လြခား၍ ြပန်လည်ချနိ်းဆိုထိုးံှေပးသင့် 

ပါသည်။ သိုမှသာ အချနိ်တုိအတွင်း လွတ်သွားေသာ ကာ 

ကွယ်ေဆးများကို အမီလုိက်ိုင်၍ ရရှိမည်ြဖစ်သည်။ 



 

 
 

ကာကွယ်ေဆး လုိက်နာရန်အချက်များ 

ဝက်သက/်ဂျိက်သိုးေရာဂါ  

ကာကွယ်ေဆး (MR) 

 အသက် (၉) လြပည့်ပီးကေလးများကို ပထမအကိမ် 

စေတွ သည်ှင့် ပထမအကမ်ိ ထုိးပါ။ 

 ကေလးအသက်(၁၈)လြပည့်ပါကဒုတိယအကိမ်ထိုးပါ။  

 ပထမအကိမ်ထိုးေသာကေလးသည ် အသက် (၁၈)လ 

ှင့ ် အထက်ြဖစ်ေနပါက (၁)လ အကာတွင ် ဒုတိယ 

အကိမ် ထိုးပါ။  

 (၁၅) ှစ်အရǮယ်အထိ ထိုးိုင်ပါသည။် 

 သိုရာတွင်အစုလိုက်ကာကွယ်ေဆးထုိးလုပ်ငန်း(၂၀၁၉)

တင်ွ ထုိးံှခဲ့ေသာအကိမ်ကို ထည့်သွင်း မေရတွက်ရပါ။ 

ဂျပန်ဉီးေှာက်ေရာင်ကာ 

ကွယ်ေဆး 

 အသက် (၉) လြပည့်ပးီကေလးများကို ပထမအကိမ် 

စေတွ သည်ှင့် ထိုးံှေပးပါ။ 

 (၁) ကိမ်တည်းသာ ထိုးှံေပးရမည်။ 

 အစုလိုက်ကာကွယ်ေဆးထုိးလုပ်ငန်း (၂၀၁၇)တွင ် ထိုးှ ံ

ေပး ခဲ့ေသာအကိမ်ကို ထည့်သွင်းမေရတွက်ရပါ။ 

 (၅)ှစ်ေအာက်အရǮယ်ကေလးငယ်များကိုထိုးေပးိုငပ်ါ

သည။် 

ေမးခိုင်-ဆုံဆုိ (Td)  ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခငအ်ားလုံးကို အနည်းဆံုး (၂) ကိမ် 

ရေအာင်ထုိးှံေပးပါ။ 

 ယခငက် ထိုးှံခဲ့ဖူးေသာအကိမ်ကို ထည့်သွင်းေရတွက် 

ရနမ်လိုပါ။ 

 

 

 



 

 
 

၇.၄။ မဘိအုပ်ထိန်းသမူျားကို မှာကားြခငး် 

ကာကွယ်ေဆးထုိးရနေ်နာက်တစ်ကိမြ်ပန်လာရမည့်ရက်စွဲကိ ု ကာကွယ်ေဆးထုိးမှတ်တမ်းကတ ်

ြပားတွင်ေရးမှတ်၍မိဘအုပထ်ိန်းသူကိမုှတ်မိေစရန်မှာကားပါ။ 

 ကာကွယ်ေဆးထုိးမှတ်တမ်းကတ်ြပားသည် ကေလးများေကျာင်းအပ်ှံရာတွင်ြပသရမည် ့

အေရးကီးေသာမှတ်တမ်းြဖစ်၍ ေမွးစာရင်းှင့်အတူမေပျာက်ပျက်ေစရန်အတွက ် ေကာငး် 

မွန်စွာ သိမး်ဆည်းထားရန်မှာကားကာ မဘိအုပ်ထိန်းသူကိုြပန်ေပးပါ။ 

 ကေလးငယ်ကျန်းမာေရးဌာနသို အြခားအေကာင်းများြဖင့် လာေရာက်ြပသသည့်အခါတုိင်း 

ယူေဆာငလ်ာရန်သတိေပးေြပာကားပါ။ 

 မိဘအုပ်ထိန်းသူများက စိတ်ပူပန်မြဖင့် ေမးြမန်းေသာ ေမးခွန်းများကို တတ်ိုင်သေလာက် 

ေြဖကားေပးပါ။ 

၇.၅။ မတ်ှတမ်းေရးသွင်းြခင်း၊ ပျက်ကွက်ကေလးရှာေဖြွခင်း 

 ကာကွယ်ေဆးထုိးစုရပ်ေဆာငရ်Ǯက် ပီးဆံုးပီးေနာက် due list ကို စိစစ်ပးီ ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးစုရပ်သုိမလာေရာက်ေသာေဆးထုိးပျက်ကွက်သမူျားစာရင်းြပစု၍ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများ

ကိုေဆးထုိးပျက်ကွက်သူများကိုေြခရာခံလုိက်လံရှာေဖွေပးရန်ှင့်ေနာက်တစ်ကိမ ် အနီးဆုံး 

ကာကွယ်ေဆးထိုးစုရပ်သို လာေရာက်ေဆးထိုးရန်အတွက ် စည်းုံးေခေဆာင်လာေပးရန် 

အကူအညီေတာင်းခံပါ။ မလာေရာက်ိုင်သည့် အခက်အခဲရှိပါက ကူညီ ေဆာင်ရǮက် ေပးရန် 

မှာကားပါ။ 

 အသုံးြပပီးကာကွယ်ေဆးပုလင်းများှင့်ေဆးထုိးလုပ်ငန်းသုံးပစည်းများကိ ု ေဘးကင်းလံုǪခ ံ

စွာစွနǥ်ပစ်ပါ။  

 ကာကွယ်ေဆးထုိးစုရပ်ေနရာကိုသနǥ်ရှငး်ေရးြပန်လည်ေဆာငရ်Ǯက်ခဲပ့ါ။ 

 ကာကွယ်ေဆးထုိးစုရပ်တွင်လာေရာက်ကူညီေပးခဲ့ကေသာေဒသရ အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဝင် 

များှင့်ေဒသခံေစတနာဝန်ထမ်းများကိုေကျးဇူးတင်ေကာင်းေြပာကားပါ။ 

 ေနာက်တစ်ကိမ ် လာေရာက်ေဆာငရ်Ǯက်မည့် ကာကွယ်ေဆးထိုးစုရပ်ေဆာင်ရǮက်မည့် 

ရက်စွဲှင့်အချန်ိကိုသတိေပးေြပာကားပါ။ 



 

 
 

၈။ အစီရင်ခံစာေပးပိုြခင်း 

 ကာကွယ်ေဆးထုိးလုပ်ငန်းအစီရင်ခံြခငး်တွင် ကာကွယ်ေဆးထုိးသသူည် ကေလးအေရအတွက် 

များြခင်း၊ လမ်းǪခံမနည်းပါးြခင်း၊ ကာကွယ်ေဆးမထုိးဘဲကျန်ခဲ့ေသာ ကေလးများမည်ကို စိုးရိမ်ပူပန ်

တတ်ပါသည်။ ရည်ရǮယ်ချက်မှာ ကာကွယ်ေဆးကို မည်သည့်ေနရာမှ ရရှိသည်ြဖစ်ေစ ကေလးအားလုံး 

ရရှိရန်သာြဖစ်ပါသည်။ ထိုေကာင့် မိမထိိုးှံ၊ တုိက်ေကးေပးေသာ ကေလးဉီးေရကိုသာ အစီရင်ခံရပါ 

မည်။ ေဆးထိုးလမ်းǪခံမကို စိုးရိမ်ရန်မလုိပါ။ ကာကွယ်ေဆးလမး်Ǫခံမကို ကာကွယ်ေဆးထိုးလမ်းǪခံမ 

စစ်တမ်းများက စိစစ်ေပးမည ်ြဖစ်ပါသည်။ 

 ြပည်သǥူကျန်းမာေရးဉီးစီးဌာနများသည ် 

o ေမွးကင်းစမှ အသက်(၁)ှစခ်ွဲေအာက်အရǮယ်ကေလးငယ်များကာကွယ်ေဆး ထိုးှံ/တိုက် 

ေကးမကို သတင်းပုိပုံစံ တွင် ြဖည့်စွက်ပါ။ လမ်းǪခံမ တကွ်ရန် အသုံးြပပါ။ 

o အသက် (၁)ှစ်ခွဲအထကက်ေလးများ ကာကွယ်ေဆးထုိးှ/ံတိုက်ေကးမကို သတင်းပိုပုံစံ 

တင်ွ ြဖည့်စွက်ပါ။ 

 ေဆးုံကာကွယ်ေဆးထုိးခန်းများသည်လာေရာက်ထုိးှံေသာကေလးများကို မည်သည့်ေနရာ 

မှ လာသည်ြဖစ်ေစ ထုိးှံေပးရာတွင်- 

o ေမွးကင်းစမှ အသက်(၁)ှစ်ခွဲေအာက်အရǮယ်ကေလးငယ်များကာကွယ်ေဆး ထိုးံှ/တိုက် 

ေကးမကို သတင်းပုိပုံစံတွင် ြဖည့်စွက်ပါ။ လမ်းǪခံမတကွ်ရန် အသုံးြပပါ။ 

o အသက် (၁)ှစ်ခွဲအထကက်ေလးများ ကာကွယ်ေဆးထုိးှ/ံတိုက်ေကးမကို သတင်းပိုပုံစံ 

တင်ွ ြဖည့်စွက်ပါ။ 

o မိနယ်အလိုက် စာရင်းြပစုထားသင့်ပါသည်။ 

o ေနာက်တစ်ကိမ်တွင် သက်ဆုိင်ရာ ရပ်ကွက/်ေကျးရǮာ ကာကွယ်ေဆးထုိးစုရပ်များတွင် 

ကာကွယ်ေဆးထုိးမှတ်တမ်းကတ်ြပားြဖင့် သွားေရာက်ထိုးှံရန် မိဘအုပ်ထိန်းသူကို 

မှာကားရပါမည။် 



 

 
 

၉။ လုပ်ငန်းဆန်းစစ်ေဆွးေွးြခင်း 

ပုံမှန်အမီလိုက်ကာကွယ်ေဆးထုိးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရǮက်ပီးစီးမအေြခအေနများှင့် ေြဖရှင်းရန် 

လိုအပ်သည့်အခက်အခဲများကို မိနယ်၊ တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်ှင့် ဗဟိုအဆင့်တိုးချဲကာကွယ်ေဆး 

ထိုးလုပ်ငန်း ှစ်ပတ်လည်ဆန်းစစ်ေဆွးေွးပွဲ များတွင် အချနိ်ှင့်တေြပးည ီထည့်သွငး်ဆန်းစစ်ရပါမည်။ 

 

၁၀။ ရန်ပုံေငသွုံးစွဲြခင်း 

 ိုင်ငေံတာ်ဘာ ေငွှင့် Gavi HSS2 ရန်ပံုေငြွဖင့် ေဆာင်ရǮက်ပါမည်။ INGOs အေနြဖင့် 

ပူးေပါင်းေဆာငရ်Ǯကလ်ိုပါက ေငွသားမဟုတ်ေသာ အြခားအကူအညီများကိုသာ ရယူသင့်ပါသည။် 

ကာကွယ်ေဆးထုိးလုပ်ငန်းှင့် ပးူေပါင်းေဆာငရ်Ǯက်လုိသည့် ြပည်သǥူကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာကမ် 

လုပ်ငန်းများရှိပါက ပူးေပါင်းေဆာင်ရǮက်သင့ပ်ါသည်။ 

 

၁၁။ နိဂုံး 

အထက်ပါစံကိုက်လုပ်ငန်းစဉ်များကိုလိုက်နာေဆာငရ်Ǯက်၍ COVID-19 ေရာဂါကူးစက်ပျံှံမ 

ထိန်းချပ်၊ကာကွယ်တားဆီးေရးလုပ်ငန်းလမ်းန်ချက်များှင့်အညပီုံမှန်ကာကွယ်ေဆးထိုးလုပ်ငန်းများ

ြပန်လည်ေဆာငရ်Ǯကရ်ာတငွ်ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများှင့်အတ ူ ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံးမှ လိုလား 

တက်ကစွာပူးေပါင်းပါဝင်ကူညီေဆာငရ်Ǯကြ်ခင်းြဖင့် ရည်မှန်းအသက်အုပ်စဝုင် ကေလးငယ်များအားလံုး 

တစ်ေယာက်မကျန်ေဘးအရာယ်ကင်း၍လုǪံခံစိတ်ချစွာ ကာကယွ်ေဆး အြပည့်အဝထိုးှံေပးိုငမ်ည် 

ြဖစ်ရာ ကေလးများတွင်ကာကွယ်ေဆးြဖင့်ကာကွယ်ိုင်ေသာေရာဂါများြဖစ်ပွား/ေသဆံုးမမှ ကာကွယ် 

တားဆီးိုင်မည်ြဖစ်ပါသည်။ 


