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ပြည်ထ  ော ငစ်ုသ မ္မတပ မ္န် မ္ောန ုင် ငထံတော် အစ ုိုး ရ 

ကျ န်ိုးမ္ောထ ရိုးနှင့်် အောိုး ကစ ောိုး၀န်ကက ိုးဌောန 

ကုသထ ရိုးဦိုးစ  ိုးဌ ောန 

 

COVID-1 9  ထရောဂါ  နှင့််ြ တ ်သက်၍ ထ ိုး ရုံမ္ျ ောိုးတွ င ် ထရ ောဂါ က ိုးစက်မ္ှုက ော ကွယ်   န်ိုးချ ျုြ်ထ ရိုး 

လုြ်ငန်ိုး လမ္ိ်ုး ညွှန်  (Version 4)   

(Updated as of 1-7- 2020 ) 

(က ) စ မ္ံခန ့််ခွွဲမ္ှု  ုင် ရော လု ြ်င န်ိုးမ္ျ ောိုး 

- COVID-19 ရ ောဂါ နှင့်် ပတ်သက် သ ည့်် အချက် အ လက်မ ျောျားအ ောျား စဉ ်ဆက် မပပတ ်ရလ့်လ ော န် နှင့် ်

ကျန်ျား မောရ ျားဝန ် ထမျ်ားမ ျောျား အောျားလ  ျား အောျား အ သိရပျား ထောျား န်၊ 

- လိ က်နာရ ဆောင် ွ က် မ ည့်် အချ က်အ လက်မ ျောျား နှ င့်် ပတ ်သက်၍ က ျန်ျား မောရ  ျား ဝန်ထမ်ျားမျ ောျား 

အောျားလ  ျားကိ  သငတ် န်ျား မ ျောျား ရဆောင ်ွက် ရပျား ထောျား န်၊ 

-  ကျန်ျား မောရ ျားဝန ် ထမျ်ားမ ျောျား Standard Precaution မျောျားနှင့်် လ ပ်ငန်ျား လမျ်ားညွှ န်မျောျားကိ  လိ က်နာ မှု 

 ှိရစ ရ ျား ကက ျား ကကပ်ရဆော င ်ွက် န ်နှင့်် လိ က်နာရ ဆောင် ွက်နိ ငရ် ျား လိ အ ပ် ချက်မျ ောျားကိ  ပြ ည့််ဆ ည်ျား 

ရပျား  န ်၊ 

- လိ အပ် သ ည့်် ရဆျား ရ  သ  ျားပ စစည်ျားမျ ောျား၊ အရထော က်အ ကူပပြုပစစ ည်ျားမျ ောျား၊ ရဆျား ဝါျားမျောျားအ ောျား ပြည့်် ဆည်ျား 

ထောျား န်၊ ည ိနိှုင်ျားရ ဆ ောင် ွ က် န ်နှင့်် တ ငပ်ပ န ်၊ 

- လူနာရစ ော င့််မ ျောျား/ဧ ည့််သ ည်မ ျောျား ဝင/်ထွ က်မှု အောျား စန စ်တ ကျ ရဆောင ်ွ က်ရ စ န်၊ 

- လူနာ/လူန ာရစော င့််/ဧ ည့်် သ ည်မျ ောျားအတွက် သတ ် မှ တ ်ထောျားရ သော စ ည်ျားကမ် ျားမျောျား လိ က်န ာရစရ ျား 

အသိ ပည ောရပျားရဆ ောင် ွ က် န ် ၊ 

- ရဆျား ရ  မျ ောျားတ ွင် သ သ ယ လူနာမ ျောျား  (Suspected Cases) မျောျား ရတ ွွေ့  ှိပါက သ ျားပခ ောျားထ ောျား ှိ န ် 

အတွက် ပပငပ် လူနာဌ ောန ၌  Fever corner/fever room၊  သ ျားပခ ောျားက သရဆော ငမ်ျ ောျား (Isolation 

and Quarantine) ပပငဆ်င်ထ ောျား ှိ န ်၊ 
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- သ သယ လူနာ မျောျား အောျား သ ျားပခ ောျားက သရဆော ငမ် ျောျား သိ ို့ သ ယ် ယူပိ ို့ရဆ ောင်မ ည့်် လမျ်ားရ ကကောင်ျားမ ျောျား 

ကကိြုတ င ်သတ ်မှတ် ထောျား  န ်၊ 

- ရဆျား ရ  မျ ောျားတ ွင် ရ ောဂါ ကူ ျားစ က်မှုကောကွ ယ် ထိန်ျားခ ျြု ပ်ပခင်ျားလ ပ် ငန်ျားမျ ောျားကိ  ပိ မိ အောျားပ ြ ည့်် ရဆ ောင် ွ က် 

 န ်၊ 

- COVID-19 ရ ောဂါနှင့်် ပတ်သက်၍ လျ ငပ်မန်စ ွ ော တ   ို့ပပန်ရဆ ောင် ွ က်နိ ငရ် ျား အတွက် ကဏ္ဍအလိ က်  

သတ ်သတ ် မှတ်မှတ်တ ော ဝန်ရပျား အပ် ထောျား န်၊ ရ ောဂါနှင့််ပတ် သက်၍ စ ဉ ်ဆက်မပပတ်စ စ်ရ ဆ ျား 

ရထောက် လှမ်ျားပခ ငျ်ားမ ျောျား ရဆောင ်ွက် န ်နှ င့်် IPC committee နှင့်် IPC team မျောျား အရနပြ င့်် 

သတ ်မှတ်လ ပ်ငန်ျား မ ျောျား ပ  မှန်ရဆောင် ွ က် န ်၊ 

- “ရဆျား ရ  မျ ောျားတ ွင် ရ ောဂ ါကူျားစ က်မှုက ောကွ ယ်ထနိ်ျား ချြုပပ်ခ ငျ်ား လ ပ်ငန်ျား လ မ်ျားညွှန် (၂၀၁ ၆)” နှ င့်် 

Clinical Management Guidelines မျောျားအတိ ငျ်ား လိ က်နာရ ဆောင် ွ က်ပါ န်၊ 

(Up to Date အခ ျက် အလက် မျ ောျားကိ  https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-

coronavirus-2019 တ ွင် ရ လ့်လောနိ ငပ်ါ သ ည်။)  

- ပပငပ်လနူ ာဌောန/အရ ျား ရ ပေါ်က သမှုဌ ောနမျ ောျား တ ွင်  COVID-19 ရ ောဂ ါအပပင် အပခောျား Highly 

infectious diseases သ သယ လူနာ မျ ောျားအောျား Screening ပပြု လ ပ်နိ ငရ်  ျား နှင့်် လူနာ မျ ောျားအတွက် 

လိ အပ် သ ည့်် Masks နှင့်် Hand hygiene facilities မျောျား စ စ ဉ ်ထ ောျား န ်၊ 

- ဓောတ်ခ ွွဲစစ်ရဆ ျား န် ရပျား ပိ ို့ ောတွင် အ မျြိုျား သော ျားက ျန်ျား မောရ ျားဓောတ ်ခွွဲ မှုဆိ င ်ောဌောန ၏ Novel 

coronavirus sample collection guide and lab request form အသ  ျားပပြု၍ တ ိကျစွော လိ က်န ာ 

ရပျား ပိ ို့ န ် ၊ 

- ကကိြုတင် ကောကွယ်ရ ျား အသိပည ောရပျားလှုပ် ှ ောျားမှု မျောျားအပ ြစ် ပ ပည် သူူ့ရ ဆ ျားရ  မျ ောျားတ ွင်  ဝန် ထမ်ျား/ 

လူနာ/ လူန ာရစ ောင့််မ ျော ျားအရနပ ြင့်် ရ ောဂါက ကိြု တငက် ောကွ ယ်ရ ျား အရ လ့်အကျင့််မ ျောျားပ ြစ်ရ သော 

ပါျားစပ်နှ င့်် နှာရခ ါငျ်ားကိ  ကော၍ နှာရခ ျရခ ျ ောငျ်ားဆိ ျားပ ခငျ်ား၊ နှ ာရခ ျရခ ျောငျ်ားဆိ ျားပ ပ ျားချနိ်/ရ ောဂ ါပိ ျား ှိ သူမ ျောျား 

အောျား ကိ င်တွ ယ်ပပ ျားခ ျနိ်/ အမျ ောျားသ  ျားအ ောဝတ ထြုပစစည်ျားမ ျောျား ထိရတွွေ့ပပ ျားခ ျ နိ်တ ိ င်ျား လက်ရဆ ျားပခငျ်ား 

စသည်တိ ို့ကိ  လိ က်နာရ ဆောင ်ွ က်သွ ောျား န် အသိ ရပျားပခငျ်ား၊ ပပည် သူလူ ထ မှ သိ ှိ လိ က်န ာရစရ ျား 

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
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အသိပည ောရပျားပိ စတ ောမျ ောျား ရိ က်နှိပ် ကပ် ထောျားပခငျ်ား၊ လက် ကမ်ျားစ ောရစ ောငမ် ျော ျား ပြန်ို့ရဝပခငျ်ား၊ ရဆျားရ   

ဆငျ်ားလူနာမျ ောျားနှင့်် ရတ ွွေ့ဆ  မှု အစ အစဉ ်တွင် ထည့်် သွင်ျားရဆွျားရ နွျားပခငျ်ားမျ ောျား ရဆောင ်ွက်ပ ါ န်၊ 

- လိ အပ်ပ ါက ရဆ ျားရ  အရ ထောက် အကူပပြုအြွွဲွေ့မျ ောျား၏ အကူ အည ကိ   ယူ  န် ၊ 

- ကျန်ျား မောရ ျားန ှင့်် အ ောျားကစ ောျားဝန်ကက ျား ဌောန၊ က သရ ျားဦ ျားစ  ျားဌ ောန၊ ပပည်သူူ့ကျန် ျားမောရ ျား ဦျား စ ျား ဌောနတ ိ ို့မှ 

ပပြုစ ထ တ်ပပန ်လ ျက် ှိရ သော လ ပ်ငန်ျား လ မ်ျားညွှန်မ ျ ောျားကိ  စဉ ်ဆက်မပပတ် ကက ည့််ရှုရ လ့်လ ော န်၊ 

- ရဆျား ရ  မျ ောျား၌ COVID-19 ရ ောဂါကော ကွယ် ထိန်ျားခ ျြု ပ်ရ ျား လ ပ်ငန်ျား မ ျောျား ရဆ ော င ်ွက် ောတ ွင် ပ ပင်ဆ င် မှု  

အတွက် Checklists ကိ  ကိ ျား ကောျားအ သ  ျားပပြု န ်၊   

- အဆင့်် ဆင့်ရ် သော ကျန်ျား မောရ ျားဝန ်ထ မ်ျားမျ ောျား  ( သ နို့် ှင်ျားရ  ျား ဝန်ထမ်ျားမျ ောျား  အပါ အဝင်) အောျား  အဆ င့်် 

အလိ က ် လိ အပ်ရ သ ော  သ ငတ် န်ျား မျောျား  ရပျား ထ ောျား  န ်၊ 

- ရ ဆ ျား က သမှု အတွက်  လိ အပ်ရ သော ရ ဆ ျား ရ  သ  ျား ပစစ ည်ျား မျ ောျား ကိ  ပြ ည့််ဆ ည်ျား ရပျား နိ ငရ် ျား  လိ အပ်ခ ျ က်  

မျောျားကိ  စဉ ်ဆက် မပပတ ်စိ စစ ် န်န ှင့််  ည ိနိှုင်ျား တ ငပ် ပ  န ် ၊ 

- ကကိြုတ ငဇ်ောတ်တ ိ က်ရ လ့် ကျင့််မှု မျ ောျား  (Drill/ Table Top Exercise) ရဆောင်  ွက်ထောျား  န ်၊ 

- လူနာ လွှွဲရပပော ငျ်ား န်  လိ အပ်ပါ က  လွှွဲရပပော ငျ်ားမှုရ ဆောင် ွက်နိ င ်န ်  ရဆျား အြွွဲွေ့၊  Ambulance ၊  

သွောျားရ  ော က်မ ည့််  လမျ်ားရ က ကောင်ျား  စသ ည်တိ ို့ကိ  စ စ ဉ ်ထောျား ှိ  န ်၊ 

 

(ခ) ပြငြ်လ န ာဌောန/ အထ ရိုးထြ ေါ်ကု သမ္ှုဌော နတ ွင် လ နာမ္ျော ိုးအ ောိုး  စ စ စ် စစ ်ထ ိုးပခင်ိုး 

- ပပငပ်လနူ ာဌောန/အရ ျား ရ ပေါ်က သမှုဌ ောန သိ ို့ ရ ော က်  ှိလောရ သော လူန ာမ ျောျားအ ောျားလ  ျားအ ောျား COVID-19 

နှင့်် ပတ်သက်၍ Screening ပပြုလ ပ်ရ ျား  စ စ ဉ ်ထောျား  ှိ န ် နှင့် ်Management Protocol ကိ  

သိ ှိရ ျား  စ စ ဉ ်ရပျားထောျား န်၊ 

- ပပငပ်လနူ ာဌောန/အရ ျား ရ ပေါ်က သမှုဌ ောန  ှိ ကျန်ျား မော ရ ျားဝန ်ထမ်ျားမျ ောျားသ ည် COVID-19 နှင့်် 

ပတ်သက် သ ည့်် အချ က် အလက် မျ ောျားအောျား သိ ှိထ ောျား န ်၊  

- အသက ်ရှ ှူလ မ်ျားရက ကောင်ျား ဆိ င် ောရ ောဂါလကခ ဏော မျောျားပြ င့်် သ သ ယလူန ာရ တ ွွေ့  ှိပါက  Medical 

mask မ ျောျားကိ  စ နစ ်တက ျ ဝတ ်ဆငရ်စ  န ် ၊   
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- ပပငပ်လနူ ာဌောန/အရ ျား ရ ပေါ်က သမှုဌ ောန မျ ောျား၌  PPE မျောျား (Masks, Gowns, Eye protection, 

Gloves) အဆင်သ င့်် ထော ျား ှိ န်၊ 

- ပပငပ်လနူ ာဌောန/အရ ျား ရ ပေါ်က သမှုဌ ောန သိ ို့ လ ောရ ောကပ်ပ သရသ ော လူန ာမျ ောျား /လူနာရစော င့််မ ျောျား 

အရနပြင့်် အ သိ ပည ော ှိပပ ျား ကိ ယ်တိ င ်နာျားလ ည် သိ  ှိကော စမ်ျားသပ်စစ်ရ ဆျား မှု မျောျား လက်ခ နိ ငရ် ျား 

အသိ ပည ောရပျား ပိ စတ ော မျ ောျား၊ အသိပ ညောရ ပျားပ ခင်ျားမျ ောျားကိ  ကျ ယ်ပပန်ို့စွော ရဆ ော င ်ွက် န ်၊ 

• COVID-19 ရ ောဂါလကခ ဏောမ ျောျား အောျား Screening ပပြုလ ပ်နိ င် န် အတွက် - 

(၁ )  လူနာမ ျောျား အရနပြင့်် ရ ော ဂါလကခဏ ောမ ျောျား  ှိပါက က ကိြုတင် သတ ငျ်ားရ ပျားပိ ို့ရ ျား အသိရပျား 

ထောျား န်၊ 

(၂)   အသိ ပည ောရပျားပိ စတ ောမျ ောျား ထောျား ှိ န်၊ 

(၃)  ကျန်ျား မောရ ျားဝန ် ထမျ်ားမ ျောျား  screening ပပြု လ ပ်နိ င်ရ  ျား  ရလ့်လောနိ င် န် အတွ က် Algorithm 

လမျ်ားညွှန်ခ ျ က်မျ ောျား ထောျား  ှိရပျား  န ်နှင့်် အသိ ရပျား ထ ောျား န ်၊  

(၄)  COVID-19 ရ ောဂါလကခ ဏော  ှိရသ ော လူန ာမျ ောျား အ တ ွက် သ ျားပခ ောျားရများ ပမန်ျား  န ် အခန်ျား 

(Fever room) သိ ို့မဟ တ ် အပခ ောျားလူနာ မျ ောျားနှင့် ် ရဝျား ကွောရသ ော သ ျား သ နို့်ရန  ော (ဥပမ ော -  

Fever Corner) စ စ ဉ ်ထ ော ျား န်၊   

(၅)  ရခ ျောင်ျားဆိ ျား /န ှာရစ ျားရ နရ သော လူန ာမ ျောျားကိ  Surgical mask/medical mask ရပျား  န ် ၊  

အမိှုက်ပ  ျားမ ျောျား စန စ်တ က ျ  စ စ ဉ ်ထောျား န်န ှင့်် လူနာ မ ျောျား ပါျားစပ်န ှင့်် န ှ ာရခါငျ်ားက ိ  အ ပ်၍ 

ရခ ျောင်ျားဆိ ျား /န ှာရခ ျရစ  န ် အတ ွက် အ သိပ ညော ရပျား ပိ စတ ောမျ ောျား/လမ်ျား ညွှန်ချ က် မျောျား 

ထောျား ှိ န်၊ 

(၆)  ကကမ်ျားခ ငျ်ားမျ ောျား/ စောျားပွွဲမျ ောျား/ အသ  ျားအရ ဆောင် ပစစည်ျား မျောျားကိ  စန စ်တ က ျ ပိ ျားသ နို့်စင်ပခ ငျ်ား 

မကကောခဏ ရဆ ောင် ွက် န်။ 

• ပပည် သူူ့ရဆျား ရ  မ ျောျား ှိ OPD/ED တ ိ ို့တ ွင် က ျန်ျား မောရ  ျား ဝန်ထမ်ျားမျ ောျားသ ောမက လူနာ၊ လူနာရစ ောင့်် မျောျား 

Hand washing/Hand rub မျောျား ရဆော င ်ွက်နိ င်ရ  ျား စ မ ထောျား န်၊ 



5 
 

• OPD/ED တ ွင် လူနာမ ျောျား အ ပ်စ လိ က ်ပြစ်ရပ ေါ်မှု အတတ ်နိ င်ဆ  ျား ရလ ျော့်န ည်ျားရ စ န် ပပငပ် လူနာ 

ကကည့််ရှု သ ည့််စနစ ်ကိ  စ မ ခန ိ်ု့ခွွဲပခ ငျ်ား/ တ န်ျား စ စ နစ ် ကျင့်် သ  ျားပခ ငျ်ား/ နာျားရ န န် ရန  ောမျ ောျား 

စ စ ဉ ်ထောျားပ ခင်ျား/ လူနာ တ စ်ဦျား သော ဝငခ်ွ င့််ပပြုပခင်ျား အစ ှိသ ည့် ်အစ အစဉ ်မျ ော ျား စ မ ထောျား န်၊ 

(ဂ) ထရောဂါ ြ ုိုး က ိုးစက်ြျ ံျံ့နှံ့်မ္ှု အတွက် အထပခ ခံ လ ကု်နာ ရမ္ ည့်် Standard Precaution မ္ျောိုး 

- လူနာနှင့်် လူနာရစ ောင့်် မျ ောျားအောျားလ  ျား သ ည်  ပါျားစပ်နှင့်် နှာရခ ါငျ်ားကိ  က ော၍ နှာရခ ျရခ ျ ောင် ျားဆိ ျား ပခင် ျား၊ 

နှာရခ ျရခ ျ ောငျ်ားဆိ ျားပပ ျားချနိ် /ရ ောဂါပိ ျား ှိသူ မျ ောျား အ ောျား ကိ င်တွယ်ပ ပ ျားချနိ်/ အမ ျော ျားသ  ျား 

အ ောဝတ ထ ြုပစစ ည်ျားမ ျောျား ထိ ရတ ွွေ့ပပ ျားချနိ်တ ိ င်ျား လက်ရ ဆျားပခငျ်ား တ ိ ို့ကိ  လိ က်န ာရ ဆောင ်ွ က် သွ ောျား န်၊ 

- ကျန်ျားမ ောရ ျားရစ ောင့််ရ ှောက်မှုရပျား ောတ ွင် က ျန်ျားမောရ ျားဝန်ထမ်ျားမ ျောျားသည် Masks တပ်ဆငပ်ခငျ်ား၊ 

လက် အတိ ်ဝတ ် ဆငပ်ခငျ်ား၊ လူနာမျ ောျား ထိရတွွေ့ကိ ငတ် ွ ယ်ပပ ျားပ ါက လက်ရဆျားပခငျ်ား၊ လူန ာ၏ 

အရပခအရနရ ပေါ်မူတည်၍ လိ အပရ် သော PPE မ ျောျား ဝတ ်ဆင ်န်၊ 

- PPE ဝတ ် ဆင ် ောတ ွင် သတ ်မှတ်ထောျားရ သ ော လ ပ်ငန်ျားလမ်ျားညွှန် အတ ိ င်ျား စနစ် တကျဝတ ်ဆင ်န်၊ 

 

(ဃ ) Confirmed Case မ္ျောိုးအတွက် အ   ိုးထ ောင် ရွ က်သင့်် သ ည့်် လ ကု် နာထ  ောင် ရွက် ရန် 

အချ က်အ လက်မ္ျ ောိုး 

- လူနာမ ျောျား အောျား ကျန်ျား မ ောရ  ျား ရစ ောင့််ရ ှောက် မှုရပျား ော တ ွင် က သရ ျားဦ ျားစ  ျားဌ ောန မှ ပပြုစ  ထ တ်ရဝ 

ထောျားရ သော “Clinical Management Guidelines for COVID-19” ကိ  လိ က်နာ ရဆော င ်ွက် 

 န ်၊  (Updated guidelines မျောျားကိ  http://mohs.gov.mm/Main/content/publication/ 

2019-ncov တွင် ကကည့်် ရှု  န်) 

- Confirmed case မျောျားနှင့်် ထိရတွွေ့  ောတွင် ကျန်ျား မောရ ျားဝန ်ထ မ်ျားမျ ောျားအရန ပြင့်် 

သတ ်မှတ်ထ ောျားရ သော PPE ကိ  ပ ပည့််စ  စွော ဝတ ်ဆ င်  န ်၊ 

- လူနာ အောျား ထိရတွွေ့ ကိ င် တ ွယ်ပပ ျားပါက PPE ဝတ ် စ  ကိ  နညျ်ားစ နစ ်မှန်ကန်စွ ော လွဲလှ ယ် န်န ှင့်် 

စန စ်တ ကျ လက်ရဆျား န်၊  

http://mohs.gov.mm/Main/content/publication/%202019-ncov
http://mohs.gov.mm/Main/content/publication/%202019-ncov
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- လူနာမ ျောျား အတွက် အ သ  ျားပ ပြုသ ည့်် Stethoscope, Sphygmomanometer စသ ည့်် 

အရထ ောကအ် ကူပပြု ပစစ ည်ျားကိ ိ ယောမ ျောျားကိ  သ ျားပခ ောျား အသ  ျားပပြု န ်နှ င့်် ၄င်ျားပ စစည်ျားမျ ောျားအ ောျား 

နညျ်ားစ နစ ်မှန်ကန်စွ ောပြင့်် ပိ ျားမွှောျားသန်ို့စ ငပ်ခ ငျ်ား (Disinfection) ပပြုလ ပ် န်၊ 

- လူနာမ ျောျား အောျား ကျန်ျား မ ောရ  ျား အရပခ အရနအ  လိ အ ပ်သ ည်မ ှလွွဲ၍ ရ  ွေ့ ရပပော င် ျားပ ခင်ျား မပပြုလ ပ် န်၊ 

- လူနာမ ျောျား အောျား ရ  ွေ့ ရပပောင် ျားပ ခင်ျား ပပြုလ ပ်ပါက လူနာ အောျား ထိရတွွေ့  သ ယ်ရဆ ော ငသူ် က ျန်ျား မောရ ျား 

ဝန်ထမ်ျားမ ျောျား သည် လိ အ ပ်ရသ ော PPE ဝတ ်စ  ကိ  ဝ တ ်ဆင ်န ်နှင့်် စန စ်တ က ျလက်ရ ဆျား ပခ ငျ်ား 

ရဆောင ်ွက် န ်၊ 

- လူနာခန ်ျားမျ ောျားကိ  ရလဝ င် ရလထကွ်ရ ကော ငျ်ားမွန်ရ စ ရ ျား ရဆောင ်ွက်ထ ောျား န ်၊ 

 

(င) ထရောဂါ ြ ုိုး မ္ွှောိုး သန့််စ ငပ်ခ ငိ်ုး (Disinfection) လုြ်ငန်ိုးမ္ျ ောိုး 

- “ရဆျားရ  မ ျောျားတ ွ င ်ရ ောဂါကူျားစက်မှု ကောကွယ် ထိန် ျားချြုပ်ရ ျား လ ပ် ငန်ျားလမ်ျားညွှန် (၂၀၁၆)”နှင့််  

- “2019 Novel Coronavirus (2019-nCoV) ကူျားစက်မှု  ှိ/မ ှိ စ  စမ်ျားစစ်ရ ဆ ျားမှု ခ ယူရန သူ (Person 

Under Investigation) (သိ ို့မဟ တ ်) ရ ောဂ ါကူျားစက်မှု အတည်ပ ပြုပပ ျားရ သ ော သူမျ ောျားထ မှ အပခ ောျားသူ 

မျောျားသိ ို့ ရ ောဂါမကူျားစက် ရ ျားအတ ွက် ပိ ျားမွှောျားသန်ို့ စငရ် ျား (Decontimination & Disinfection) 

လ ပ်ထ  ျားလ ပ် နည် ျားမျ ောျားနှင့်် အည  မှန် ကန်စ ွော ရ ဆောင်  ွက် န်၊  

- အဆိ ပ ါ လ ပ် ငန်ျားလမ်ျားညွှ န်မျောျားကိ  ဝန် ထမ်ျားမျ ောျား တ ိကျစွ ော လိ က်န ာရဆ ောင ်ွက်နိ င်ရ ျား အသိ ပညော 

ရပျားထော ျား န် နှင့် ်က က ျားကကပ်  န်၊ 

 

(စ) သံ သယ လ နာ မ္ျောိုးအ ောိုး Isolation  ောိုးရှ ရန် လုြ် ငန်ိုးလမ်္ိုး ညွှန် 

- Negative pressure Isolation room မ ှိရ သ ော ရ ဆျားရ  မျ ောျားတ ွင် ရ လဝငရ် လထွ က်ရက ောငျ်ားမွန်ရအ ောင ်

ရဆောင ်ွက်ထ ောျားရ သော တစ်ဦျားချငျ်ားသ ျားသန်ို့ အခန်ျားမျောျား ထောျား ှိရ ပျား န်၊ 
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- တစ်ဦျားချငျ်ားသ ျားသန်ို့ အခန်ျား မထော ျား ှိနိ ငပ် ါက သ သယလူန ာမျ ောျား အ ောျားလ  ျားကိ  စ ရပါင် ျား၍ သ ျားသန်ို့ 

ထောျား ှိ န် ၊ လူန ာခ တင် မျောျားကိ  ရပခ ောက် ရ ပ အနည်ျားဆ  ျား ခွ ော၍ ထောျား ှိ  န် နှင့်် လူနာ အချငျ်ားချငျ်ား 

ရပခ ောက်ရ ပ အနည်ျားဆ  ျား ခွ ော၍ ရ နထိ ငရ် ျား အသိရ ပျား တ ောျားပမစ် ထောျား န်၊ 

- လူနာမ ျောျား ၏ အ သ  ျားအရ ဆောင်ပစစ ည်ျားမ ျောျား မျှရဝ သ  ျားစွွဲပခ ငျ်ား မပပြုလ ပ်ရ ျား  တ ောျားပမစ်ထောျား န်န ှ င့်် လိ အ ပ်  

ချက်မျ ောျား ည ိနိှု ငျ်ားပ ့်ပိ ျားရ ပျား  န ်၊ 

- Confirmed case မျ ောျားကိ  သံသယလူနာမ  ျားနှင ့် ပူျားတ ွွဲထောျား ှိပခငျ်ား မပ ပြု န်၊ 

- သ ျားသန်ို့ အခန်ျား/လူန ာရဆ ောင် မျော ျားကိ  မသက် ဆိ င် သည့်် လူန ာမ ျောျား/ကျန် ျားမ ောရ ျားဝန် ထမ်ျားမျ ောျား/ လူန ာ 

ရစ ောင့််မ ျော ျား မဝင် ထွကန်ိ င် ရ ျား အမှတ် အသော ျား ထ ောျား ှိ န်၊ 

- Isolation အခန် ျားမျ ောျားအတ ွက် က ျန်ျားမ ောရ ျားဝန် ထမ်ျားမျော ျား သ ျားသန်ို့တ ောဝန်ရပျားအပ်  န် နှင့််  အဝင် / 

အထွ က် မှတ်တမ်ျားထ ောျား ှိ  န် ၊ 

- မလိ အပ်ဘွဲ မျက်စိ၊ နှာရ ခါငျ်ားနှင့်် ပါျားစပ်တိ ို့ကိ  လက်ပြင့်် ထိရတွွေ့ပခငျ်ား ရ ှ ောငက်ကဉ ်  န်၊ 

- လူနာနှ င့််ထရိတ ွွေ့မည့်် ဝန်ထမ်ျားမျော ျားအ ောျားလ  ျား PPE မှန်ကန်စ ွ ော ဝတ ်ဆင ်န်၊ ကက ျားကကပ် န်  နှ င့်် 

သငတ်န်ျားရပျားထောျား န်၊ 

- Standard Precaution မ ျောျားကိ  တ ိ ကျစွ ော လိ က်န ာရဆောင ်ွက် န်၊ 

- လူနာ၏ အသ  ျားအရဆ ောင် မျောျား၊ Linen မျော ျားမှ တစ် ဆင့်် ရ ောဂါပိ ျားကူျားစက်ပပနို့်ပွောျားမှု မ ှိနိ ငရ် ျား အတ ွ က် 

Disinfection နည် ျားစနစ် မ ျောျား စနစ်တက ျ မှန် ကန်စ ွ ော ရဆောင ်ွက် န်၊  

- လူနာရ ဆောငမ် ျောျား သန်ို့ ှ င် ျားရ ျားကိ  ပ  မှန်ရဆ ောင ်ွက်  န်၊ 

- မိသ ောျားစ န ှင့်် ဧည့်် သည်မ ျော ျား ဝငရ် ောက်မှု ကိ  တ ောျားပ မစ် န်၊ 

- လူနာမျ ောျား စိတ ်ပိ ငျ်ားဆိ င်  ော ပ ့်ပိ ျားမှု   ှိရ စ န် အတ ွက် မိသော ျားစ /သူ ငယ်ခ ျငျ်ားမျ ောျားနှင့် ် အဆက် အသွ ယ် 

  ှိရ ျား ြ န်ျား ရပပ ောနိ င ်န် ၊ စောအ ပ်စ ောတမ်ျားမျ ောျား ြတ ်ရှုနိ င်  န် နှင့််  ပြစ်န ိ င် ပါက အငတ် ောနက်ကွဲ့် သိ ို့  

အစ အစဉ ်မ ျောျား စ စဉ ်ရပျားထောျား န်၊  

- လူနာမျ ောျား၏ က ျန်ျားမ ောရ ျားစစ်ရဆ ျားပခငျ်ားကိ  တစ်ရန ို့ နှစ ်ကကိမ် ပ  မှန်ပပ ြုလ ပ် န်၊  

- လူနာမျ ောျား Mask မ ျော ျား ဝတ ်ဆငရ်စ န်န ှင့်် စ စဉ ်ရ ပျားထော ျား န်၊ 
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- လူနာမျ ောျား စည်ျားကမ်ျားမွဲ့် တ  ရတ ွျားရထွျားပခငျ်ား၊ စည်ျားကမ်ျားမွဲ့် အမိှုက် ပစ်ပခငျ်ား၊ ကွမ်ျားယ ောစ ောျားပခငျ်ား၊ ရဆျားလိပ် 

ရသ ောက်ပခင် ျား၊ အ က်ရ သ ောက်ပခငျ်ားမျ ောျားကိ  ရ ှ ောငက်ကဉ ် ရစရ ျား အသိ ပည ောရပ ျား တ ောျားပမစ် ထောျား န်၊ 

- အမိှုက် ပ  ျားမ ျောျား စနစ်တက ျ ထောျား ှိရပျား န်၊ 

- တစ်ကိ ယ်  ည် သနို့် ှင်ျားရ ျားပစစည် ျားမျ ောျား (ဥပမ ော - အမိ် သ ောသ  ျားစကက ှူ၊ တစ်ရှှူျားလိပ်၊ ဆပ်ပပ ော၊ လက် 

သနို့်စငရ်ဆျား ည်၊ အခန် ျားသနို့် ှ ငျ်ားရ ျားပစစ ည်ျားမျ ောျား၊ ပိ ျားသနို့်စငရ် ဆျား ည် စသည်တိ ို့) ကိ  လ  ရ လောက် 

ရအောင ်ထ ောျား ှိ န်၊ 

သ ျားပခ ောျားလူန ာခန်ျား (Isolation Room) အောျား ပိ ျားမွှ ောျားသန်ို့စငပ်ခင် ျား 

• သ ျားပခ ောျားလူန ာခန်ျားမ ျောျားကိ  ပိ ျားသတ ်ရဆျားအရငွွေ့မှုတ်ပ ခငျ်ား (Fumigation, Fogging) မပပ ြုလ ပ် ။ 

• Suspected case ရနထိ င ် အသ  ျားပပြုခွဲ့်ရ သ ော ဟိ တယ် အခန်ျား/ အခန်ျားကိ  ဓ ောတ ်ခွွဲ အရပ ြ သည် 

အထိ လ  ျားဝပိတ်ထ ောျားပပ  Suspected case မှ Confirmed case အပ ြစ်  ဓောတ ်ခွွဲ အရပြပ ြင့််  

ရ ောဂါကူ ျားစက်မှု အတည် ပပြုပပ ျားပ ါက သ ျားပခ ောျားလူန ာခန်ျားအော ျား အပပ ျားသတ ် သန်ို့  ှင်ရ ျား Procedure 

အတ ိ င်ျား ပိ ျားမွှ ောျားသန်ို့စငပ်ခငျ်ား ပပြုလ ပ်ပ ါ။ 

ရန ို့စဉ ်သန်ို့ ှ ငျ်ားရ ျားအတ ွ က် - 

• PPE အပပည့်် အစ  ဝတ ် ဆငပ်ါ။ 

• ထိ အခန်ျားအ ောျား ပိ ျားမွှော ျားသန်ို့ စငရ်စ န် 1:50 Hypochlorite Solution (1000 ppm) ဆွတ ်ထ ောျား 

ရသ ော အဝတ ်ပ ြင့်် ရ သခ ျ ောစွော သ တ်ပပ ျား (၁၀)မိနစ် ထ ောျားပါ။ ထိ ို့ရန ာက် ရ ဝတ ်ပ ြင့်် ထပ် မ သ တ် ပါ။ 

• လူနာကိ  တပ် ဆင် ထော ျားသည့်် ကိ ိ ယ ောမ ျောျား (ဥပမ ော - IV Infusion Pump မ ျ ောျား၊ Ventilator မ ျောျား)၊ 

ကကမ်ျားခငျ်ားမျ ောျားနှင့်် အခန်ျား၏ အပခ ောျားမ ျက် နှာပ ပင် မျော ျားကိ  တစ်ရန ို့လျှင ်အနည် ျားဆ  ျား တစ်ကကိမ် 1:50 

Hypochlorite Solution (1000 ppm) ပ ြင့်် သန်ို့စင် ရဆျားရကက ောပါ။ 

• လက်နှ င့််ထရိတ ွွေ့မှု မျ ောျားရ သ ော မ ျက်နှ ာပပငမ် ျောျား (ဥပမော - လူန ာခ တင် လက် န်ျားမျောျား၊ စောျားပွွဲ မျ ောျား၊ TV 

Remote၊ လူရခေါ်ခလ တ်၊ တယ်လ ြ န်ျား၊ အမိ် သ ောရ  ဆွွဲခလ တ်၊ တ  ခါျားလက် ကိ င်၊ တ  ခါျားရပါက်၊ 
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ရလဝငရ် လထွက်  ှိရ သ ော ရန ောမျ ောျား) စသည်တိ ို့ ကိ  တစ်ရန ို့လျှင ် အနည်ျားဆ  ျား နှစ ်ကကိမ် 1:50 

Hypochlorite Solution (1000 ppm) ပ ြင့်် ရ ဆျားရက ကောပ ါ။ 

(1:50 Hypochlorite Solution (1000ppm)   ှိနိ င ်န် ရ   တစ် လ တ ောတ ွင် ၅% အမိ် သ  ျား 

အရ ောငခ် ျွတ ်ရဆျား (Bleaching powder) လက်ဘက် ည်ဇွန် ျား (၄)ဇွန်ျား ထည့်် ၍ ရြျ ောပ်ါ) 

• သန်ို့ ှ ငျ်ားရ ျားမျ ောျားအောျား Checklist ပ ြင့်် ရန ို့စဉ ် စစ်ရ ဆျားပါ။ 

• သန်ို့ ှ ငျ်ားရ ျားပစစ ည်ျားမ ျော ျားကိ  လူန ာခန်ျားအပပငဘ်က်တ ွင် သ ျားသန်ို့ထ ောျားသိ ပါ။ (ဥပမော - အပိ ခန်ျား/ 

စတ ိ ခန်ျား) 

• သ ျားပခ ောျားလူန ာခန်ျားအတ ွက် သတ ်မှတ် ထော ျားရသ ော သန်ို့ ှင်ျားရ ျားသ  ျားပစစ ည်ျား (သိ ို့ မဟ တ ်) တစ်ခ ါသ  ျား 

သန်ို့ ှ ငျ်ားရ ျား ပစစ ည်ျားမ ျော ျားကိ  အသ  ျားပပ ြုပ ါ။ 

 

 

( )  Hospital Quarantine ထ ော ငရွ်က် ရန်  လုြ် ငန်ိုး လမ္ိ်ုးညွှန် 

- ပပည် သူူ့ရဆျား ရ  မ ျောျား၌ ရေ သအရပခ အရနရပ ေါ်မူတ ည်၍ Hospital Quarantine ထောျား ှိနိ င်မည့်် အခ န်ျား 

မျောျား/ခ  တင်မ ျောျား စ စ ဉ ်ထ ော ျား န်၊ 

- Hospital Quarantine အတွက် ပြစ်န ိ င်ပ ါက တ စ်ဉ  ျားခ ျငျ်ား အခန်ျား မျောျား စ စ ဉ ် ရပျား ထောျား န် ၊   

- တစ်ဦျားချငျ်ားသ ျားသန်ို့ အခန်ျား မထော ျား ှိနိ ငပ် ါက သ သယလူန ာမျ ောျား အ ောျားလ  ျားကိ  စ ရပါင် ျား၍ သ ျားသန်ို့ 

ထောျား ှိ န်န ှ င့်် လူန ာခ တင် မျောျားကိ  ရပခ ောက် ရ ပ အနည်ျားဆ  ျား ခွ ော၍ ထောျား ှိ န် နှ င့်် လူနာ တ စ်ဦျား နှင့် ် တ စ်ဦျား  

ရပခ ောက်ရ ပ အကွ ောအရဝျား  ှိရစ ရ ျား အသိပ ညောရ ပျား တ ောျားပမစ်ထောျား န်၊ 

- လူနာမ ျောျား ၏ အ သ  ျားအရ ဆောင်ပစစ ည်ျားမ ျောျား မျှရဝ သ  ျားစွွဲပခ ငျ်ား မပပြုလ ပ်ရ ျား  တ ောျားပမစ်ထောျား န်န ှ င့်် လိ အ ပ်  

ချက်မျ ောျား ည ိနိှု ငျ်ားပ ့်ပိ ျားရ ပျား  န ်၊ 

- Quarantine ရဆောင ်ွက် မည့်် အခန ်ျား သ ည် ရ လဝ ငရ်လထွ က်ရက ောင်ျားမွန်ရ  ျား  စ စ ဉ ် ရဆောင ်ွက် န ်၊   

- Quarantine အခန်ျားမ ျောျားကိ  မသက်ဆိ င် သည့်် လူ နာမ ျောျား/ကျန် ျားမ ောရ ျားဝန် ထမ်ျားမျော ျား/ လူန ာ ရစ ောင့်် မျောျား 

မဝငထ်ွကန်ိ ငရ် ျား အမှတ် အသောျား ထောျား ှိ  န်၊ 
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- ကျန်ျားမ ောရ ျားဝန် ထမ်ျားမ ျောျား သ ျားသန်ို့တ ောဝန်ရ ပျားထ ောျား ှိ  န်၊ 

- မလိ အပ်ဘွဲ မျက်စိ၊ နှာရ ခါငျ်ားနှင့်် ပါျားစပ်တိ ို့ကိ  လက်ပြင့်် ထိရတွွေ့ပခငျ်ား ရ ှ ောငက်ကဉ ် န်၊ 

- လူနာနှ င့််ထရိတ ွွေ့မည့်် ဝန် ထမ်ျားမျော ျားအ ောျားလ  ျား သတ ် မှ တ ် PPE ကိ  မှန် ကန်စ ွ ော ဝတ ်ဆင ်န်၊  

- Standard Precaution မ ျောျားကိ  တ ိ ကျစွ ော လိ က်န ာရဆောင ်ွက် န်၊ 

- လူနာ၏ အသ  ျားအရဆ ောင် မျောျား၊ Linen မျော ျားမှ တစ် ဆင့်် ရ ောဂါပိ ျားကူျားစက်ပပနို့်ပွောျားမှု မ ှိနိ ငရ် ျား အတ ွ က် 

Disinfection နည် ျားစနစ် မ ျောျားကိ  စနစ်တက ျ မှန်ကန် စွော ရဆ ောင ်ွ က် န်၊ 

- လူနာရ ဆောငမ် ျောျား သန်ို့ ှ င် ျားရ ျားကိ  ပ  မှန်ရဆ ောင ်ွက်  န်၊ 

- မိသ ောျားစ န ှ င့်် ဧည့်် သည်မ ျော ျား ဝငရ် ောက်မှု ကိ  တ ောျားပ မစ်  န်၊ 

- လူနာမျ ောျား စိတ ်ပိ ငျ်ားဆိ င်  ော ပ ့်ပိ ျားမှု   ှိရ စ န် အတ ွက် မိသော ျားစ /သူ ငယ်ခ ျငျ်ားမျ ောျားနှင့် ် အဆက် အသွ ယ် 

  ှိရ ျား ြ န်ျား ရပပ ောနိ င ်န် ၊ စောအ ပ်စ ောတမ်ျားမျ ောျား ြတ ်ရှုနိ င်  န် နှင့််  ပြစ်န ိ င် ပါက အငတ် ောနက်ကွဲ့် သိ ို့  

အစ အစဉ ်မ ျောျား စ စဉ ်ရပျားထောျား န်၊ 

- လူနာမျ ောျားအ ောျား ကိ ယ် အပူချနိ်တ ိ င်ျားတ ောပခငျ်ားနှင့် ် သ သယရ ောဂါလကခ ဏ ောမျောျားကိ  စစ်ရဆ ျားပခင် ျားကိ  

တစ်ရန ို့ နှစ ်ကကိမ် ပ  မှန်ပ ပြုလ ပ် န်၊  

- ကိ ယ် အပူခ ျနိ်တက်ပခငျ်ားနှ င့်် သ သယရ ောဂါလကခဏ ောမျ ောျား ရတ ွွေ့ ှိပါက သ သယလူနာခန်ျားသိ ို့ 

ရပပောင် ျားရ  ွေ့ န်၊ 

- Quarantine ရဆောင ်ွက် ပခ ငျ်ား ခ  မည့်် ပ ဂ္ိြု လ်မျ ောျားထွဲတွင ် high risk persons မျ ောျား ပါ ှိပါ က အ ထူျား  

ဂရ စိ က် ရစ ောင့််ကကပ်က က ည့််ရှု န်၊ 

- Quarantine ပပြုလ ပ်ပခ ငျ်ား ခ  သည့်် ပ ဂ္ိြု လ်မျ ောျားအောျား ရ ောဂါနှ င့်် ရဆောင ်န ်၊ ရ ှောင ်န ် မျောျား ကိ  

ရသချ ောစွော အ သိပ ည ောရပ ျားထောျား န ်၊ 

- လူနာမျ ောျား လိ အပ် ပါက Mask မျ ောျား ဝတ ် ဆငရ် စ န် နှင့်် စ စဉ ်ရပျားထောျား န်၊ 

- လူနာမျ ောျား စည်ျားကမ်ျားမွဲ့် တ  ရတ ွျားရထွျားပခငျ်ား၊ စည်ျားကမ်ျားမွဲ့် အမိှုက် ပစ်ပခင် ျား၊ ကွမ်ျားယ ောစ ောျားပခငျ်ား၊ ရဆျားလိပ် 

ရသ ောက်ပခင် ျား၊ အ က်ရ သ ောက်ပခငျ်ားမျ ောျားကိ  ရ ှ ောငက်ကဉ ်ရစရ ျား အသိ ပည ောရပ ျား တ ောျားပမစ် ထောျား န်၊ 

- အမိှုက် ပ  ျားမ ျောျား စနစ်တက ျ ထောျား ှိရပျား န်၊ 
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- တစ်ကိ ယ်  ည် သနို့် ှင်ျားရ ျားပစစည် ျားမျ ောျား (ဥပမ ော - အမိ် သ ောသ  ျားစကက ှူ၊ တစ်ရှှူျားလိပ်၊ ဆပ်ပပ ော၊ လက် 

သနို့်စငရ်ဆျား ည်၊ အခန် ျားသနို့် ှ ငျ်ားရ ျားပစစ ည်ျားမျ ောျား၊ ပ ိျားသနို့်စငရ် ဆျား ည် စသည်တိ ို့) ကိ  လ  ရ လောက် 

ရအောင ်ထ ောျား ှိ န်၊ 

 

ရန ို့စဉ ်သန်ို့ ှ ငျ်ားရ ျားအတ ွ က် - 

• PPE အပပည့်် အစ  ဝတ ် ဆငပ်ါ။ 

• ထိ အခန်ျားအ ောျား ပိ ျားမွှော ျားသန်ို့ စငရ်စ န် 1:50 Hypochlorite Solution (1000 ppm) ဆွတ ်ထ ောျား 

ရသ ော အဝတ ်ပ ြင့်် ရ သခ ျ ောစွော သ တ်ပပ ျား (၁၀)မိနစ် ထ ောျားပါ။ ထိ ို့ရန ာက် ရ ဝတ ်ပ ြင့်် ထပ် မ သ တ် ပါ။ 

• လူနာကိ  တပ် ဆင် ထော ျားသည့်် ကိ ိ ယ ောမ ျောျား (ဥပမ ော - IV Infusion Pump မ ျ ောျား၊ Ventilator မ ျောျား)၊ 

ကကမ်ျားခငျ်ားမျ ောျားနှင့်် အခန်ျား၏ အပခ ောျားမ ျက် နှာပ ပင် မျော ျားကိ  တစ်ရန ို့လျှင ်အနည် ျားဆ  ျား တစ်ကကိမ် 1:50 

Hypochlorite Solution (1000 ppm) ပ ြင့်် သန်ို့စင် ရဆျားရကက ောပါ။ 

• လက်နှ င့််ထိရတွွေ့မှု မျ ောျားရ သ ော မ ျက်နှ ာပပငမ် ျောျား (ဥပမော - လူန ာခ တင် လက် န်ျားမျောျား၊ စောျားပွွဲ မျ ောျား၊ TV 

Remote၊ လူရခေါ်ခလ တ်၊ တယ်လ ြ န်ျား၊ အမိ် သ ောရ  ဆွွဲခလ တ်၊ တ  ခါျားလက် ကိ င်၊ တ  ခါျားရပါက်၊ 

ရလဝငရ် လထွက်  ှိရ သ ော ရန ောမျ ောျား) စသည်တိ ို့ ကိ  တစ်ရန ို့လျှင ် အနည်ျားဆ  ျား နှစ ်ကကိမ် 1:50 

Hypochlorite Solution (1000 ppm) ပ ြင့်် ရ ဆျားရက ကောပ ါ။ 

(1:50 Hypochlorite Solution (1000ppm)   ှိနိ င ်န် ရ   တစ် လ တ ောတ ွင် ၅% အမိ် သ  ျား 

အရ ောငခ် ျွတ ်ရဆျား (Bleaching powder) လက်ဘက် ည်ဇွန် ျား (၄)ဇွန်ျား ထည့်် ၍ ရြျ ောပ်ါ) 

• သန်ို့ ှ ငျ်ားရ ျားမျ ောျားအောျား Checklist ပ ြင့်် ရန ို့စဉ ် စစ်ရ ဆျားပါ။ 

• သန်ို့ ှ ငျ်ားရ ျားပစစ ည်ျားမ ျော ျားကိ  လူန ာခန်ျားအပပငဘ်က်တ ွင် သ ျားသန်ို့ထ ောျားသိ ပါ။ (ဥပမော - အပိ ခန်ျား/ 

စတ ိ ခန်ျား) 

• Quarantine အခန်ျားအတ ွက် သတ ်မှတ်ထ ောျားရ သ ော သန်ို့ ှ ငျ်ားရ ျားသ  ျားပစစည်ျား (သိ ို့ မဟ တ ်) 

တစ်ခ ါသ  ျား သန်ို့ ှင်ျားရ ျား ပစစည်ျားမ ျောျားကိ  အသ  ျားပပ ြုပ ါ။ 
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(ဇ ) ကျ န်ိုးမ္ောထ ရိုးဝန်  မ္ိ်ုးမ္ျောိုး ၏ မ္ထတ ောတ်  ပြစ ်စဉ ်မ္ျ ောိုးအတ ွက် ထ  ော ငရွ်က် ရ န် နညိ်ုးလမ္ိ်ုး မ္ျောိုး 

 ကျန်ျား မောရ ျားဝန ် ထမျ်ားမ ျောျား အရနပြင့်် လူန ာထ မှ ရ ောဂါပိ ျားကူျား စက်မှုပြစ်ရစ နိ ငသ် ည့်် မရတ ောတ် ဆ 

ပြစ်စ ဉ ်မျောျား ပြစ်ပွ ောျားပါက ရြောပ်ပပါ လမျ်ားညွှန် မျောျား အတိ ငျ်ား လိ က်န ာ ရဆော င်  ွက်ကက န် ပြစ်ပပ ျား လိ အ ပ် 

သ ည်မျ ောျားကိ  ကကိြုတ ငပ်ပ င် ဆင်ရဆော င ်ွက် ထောျား န် ပြစ်ပါ သည် ။ 

 

Source :  

The Lancet Editorial, 2020; COVID-19: protecting health-care workers 

The First Affiliated Hospital, Zhejiang University School of Medicine, 2020; Handbook of COVID-

19 Prevention and Treatment 
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(ဈ) လ နာ လွှွဲထပြ ောင်ိုး ညွှန်ိုးြ ု့်ရ ောတွင် လ ကု်န ာထ ောင် ရွ က်ရန် လုြ် ငန်ိုးလ မ္်ိုးညွှန် မ္ျောိုး 

- COVID-19 ရ ောဂါနှင့်် ပတ်သက်၍  Confirmed case မျ ောျားအတွ က် လွှွဲရပပ ောငျ်ားရဆျားရ  မ ျောျားအပ ြစ် 

 န်က န်ပမိြုွေ့တ ွင် ရ ဝဘ ောဂ  အထူျားက ရဆျားရ  ကက ျား၊ မနတရလ ျားပမိြုွေ့တ ွင် ကန် ရတ ောန်ေ ကူျားစက်ရဆျားရ  နှ င့်် 

ရနပပည်ရတ ောတ် ွင် ရ နပပည်ရတ ောပ် ပည်သူ ူ့ရဆျားရ  က က ျား(ခ တင် -၁၀၀၀) တ ိ ို့အ ောျား သတ ်မှတ်ထ ောျား ှိပ ါသည်။ 

- ကျန် တ ိ င်ျားရ ေသကက ျား/ပပည်နယ်မ ျောျားတ ွ င ် လွှွဲရပပ ောငျ်ားရဆျားရ  မျော ျားအပ ြစ် သက်ဆိ င် ော တ ိ င်ျားရ ေသက က ျား/ 

ပပည် နယ် အဆင့်် ပ ပည်သူ ူ့ရဆျားရ  ကက ျားမ ျောျားအော ျား သတ ်မှတ်ထောျား ှိ ပါသည် ။ 

- လူနာအော ျား လွှွဲရပပ ောငျ်ားပခငျ်ား မပပ ြုမ  လွှွဲရပပ ောငျ်ားရ ပျားမည့်် ရဆျားရ  သိ ို့ က ကိြုတငပ်ပငဆ်ငန်ိ ငရ် ျား ည ိ နိှုငျ်ား 

အရကက ောငျ်ားက ကောျား ပပ ျားမှ သော လွှွဲရပပ ောငျ်ားရပျားပိ ို့ န် ၊ 

- လူနာ လွှွဲရပပ ောငျ်ားရ ပျားပိ ို့ ောတ ွင် Standard Precaution မျ ောျားကိ  တ ိက ျစွ ော လိ က်နာရဆ ောင ်ွက် န်၊  

- ကရလျားအထူျားက ရဆျားရ  က က ျားမျ ောျားအရနပြင့်် ကရ လျားလူနာမျ ောျားတ ွင် သ သယ လူနာမျ ောျားရတ ွွေ့ ှိပါက မိမိ တ ိ ို့ 

ရဆျားရ   ှိ ကူျားစက်ရ ောဂါက သရဆ ောငတ် ွ ငသ် ော လက်ခ က သရပျား န် နှင့် ် ကကိြုတင ် ပ ပင် ဆင် 

ရဆောင ်ွက်ထ ောျား န် ၊ 

 

(ည) စွန ့််ြစ် ြစစ ည်ိုးမ္ျောိုး အတွက် ထ ောင် ရွက်ရန် လုြ်ငန်ိုး မ္ျောိုး   

- စွန ်ို့ပစ်ပစစ ည်ျားအောျားလ  ျားကိ  မ ျားရိှုွေ့ြ ျက်ဆ ျားပ ခငျ်ား၊ Autoclaving (သိ ို့ မဟ တ ်) ဓ ောတ  ပိ ျားသတ ်ရ ဆျား တ ိ ို့ပြင့််  

သန်ို့စင ်န်၊ 

- တစ်ခ ါသ  ျားရဆျားထိ ျားပပွန်မ ျ ောျားနှင့်် အပ်မ ျောျားကိ  ရပါက် မထွကန်ိ ငရ် သော Sharp Box Container အတ ွင် ျား 

သိ ို့ စွန ်ို့ပစ်  န်၊ 

- စွန ်ို့ပစ်ပစစ ည်ျားမ ျောျားကိ  ကိ င်တွယ်ရ သ ောအခါနှ င့််  ပိ ျားမွှော ျားသန်ို့စငရ် ျား ပ ပြုလ ပ် သည့်် အခ ါမ ျောျားတ ွင်  

လက် အတိ ်နှင့်် Gown မ ျော ျားကိ  ဝတ ်ဆင ်န်၊ 

- စွန ်ို့ပစ်ပစစ ည်ျားမ ျောျားကိ  သတ ်မှတ် ထောျားရ သ ော အရ ောငမ် ျောျားအတ ိ ငျ်ား ခွွဲ ပခ ောျား သိမ်ျားဆည်ျား န်န ှင့််  

သယ်ရဆ ောင ် ောတ ွင် ရ  ောဂါပိ ျားမွှော ျားပျ ွေ့နှ ို့ပခငျ်ား မ ှိရစရ ျား သတ ်မှတ် လမ်ျားရကက ောငျ်ား အတ ိ င် ျား 

သယ်ရဆ ောင်  န်၊ 
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- ရသျွား (သိ ို့မဟ တ ် ) ခနဓ ာကိ ယ် အ ည်မ ျောျားပ ြင့်် အလွန်အမငျ်ား ညစ်ရပရနရ သ ော တစ်ခ ါသ  ျားပစစ ည်ျား 

မျောျားကိ  မ ျားရိှုွေ့ြ ျက်ဆ ျားပ ခငျ်ား (သိ ို့ မဟ တ ်) စွန ်ို့ ပစ်ပခင် ျား မပပ ြုမ  အနည် ျားဆ  ျား မိနစ်  (၃၀)ကကောရ အ ောင်  1:10 

Hypochlorite Solution (5000 ppm) တ ွင် စိမ်  န် ၊ 

 

(ဋ) ထ ိုး ရုံတွင်ိုး ဓ ောတ်မ္ှ န်ရ ုက် ရန် လ အု ြ်ြါက လ ကု်နာ ရမ္ ည့်် လုြ် ငန်ိုး မ္ျောိုး 

- မပြစ်မရန ဓောတ် မှန်ရိ က် န် လိ အပ်ရ သော အခါမှ သ ော လူနာ အောျား ရ  ွေ့ ရပပောင်ျားပ ခင်ျား ပပြုလ ပ် န်၊ 

- ဓောတ်မှန်ဌောန သိ ို့ ကကိြုတ င် သတ ငျ်ားရ ပျားပိ ို့ န ်၊ 

- လူနာ အောျား ပိ ို့ရဆ ောင် ော တ ွင် လူနာ သ ည်  facemask နှ င့်် face shield ဝတ ်ဆင ်န ်၊ 

- လူနာ အောျား ပိ ို့ရဆ ောင်မ ည့်် ကျန်ျား မ ောရ ျား ဝန်ထ မ်ျား နှင့် ် ဓောတ်မှန်ခန ်ျား တ ောဝန်ကျ ဝန်ထမ်ျား သ ည်  

သတ ်မှတ် PPE ကိ  စ နစ ် တ ကျ ပပည့််စ  စွ ော ဝတ ်ဆ င ်န ်၊ 

- ဓောတ်မှန်ခန ်ျား ကကမ်ျားပ ပင်နှ င့်် လူနာနှ င့်် ထိရတွွေ့ နိ င် သ ည့်် မျက်နှ ာပပင် မျောျား ကိ  Disinfection ပပြုလ ပ်  

 န ်၊ 

 

(ဌ ) ထသ ံုိုး လ နာ မ္ျောိုးနှင့် ် ြ တ ်သက် သ ည့်် လုြ်ငန် ိုးမ္ျ ောိုး 

- Confirmed case ရသဆ  ျားလူနာမ ျောျားကိ  ကိ င်တွ ယ်  ောတွင် confirmed case မျောျားအတွက် လိ က်န ာ  

ရဆောင ်ွက် မည့်် Precaution မျောျားအတိ ငျ်ား လိ က် နာ န ်၊ 

- သ သယ လူနာ မျောျား (PUI နှင့် ် Hospital Quarantine) ရသဆ  ျားခ ွဲ့်ပါက ဓောတ်ခ ွွဲနမူနာ ကိ   ယူ ၍ 

စစ ်ရဆျား  န ် ၊   

- ဓောတ်ခ ွွဲစစ်ရဆ ျားမှုအရပ ြ  ှိပပ ျားမှသော ရ သဆ  ျားအရ လောငျ်ား အောျား သပဂ ဂြု လ်ပခ ငျ်ား နှင့် ် ရ ဆ ျား ရ  လ ပ် ထ  ျား  

လ ပ်န ည်ျား အ  လိ အပ်ပါ က   င်ခွွဲစစ ်ရဆျား မှု ပပြုလ ပ်  န ်၊ 

- SARS-CoV-2 ရ ောဂါပိ ျား မရတ ွွေ့  ှိရသော သ သ ယ လူနာ (PUI) မျ ောျား၏ ရသဆ  ျားအရ လော ငျ်ားမျ ောျားနှင့်် 

ပတ်သက်၍ ရဆျား ရ  မျ ောျား၏ မူလ လ ပ် ထ  ျားလ ပ်န ည်ျား နှင့်် အည  ဆ က်လက်ရ ဆောင် ွက် န ်၊ 
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(ဍ) ဗဟ ုအ င့််ထ ိုး ရုံမ္ျ ောိုးနှ င့်် တ  ုင်ိုးထေ သကက ိုး/ပ ြ ည်န ယ်ကု သထ ရိုးဦိုးစ  ိုးဌောန မ္ျော ိုးမ္ှ ထ ော ငရွ်က် ရန် 

- ဆက်သွ ယ်ရဆ ောင် ွက်နိ င ်န ်အတ ွက် ဗဟိ အ ဆင့််ရဆျား ရ  မ ျောျားနှ င့်် တ ိ င်ျားရ ေသကက ျား /ပ ပ ည်န ယ် 

က သရ ျားဦ ျားစ  ျားဌ ောနမ ျောျား တ ွင် ဦျား စ ျား အ ော ှိ (ဆ ော ဝန်) နှင့််အ ထက် Focal Person တ စ်ဦျား သတ ်မှတ်  

တ ောဝန်ရပျားအ ပ်ထ ောျား န ်၊ 

- ရဆျား ရ  မျ ောျားတ ွင် သ သ ယ လူနာမ ျောျား (Suspected Cases) မျောျား ရတ ွွေ့  ှိပါက က သရ ျားဦ ျားစ  ျားဌ ောန 

(ရ  ျားခ ျြုပ်)နှ င့်် ပပည် သူူ့က ျ န်ျား မောရ ျားဦ ျားစ  ျားဌ ောန၊  ဗဟိ ကူျားစ က်ရ ောဂါတ ိ က်ြ ျက် ရ ျားဌ ောနခွွဲ သိ ို့ လူနာ ၏ 

အချက် အလ က်မျ ောျားအ ောျား ချက်ချင်ျား သတ ငျ်ားရ ပျားပိ ို့  န ်နှင့်် ရန ို့စဉ ် အရပခ အရနမျောျား အောျား သတ ် မှ တ ် 

ပ  စ တွင ် ပြည့််စွ က်၍ က သရ ျားဦ ျားစ  ျားဌ ောန(ရ  ျားခ ျြုပ်) သိ ို့ ရန ို့စဉ ် န န က် (၁ ၀:၀၀) နာ   ရန ာကဆ်  ျား 

ထောျား၍ ရပျား ပိ ို့ န ်၊ 

- Confirmed Case လူနာမျောျား ၏ ကျန်ျား မောရ ျား အရပ ခအရန အ ောျား ရန ို့စဉ ် န နက် (၇ :၀၀) နာ  နှင့်် ညရန 

(၆:၀၀) နာ   ရန ာ က်ဆ  ျား ထောျား ၍ COVID-19 Viber Group သိ ို့ ရပျား ပိ ို့တ ငပ်ပ  န ်၊ 

- COVID-19 ရ ောဂါ နှင့််ပတ်သ က်သ ည့်် လ ပ်ငန်ျား လမျ်ားညွှန်မ ျောျား၊ ညွှန်ကကောျားခ ျက်မ ျောျား ကိ  

လက်ရအ ောက ်ှိ ရဆျား ရ  မ ျောျားမှ သိ ှိနိ ငရ် ျား ရဆောင်  ွက် န ်၊ သတ ငျ်ားအခ ျ က် အလက် မျ ောျား လျငပ် မ န် 

စွော ပြန်ို့ရဝနိ င်ရ ျား စ စ ဉ ် ရဆောင ်ွက် န ်၊ လ ပ်ငန်ျား လမျ်ားညွှန်န ှ င့်် လိ က်န ာရ ဆောင် ွက် မှု  ှိရစ ရ ျား 

ကက ျား ကကပ် န ်နှင့်် လိ အပ်ချ က်မျောျား ကိ  ည ိနိှုင်ျားရ ဆ ောင်  ွက် န ်၊ 

- ရဆျား ရ  မျ ောျားတ ွင် COVID-19 ရ ောဂါကောကွ ယ်ထနိ်ျား ချ ြုပ်ရ ျား လ ပ် ငန်ျား မျောျားရဆ ောင် ွက် မှုမျောျားက ိ  

ကက ျား ကကပ်ရဆော င ်ွက် န ် နှင့် ် လိ အ ပ်ချကမ် ျောျားကိ  ည ိနိှုင်ျားရ ပျား န်၊  (လိ အပ်ချက် မျ ောျားကိ  တ ိ င် ျား 

ရေသကက ျား /ပ ပ ည်န ယ်အ တ ွင်ျား Reallocation ပပြုလ ပ်ပခင်ျား၊ ဗဟိ သိ ို့ တ ငပ်ပ၍ ည ိနိှုင်ျားပခ ငျ်ားမ ျ ော ျား 

ပပြုလ ပ် န်) 
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