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Standard Q COVID-19 Antigen (RDT) Test ြဖင်ဴ ေဆာငရ်ွက်မညဴ်အစီအစဉ်လပု်ငန်ဵလမ်ဵ ညွှန် 

 

ရည်ရွယ်ချက် 

၁။ COVID-19 ေရာဂါပိုဵ ရိှ/မရိှ အချနိ်တိုအတွင်ဵ စစ်ေဆဵေပဵနိုငြ်ခင်ဵ ြဖငဴ် COVID-19 ေရာဂါ 

လူနာ ရှာေဖွေရဵလုပ်ငန်ဵတွင် အေထာက်အကူြဖစ်ေစရန် ရည်ရွယ်ပါသည်။ 

 

ေဆာင်ရွက်မညဴ်ေနရာ 

၂။ ရန်ကုန်တိုင်ဵ ေဒသကကီဵအတွင်ဵ (၂၉-၉-၂၀၂၀) ရက်ေန့တွင် စတငအ်သဳုဵြပုမညြ်ဖစ်ပါသည်။ 

ေဖာ်ြပပါအစီအစဉ်အတိုင်ဵ  ေဆာငရွ်က်သွာဵရန် လျာထာဵပါသည်- 

(က) ပထမအဆင်ဴ (၉) ရုဳ 

 ရန်ကုန်ြပည်သူ့ေဆဵရုဳကကီဵ၊ ေြမာက်ဥက္ကလာပြပည်သူ့ေဆဵရုဳကကီဵ၊ ရန်ကုန်အေထွေထွ 

ေရာဂါကုေဆဵရုဳသစ်ကကီဵ၊ သဃဃန်ဵကျွန်ဵြပည်သူ့ေဆဵရုဳကကီဵ၊ အင်ဵစိန်ြပည်သူ့ 

ေဆဵရုဳကကီဵ၊ ရန်ကုန်အေနာက်ပိုင်ဵေဆဵရုဳကကီဵ၊ ရန်ကုန်အေရှ့ပိုင်ဵေဆဵရုဳကကီဵ၊ 

လှိုင်သာယာြပည်သူ့ေဆဵရုဳကကီဵ၊ သန်လျငြ်ပည်သူ့ေဆဵရုဳကကီဵ၊  

 

(ခ) ဒုတိယအဆငဴ်  

အထက်ပါအေတွ့အကကုဳကို အေြခခဳလျက် ေဖာ်ြပပါအစီအစဉ်အတိုင်ဵ (၂-၁၀-၂၀၂၀) 

ရက်ေန့မှစတင၍် ဆက်လက်ေဆာငရွ်က်သွာဵရန်လျာထာဵပါသည်။ 

 ရန်ကုန်တိုင်ဵ ေဒသကကီဵရှိ ကျန်ရှိေသာ ခရိုင်/မမို့နယ် ြပည်သူ့ေဆဵရုဳမျာဵအာဵလုဳဵ 

 ရန်ကုန်မမို့ေပါ်ရိှ ေဒသန္တရေဆဵခန်ဵမျာဵနှငဴ ်တွဲထာဵေသာ Fever Clinic မျာဵ 

 ရန်ကုန်/မန္တေလဵ/ေနြပည်ေတာ်/မေကွဵ/ရှမ်ဵြပည်နယ်ရိှ ဗဟိုအဆင်ဴ ေဆဵရုဳမျာဵ 

အာဵလုဳဵ   

 ခုတင(်၅၀၀)/ခုတင်(၂၀၀)အဆင်ဴ တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ြပည်နယ်အဆငဴ်ြပည်သူ့ေဆဵရုဳကကီဵ 

မျာဵအာဵလုဳဵ  
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စစ်ေဆဵမညဴ်သူမျာဵ 

၃။ ြပည်သူ့ေဆဵရုဳမျာဵတွင် Standard Q COVID-19 Antigen (RDT) Test ြဖင် ဴ စစ်ေဆဵမညဴ် 

အစီအစဉ်တွင် ေဖာ်ြပပါအတိုင်ဵ  စစ်ေဆဵ ေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်ပါသည်- 

- ေရာဂါလက္ခဏာြပေသာ လူနာမျာဵ (ေရာဂါလက္ခဏာမြပမီ ၂ ရက်နှငဴ ်ေရာဂါလက္ခဏာ ြပမပီဵ 

၆ ရက်အတွင်ဵ ) 

- ေရာဂါလက္ခဏာြပေသာ ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵ မျာဵ၊  

- ေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှု ြမငဴ်မာဵေနသည်ဟု ခန့်မှန်ဵထာဵေသာေနရာမျာဵတွင် ဓာတ်ခွဲအတည်ြပု 

လူနာနှင်ဴ အနီဵကပ် ဆက်စပ်ထိေတွ့သူမျာဵ (Close contacts with confirmed cases in high 

prevalence populations/ areas) 

- သက်ဆိုငရ်ာ ဆရာဝန်ကကီဵမှ စစ်ေဆဵသငဴ်သည်ဟု အကကဳြပုသည်ဴ လူနာမျာဵ 

၄။ ေဒသန္တရေဆဵခန်ဵမျာဵနှငဴ် တဲွထာဵေသာ Fever Clinic မျာဵ၌ သတ်မှတ်ထာဵေသာ Guidelines 

for Community Fever Clinic (Version 02) as of 17-7-2020 နှငဴ်အညီ ကျန်ဵမာေရဵ စစ်ေဆဵမှုမျာဵ 

ြပုလုပ်၍ သဳသယလူနာမျာဵကို စစ်ေဆဵရန် ြဖစ်ပါသည်။ 

 

SOP for Standard Q COVID-19 antigen (RDT) Test 

၅။ အမျ ိုဵသာဵကျန်ဵမာေရဵဓာတ်ခွဲမှုဆိုငရ်ာဌာန-ရန်ကုန်က ထုတ်ြပန်ထာဵသညဴ် SOP နှင်အဴညီ 

လိကု်နာေဆာင်ရွက်ရန်ြဖစ်ပါသည်။ အဆိုပါ SOP နှင်အဴညီ လိအုပ်မညဴ် ပစ္စည်ဵမျာဵ ြဖညဴ်ဆည်ဵကာ 

သငတ်န်ဵ/ကကိုတငေ်လဴကျင်ဴြခင်ဵ  ေဆာငရွ်က်ထာဵရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

 

လူနာမျာဵကုသမှုခဳယူမညဴ်အစီအစဉ် 

၆။ Standard Q COVID-19 antigen (RDT) Test Positive လူနာေတွ့ရှိရပါက ေဖာ်ြပပါ အစီ 

အစဉ်အတိုင်ဵ  ဆက်လက် ေဆာငရွ်က်ရန်ြဖစ်ပါသည်- 

 အနဳမရြခင်ဵ  တစ်မျ ိုဵသာခဳစာဵေနရေသာ လူနာ သ့ုိမဟုတ် အြခာဵ COVID-19 ေရာဂါ 

လက္ခဏာ မရိှေသာ လူနာမျာဵအာဵ သက်ဆိုငရ်ာ တိုင်ဵေဒသကကီဵ/မမို့နယ် COVID-19 ေရာဂါ 
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ကာကွယ်၊ ထိန်ဵချုပ်ေရဵနှငဴ် အေရဵေပါ်တုဳ့ြပန်ေရဵေကာ်မတီအစီအစဉ်ြဖငဴ် သက်ဆိုငရ်ာ 

အနဳ့မရလူနာမျာဵ သီဵြခာဵထာဵရှိရာေနရာသို့ လွှေဲြပာင်ဵ ြခင်ဵ၊ 

 COVID-19 သာမန်နှင်ဴအသင်ဴအတင်ဴ ေရာဂါလက္ခဏာရှိသညဴ်လူနာမျာဵအာဵ လူနာ ေရာက်ရိှ 

ေနသညဴ် ေဆဵရုဳ သ့ုိမဟုတ် COVID-19 ကုသေရဵဌာနမျာဵ သ့ုိမဟုတ် ေဒသန္တရေဆဵခန်ဵမျာဵ 

နှငဴ ်တွဲထာဵေသာ Fever Clinic မျာဵနှင်ဴ နီဵစပ်သညဴ် ေဆဵရုဳမျာဵတွင် ကုသေပဵြခင်ဵ ၊ 

 COVID-19 ြပင်ဵ ထန် ေရာဂါလက္ခဏာရိှသညဴ်လူနာ၊ အြခာဵ ေရာဂါတွဲဖကေ်နသညဴ်လူနာ 

မျာဵအာဵ သတ်မှတ်ထာဵသညဴ် ရန်ကုန်ြပည်သူ့ေဆဵရုဳကကီဵ၊ ေြမာက်ဥက္ကလာပြပည်သူ့ေဆဵရဳု 

ကကီဵ၊ အင်ဵစိန်ြပည်သူ့ေဆဵရုဳကကီဵ၊ သဃဃန်ဵကျွန်ဵြပည်သူ့ေဆဵရုဳကကီဵ၊ ေဝဘာဂီအထူဵကု 

ေဆဵရုဳကကီဵ၊ COVID-19 ကုသေရဵဌာန (ေဖာင်ကကီဵ)၊ ေတာငဥ်က္ကလာပအထူဵကုေဆဵရုဳကကီဵနှင်ဴ 

တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ြပည်နယ်အလိကု် သတ်မှတ်ထာဵသညဴ် ေဆဵရုဳမျာဵသ့ုိ လွှေဲြပာင်ဵ ေပဵြခင်ဵ ၊ 

 

၇။ ေဒသန္တရေဆဵခန်ဵမျာဵနှငဴ် တွဲထာဵေသာ Fever Clinic မျာဵမှ RDT Positive လူနာမျာဵကုိ 

နီဵစပ်သညဴ် ေဆဵရုဳမျာဵသို့ လွှေဲြပာင်ဵ ၍ ကုသမှုေပဵနိုငရ်န် ဆက်သွယ်ေဆာင်ရွက်ရမညဴ် ဖုန်ဵနဳပါတ် 

မျာဵကို ကျယ်ကျယ်ြပန့်ြပန့် အသိေပဵထာဵရန်နှငဴ် လွှေဲြပာင်ဵမညဴ် အစီအစဉ်မျာဵကို ကကိုတင ်

သတ်မှတ်ထာဵရန် ြဖစ်ပါသည်။ 

 

၈။ Standard Q COVID-19 antigen (RDT) Test Negative လူနာေတွ့ရှိရပါက 

(က) COVID-19 ေရာဂါလက္ခဏာ         သဳသယရိှပါက (              )   -          

( ) က                      

(ခ)    ဂ            အနီဵကပ် ဆက်စပ်ထိေတွ့သူမျာဵ (Close contact at quarantine center 

    )     ခ        nd                  က        က               ( ) က    ( ) က  

  က             က    စမ်ဵသပစ်စ်ေဆဵသငဴ်ပါသည်။ 

( ) 2nd                                    ဂ  က                       

က                                  
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( ) 2nd                                    ဂ  က                    ဂ  

 က    က                   ဂ  က                        -          

              

 

၉။ အကယ်၍ လူနာ၌ ဒုတိယအကကိမ် COVID-19 antigen (RDT) Test ြဖငဴ် Negative ြဖစ်       

(က) ေရာဂါလက္ခဏာမျာဵ                  က       

(ခ)    ဂ  က         ခ     ဆက်လက်ရှိေနြခင်ဵ၊ အေြခအေနဆိုဵလာြခင်ဵ      က      

RT-PCR test            Negative     ခ         လက်ရိှအေြဖ၏ အဓပိ္ပာယ်ကို လူနာ 

အေနြဖငဴ် ရှင်ဵလင်ဵ စွာ နာဵလည်ကာ လူနာအေနြဖငဴ် လည်ဵေကာင်ဵ ၊ လူနာမိသာဵစုမျာဵ 

အေနြဖငဴ်လည်ဵေကာင်ဵ  COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်ေရဵ ေဆာငရွ်က်ရမညဴ်အချက်မျာဵ 

ကိ ု ရှင်ဵလင်ဵ အသိေပဵနိုငေ်ရဵနှငဴ် ကျန်ဵမာေရဵအသိပညာြမှငဴ်တငေ်ရဵဌာနခွဲက ြပုစု 

ြဖန့်ေဝထာဵရှိသညဴ် လက်ကမ်ဵ စာေစာငမ်ျာဵ(ပူဵတွဲ)ကို သိရိှ လိကု်နာနိုငေ်ရဵ 

စီစဉ်ထာဵရှိရ မည် ြဖစ်ပါသည်။  

 

လူနာမှတ်တမ်ဵမျာဵ ထာဵရှြိခင်ဵ နှငဴ် ဓာတ်ခွဲအေြဖအစီရင်ခဳ တငြ်ပြခင်ဵ  

၁၀။ ေဆဵရုဳကကီဵမျာဵအလိကု် COVID-19 Antigen (RDT) Test ြဖင်ဴ စစ်ေဆဵေသာ လူနာဆိုငရ်ာ 

အချက်အလက်မျာဵအာဵ သတ်မှတ်ပုဳစဳ (Case Investigation Form) တွင် ြပညဴ်စုဳစွာ ြဖညဴ်စွက်ကာ 

ဓာတ်ခွဲအေြဖအာဵ သတ်မှတ်ပုဳစဳမျာဵ ြဖစ်ေသာ လူနာစာရင်ဵ ချုပ် (ပုဳစ ဳ ‘က’) နှင်ဴ Patient Linelist 

(ပုဳစ ဳ ‘ခ’) တိုန့ှင်ဴအတူ Positive လူနာ၏ CI form ကိ ု ေန့စဉ် ညေန(၄:၀၀)နာရီ ေနာက်ဆုဳဵထာဵ၍ 

အမျ ိုဵသာဵကျန်ဵမာေရဵဓာတ်ခွဲမှုဆိုငရ်ာဌာန၊ Email – htayhtaytin@mohs.gov.mm၊ ကုသေရဵ 

ဌာနခွဲ၊ Email – medicalcare@mohs.gov.mm နှင်ဴ ဗဟိုကူဵစက်ေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရဵဌာနခွဲ၊ Email 

- htuntin@mohs.gov.mm နှငဴ ်thandarlwin@mohs.gov.mm သ့ုိ ေပဵပိုရ့ပါမည်။ 

  

 ကုသေရဵဦဵစီဵဌာန 

mailto:medicalcare@mohs.gov.mm
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Standard Q COVID-19 Antigen (RDT) Test ြဖင် ဴေဆာငရ်ွက်မညဴ်အစီအစဉ် (Flowchart) 

 

 ေရာဂါလက္ခဏာြပေသာ လူနာမျာဵ (ေရာဂါလက္ခဏာမြပမီ ၂ ရက်နှငဴ် ေရာဂါ 

လက္ခဏာ ြပမပီဵ ၆ ရက်အတွင်ဵ) 

 ေရာဂါလက္ခဏာြပေသာ ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵ မျာဵ၊  

 ေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှု ြမငဴ်မာဵေနသည်ဟု ခန့်မှန်ဵထာဵေသာေနရာမျာဵတွင် ဓာတ်ခွဲ 

အတညြ်ပု လူနာနှင်ဴ အနီဵကပ် ဆက်စပ်ထိေတွ့သူမျာဵ 

 သက်ဆိုငရ်ာ ဆရာဝန်ကကီဵမှ စစ်ေဆဵသငဴ်သည်ဟု အကကဳြပုသည်ဴ လူနာမျာဵ 

 

RDT POSITIVE 

အနဳ့မရြခင်ဵ ခဳစာဵရေသာ/ 
အြခာဵ COVID-19 ေရာဂါ 

လက္ခဏာမရှိေသာလူနာ 

COVID-19 သာမန်နှင် ဴအသငဴ် 
အတငဴ်ေရာဂါ လက္ခဏာ 

ရှိသညဴ် လူနာ 

COVID-19 ြပင်ဵထန် ေရာဂါလက္ခဏာရှိသညဴ် 
လူနာ၊ အြခာဵ ေရာဂါတွဲဖက်ေနသညဴ်လူနာ 

 ရန်ကုန်ြပည်သူ့ေဆဵရုဳကကီဵ  
 ေြမာက်ဥက္ကလာပြပည်သူ့ေဆဵရုဳကကီဵ  
 အင်ဵစနိ်ြပည်သူ့ေဆဵရဳုကကီဵ 
 သဃဃန်ဵကျွန်ဵြပည်သူ့ေဆဵရုဳကကီဵ  
 ေဝဘာဂီအထူဵကု ေဆဵရဳုကကီဵ၊  
 COVID-19 ကုသေရဵဌာန (ေဖာင်ကကီဵ) 
 ေတာင်ဥက္ကလာပအထူဵကုေဆဵရုဳကကီဵ  
 တုိင်ဵေဒသကကီဵ/ြပည်နယ်အလိုက ်

သတ်မှတ်ထာဵသည်ဴ ေဆဵရဳု 

ကျန်ဵမာေရဵ အစီအစဉ်ြဖင်ဴ 

လွှဲေြပာင်ဵ 

အနဳ့မရလနူာမျာဵ 

သီဵသန့်ထာဵရိှရာေနရာ 

NHL ၏ 

လုပ်ငန်ဵလမ်ဵ ညွှန်နှင်ဴအညီ 

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ရန်  

မမို့နယ်ကိုဗစ်ေကာ်မတီ 

အစီအစဉ်ြဖင်ဴ လွှဲေြပာင်ဵ 

RDT NEGATIVE 

လနူာေရာက်ရိှေနေသာ 
ေဆဵရဳုမျာဵတွင် ဆက်လက်ထာဵရိှ 

COVID-19 ကုသေရဵဌာနမျာဵ 
သ့ုိမဟုတ် ေဒသန္တရေဆဵခန်ဵမျာဵ/ 
Fever Clinic မျာဵနှင်ဴ နီဵစပ် သည် ဴ

ေဆဵရဳုမျာဵသို့ လွှဲေြပာင်ဵကုသ  
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STANDARD Q COVID 19 Antigen (RDT) နည်ဵ 

ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆဵြခင်ဵအတွက် စဳလုပ်ထဳုဵလုပ်နည်ဵမျာဵ 

(Version 03) 

(၂-၁၀-၂၀၂၀) 

 

 အေြခခဳသေောတရာဵ   

Rapid immunochromatographic immunoassay သည် SARS-CoV-2 ဗိုင်ဵရပ်စ်၏ 

proteins (Viral antigen) ကို ရိှ-မရိှ ေစာစီဵလျင်ြမန်စွာ ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်ြခင်ဵြဖစ်ပသသည်။ 

 

 ရည်ရွယ်ချက် 

(၁) ေရာဂသ လက္ခဏာရိှေသာသူမျာဵတွင် SARS-CoV-2 ပိုဵ  ရိှ-မရိှ ေဆာလျင်စွာ ေဖာ်ထတု် 

နိုငြ်ခင်ဵ ြဖင်ဴ လိအုပ်သည်ဴ ကုသမှုကို ေပဵနိုင်ရန်နှငဴ် အချနိ်တိုအတွင်ဵ Close Contact မျာဵအာဵ 

ေစာစီဵစွာ ရှာေဖွနိုငရ်န် ရည်ရွယ်ပသသည်။ 

(၂) COVID-19 Antigen (RDT) အာဵ Screening purpose ၌ သဳုဵရန် မရည်ရွယ်ပသ။ 

 

 စစ်ေဆဵသငဴ်ေသာပုဂ္ဂိုလ်မျာဵ 

- ေရာဂသလက္ခဏာြပေသာ လူနာမျာဵ (ေရာဂသလက္ခဏာမြပမီ ၂ ရက်နှငဴ ်ေရာဂသလက္ခဏာ ြပပပီဵ 

၆ ရက်အတွင်ဵ ) 

- ေရာဂသလက္ခဏာြပေသာ ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵ မျာဵ၊  

- ေရာဂသြဖစ်ပွာဵမှု ြမငဴ်မာဵေနသည်ဟု ခန့်မှန်ဵထာဵေသာေနရာမျာဵတွင် ဓာတ်ခွဲအတည်ြပု 

လူနာနှင်ဴ အနီဵကပ် ဆက်စပ်ထိေတွ့သူမျာဵ 

- သက်ဆိုငရ်ာ ဆရာဝန်ကကီဵမှ စစ်ေဆဵသငဴ်သည်ဟု အကကဳြပုသည်ဴ လူနာမျာဵ 
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 ေရာဂါပိုဵကူဵစက်ခဳထာဵရေသာ်လည်ဵ RDT Antigen ြဖငဴ် စစ်ေဆဵြခင်ဵတွင် Negative 

ြပေသာ  အေြခအေနမျာဵ  

- (၆)ရက်ေကျာမ်ှ ေရာဂသလက္ခဏာြပေသာ လူနာမျာဵ 

- ေရာဂသလက္ခဏာလုဳဵ ဝမြပေသာသူမျာဵ (Asymptomatic Cases) 

- ေရာဂသလက္ခဏာလုဳဵ ဝမြပေသာ ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵ မျာဵ  

မှတ်ချက်။  အထက်ေဖာ်ြပပါအေြခအေနမျာဵတွင် RDT နှင်ဴ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵပါက 

Negative ြဖစ်         

(က) ေရာဂါလက္ခဏာသဳသယရှိ      (PUI)   -          ( ) က  

                     

( )                 အနီဵကပ် ဆက်စပ်ထိေတွ့သူမျာဵ            

(Closed contact at quarantine center) 2nd time RDT 

antigen ြဖငဴ် ( ) က    ( ) က        စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ ည်။ 

( ) 2nd                                       က    

                   က                              

     

( ) 2nd                                       က    

                   က    က                      

 က                        -           က  က  

              

(ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆဵြခင်ဵ  လုပ်ငန်ဵစဉ်ြပဇယာဵ၌ကကည်ဴရန်) 

 

 တာဝန်ယူေဆာငရ်ွက်ရမည်ဴပဂု္ဂိုလ်  

ဆရာဝန်၊ ဓာတ်ခွဲဝန်ထမ်ဵ၊ သူနာြပုနှငဴ ်ကျွမ်ဵကျင် ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵ 
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 ဓာတ်ခွဲစမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵမည်ဴေနရာမျာဵ 

ြမန်မာနိုင်ငရှဳိ ဗဟိုအဆငဴ်ေဆဵရုဳကကီဵမျာဵ၊ သငက်ကာဵေရဵေဆဵရုဳကကီဵမျာဵ၊ တိုင်ဵေဒသကကီဵ 

နှငဴ ် ြပည်နယ်အဆင်ဴေဆဵရုဳကကီဵမျာဵ၊ ခရိုင်ေဆဵရုဳမျာဵနှငဴ် အချ ို့ပမို့နယ်အဆငဴေ်ဆဵရုဳမျာဵ၌  

စစ်ေဆဵရန် ရည်ရွယ်ထာဵပသသည်။ 

 

 ဓာတ်ခွဲစမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵမှုအတွက်လိုအပ်ေသာပတ်ဝန်ဵကျင်  

Test Kit ကုိ တိုက်ရိုက်ေနေရာငေ်အာက၌် မထာဵရပသ။ 2-30ºC ၌ ထာဵနိုင်ပပီဵ  

စစ်ေဆဵမှုကိ ုအခန်ဵအပူချနိ်တွင် ြပုလုပ်နိုငပ်သသည်။ 

 

 လိအုပ်ေသာ အေထာက်အကူပစ္စည်ဵမျာဵ (Test Kit ထဲ၌ပါဝင်ပပီဵ) 

Test kit (စစ်ေဆဵသည်ဴကိရိယာ၊ extraction buffer၊ nozzle အဖဳုဵ၊ ပိုဵသန့်စင်ထာဵ 

ေသာ swab) 

 

 လိအုပ်ေသာအေထာက်အကူပစ္စည်ဵမျာဵ (Test Kit ထဲ၌မပါဝင)် 

၁။ ကူဵစက်ေရာဂသကာကွယ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာဵ ( PPE) 

၂။ နာရီ (သုိ့မဟုတ်) အချနိ်မှတ်စက် 

၃။ Micropipette (တစ်ခသသဳုဵ၊ ပိုဵသန့်စင်ပပီဵ ) 

၄။ ဘီကာခွက်မျာဵနှငဴ် ပိုဵသန့်စင်ေဆဵရည်မျာဵ 
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Antigen-based RDT Test Kit ကုိ အသုဳဵြပု၍ COVID-19 ဓာတ်ခွဲ  စစ်ေဆဵြခင်ဵအတွက် 
လုပ်ငန်ဵစဉ်ြပဇယာဵ 

 
 

 
 

 

 

1.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Negative Positive 

ကုသေရဵဦဵစီဵဌာန၏ Guideline 

အတိုင်ဵ   ေဆာင်ရွက်ရန်  

- ေရာဂါလက္ခဏာြပေသာ လူနာမျာဵနှင်ဴ ေရာဂါလက္ခဏာြပေသာ ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵ၊ (ေရာဂါလက္ခဏာမြပမီ ၂ ရက်နှင်ဴ 

ေရာဂါလက္ခဏာြပပပီဵ ၆ ရက်အတွင်ဵ) 

- ေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှု ြမငဴ်မာဵေနသည်ဟု ခန့်မှန်ဵထာဵေသာေနရာမျာဵတွင် ဓာတ်ခွဲအတည်ြပု လူနာနှငဴ် အနီဵကပ် ဆက်စပ်ထိေတွ့ 

သူမျာဵ 

- သက်ဆိုင်ရာ ဆရာဝန်ကကီဵမှ စစ်ေဆဵသင်ဴသည်ဟု အကကဳြပုသညဴ် လူနာမျာဵ 

 
RDT antigen နှငဴစ်စ်ရန် 

PUI 
 

Close contact at 

Quarantine Centre 

RT-PCR 
(within 2 days) Retesting with RDT 

(1-2 days after first 
RDT test) 

Positive 

 

Negative 

 

Positive 

 

Negative 

 

ကုသေရဵဦဵစီဵဌာန

၏ Guideline 

အတိုင်ဵ  

ေဆာင်ရွက်ရန်  

Symptoms appear 

or persist or 
progress 

RT-PCR 

ကုသေရဵဦဵစီဵဌာန၏ 

Guideline အတိုင်ဵ  

ေဆာင်ရွက်ရန်  

ကျန်ဵမာေရဵ 
ပညာေပဵ 

ကျန်ဵမာေရဵ 
ပညာေပဵ 

 

No symptom 

Positive 

 

Negative 

 

ကုသေရဵဦဵစီဵဌာန၏ 

Guideline အတိုင်ဵ  

ေဆာင်ရွက်ရန်  

ကျန်ဵမာေရဵ 
ပညာေပဵ 
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 စစ်ေဆဵမည်ဴ ဓာတ်ခွဲနမူနာ 

နှာေခသင်ဵတို့ဖတ်နမူနာ 

 

 ဓာတ်ခွဲစမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵနည်ဵ စနစ်  

(ညွှန်ကကာဵချက် လက်ကမ်ဵစာေစာငတ်ွင် အေသဵစိတ်ေဖာ်ြပထာဵသည်ဴအတိုင်ဵ) 

- နှာေခသင်ဵတို့ဖတ်နမူနာအာဵ ရယူပသ။ 

- နှာေခသင်ဵတို့ဖတ်နမူနာအာဵ ရယူပပီဵလျင်ပပီဵချင်ဵ ချက်ချင်ဵစစ်ေဆဵသငဴ်ပသသည်။ 

- နှာေခသင်ဵတို့ဖတ်နမူနာအာဵ ချက်ချင်ဵစစ်ေဆဵြခင်ဵ မြပုလုပ်ေသဵပသက အခန်ဵအပူချနိ်၌ 

(၁) နာရီ (သ့ုိမဟုတ်) ၂  မှ  ၈C  တွင် (၄) နာရီအထိ ထာဵသုိပပီဵ စစ်ေဆဵသငဴ်ပသသည်။  

- ဓာတ်ခွဲနမူနာအာဵ extraction buffer ြဖငဴ် ေရာေနှာပသ။ ( ၅ ကကိမ် ေမွှေရပသမည်။) 

- nozzle အဖဳုဵြဖငဴ ်ြပန်ပိတ်ပသ။ 

- ထို့ေနာက် ဓာတ်ခွဲနမူနာအာဵ စစ်ေဆဵသည်ဴကိရိယာေပါ်သို့ ထည်ဴပသ။ 

- အေြဖကို ၁၅ မိနစ်မှ ၃၀ မိနစ်အကကာတွင် ဖတ်ရှုပသ။ (ဖတ်ရှုရန်အသငဴ်ေတာ်ဆုဳဵအချနိ်မှာ 

၂၅ မိနစ်ြဖစ်ပသသည်။) 

 

- အေြဖကို အဓိပ္ပာယ်ေဖာ်ြခင်ဵ    

Positive  "C" control line positive, "T" Test Line positive 

Negative  "C" control line positive, "T" Test Line negative 

Invalid  "C" control line negative, "T" Test Line positive 

 

မှတ်သာဵရန် 

၁။ အေရာငပ်သေသာ မျဉ်ဵလိငု်ဵ တစ်ေကကာင်ဵ သည် အေြဖြပသည်ဴမျက်နှာြပင၏် အေပါ်ဆုဳဵ 

အပုိင်ဵ တွင် ေဖာ်ြပလျက်ရိှပပီဵ ယင်ဵ သို့ေဖာြ်ပြခင်ဵသည် စစ်ေဆဵြခင်ဵ လုပ်ငန်ဵ ေကာင်ဵ မွန် 
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စွာလုပ်ေဆာငေ်နေကကာင်ဵ ြပသေနြခင်ဵ ြဖစ်ပသသည်။ ၎င်ဵမျဉ်ဵလိုင်ဵသည်  control line (C) 

ြဖစ်ပသသည်။ 

၂။ အေရာငပ်သေသာ အြခာဵမျဉ်ဵလိုင်ဵ တစ်ေကကာင်ဵသည် အေြဖြပသည်ဴမျက်နှာြပင်၏ 

ေအာကဘ်က်အပုိင်ဵ တွင် ေဖာ်ြပလျက်ရိှပသသည်။ ၎င်ဵမျဉ်ဵလိုင်ဵ သည် SARS-CoV-2 antigen 

အတွက် test line (T)ြဖစ်ပသသည်။  

၃။ Control line သည်အေရာင်မှိန်ြခင်ဵ  (သ့ုိမဟုတ်) test line နှငဴ ် အေရာင်တသာဵတည်ဵ 

မြဖစ်ြခင်ဵ တို့ရိှေနေသာ်လည်ဵ စစ်ေဆဵြခင်ဵ သည်ေကာင်ဵမွန်စွာ လုပ်ေဆာငေ်နသည် 

မှတ်ယူရမည်ြဖစ်ပပီဵ စစ်ေဆဵမှုအေြဖအာဵ positive အေြဖဟုသာ အဓိပ္ပာယ် ေဖာ်ေဆာင် 

ရပသမည်။ 

*  မျဉ်ဵလိငု်ဵ မျာဵသည် မည်မျှပင် အေရာင်မှိန်ေနေစကာမူ C နှငဴ ် T Line ေပါ်ပသက 

စစ်ေဆဵမှုအေြဖအာဵ positive ဟုသာ မှတ်ယူရပသမည်။ 

*  Positive အေြဖကို ကုသမှုဆိုင်ရာေရာဂသလက္ခဏာမျာဵ၊ လူနာ၏ ေရာဂသရာဇဝငဆ်ိုင်ရာ 

အြခာဵ ရနိုင်သမျှ အချက်အလက်မျာဵနှငဴ ်တွဲဘက်ဆက်စပ်၍ စဉ်ဵစာဵဆုဳဵြဖတ်ရပသမည်။ 

*  စစ်ေဆဵမှုအေြဖကို စစ်ေဆဵသည်ဴချနိ်မှ ၁၅ မိနစ်မတိုင်မီ (သ့ုိ) ၃၀ မိနစ်ကကာပပီဵ 

ေနာက်ပိငု်ဵ  မဖတ်ရှုရပသ။ (ဖတ်ရှုရန်အသငဴ်ေတာ်ဆုဳဵအချနိ်မှာ ၂၅ မိနစ်ြဖစ်ပသသည်။) (၁၅ 

မိနစ်မတိုင်မီ ဖတ်ရှုပသက false negative အေြဖထွကန်ိုငပ်ပီဵ၊ ၃၀ မိနစ်ကကာပပီဵေနာက်ပိုင်ဵ  

ဖတ်ရှုပသက false positive အေြဖထွက်နိုင်ပသသည်။)  

 

 ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆဵလုပ်ေဆာငခ်ျက်ကို လွှမ်ဵမိုဵ နုိင်ေသာအချက်မျာဵ 

- လူနာနှငဴ်သက်ဆိုင်ေသာ အချက်မျာဵ (လူနာတစ်ဉီဵချင်ဵစီ၏ ေရာဂသစတငြ်ဖစ်ပွာဵသညဴ် 

အချနိ်မှ စစ်ေဆဵသည်ဴအချနိ်အထ ိအချနိ်အတိုင်ဵ အတာ ကွာြခာဵမှု၊ လူနာ၏ ကိုယ်ခဳအာဵ 

စနစ် မတူညမီှု စသည်)၊ ဓာတ်ခွဲနမူနာ အမျ ိုဵအစာဵမတူညမီှု (အသက်ရှူလမ်ဵေကကာင်ဵ  

အေပါ်ဘက်နှငဴ ် ေအာက်ဘက်)၊ ဓာတ်ခွဲနမူနာ အရည်အေသွဵနှငဴ် ြပင်ဆင်လုပ်ေဆာင်မှု 
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(သုိေလှာငထ်ာဵရိှမှု အေြခအေနကွာြခာဵချက်နှငဴ် viral transport medium ၏  

dilution အနည်ဵအမျာဵ) 

- ဗိုင်ဵရပ်စ်ပိုဵ နှင်ဴ သက်ဆိုငေ်သာ အချက်မျာဵ (ဗိုင်ဵ ရပ်စ်ပိုဵ၏  antigen စွန့်ထတု်ချမှု 

ပမာဏ အနဲအမျာဵနှငဴ် စွန့်ထတု်ချနိ် ကကာြမငဴ်သညဴက်ာလ၊ စစ်ေဆဵမည်ဴ target antigen 

တွင် တည်ေဆာက်ပုဳအရ ေြပာင်ဵလဲမှု၊ စစ်ေဆဵမည်ဴ ဗိုင်ဵ ရပ်စ်၏ antigen နှငဴမ်ဟုတ်ဘဲ 

အြခာဵေသာ ဗိုင်ဵ ရပ်စ်မျာဵ၏ antigen  နှငဴ ်အြပန်အလနှ် မှာဵယွင်ဵ ဓာတ်ြပုြခင်ဵ  (Cross 

reaction)) 

- ဗိုင်ဵရပ်စ် protein အာဵ အတိအကျသတ်မှတ်ထာဵမှု ၊ Virus ၏ Antigen Protein 

စွန့်ထတု်မှု အနဲအမျာဵ ( အချ ို့ antigens မျာဵသည် အြခာဵ antigen မျာဵထက် 

ပမာဏပိုမုိမျာဵြပာဵစွာ ထုတ်လွှေတ်ေလဴရိှပသသည်။ ဉပမာ  nucleocapsid versus spike 

protein) 

- စစ်ေဆဵြခင်ဵ ကို လုပ်ေဆာင်မည်ဴပုဂ္ဂိုလ်အတွက် လုေဳလာက်ေသာ ေလဴကျင်ဴသငက်ကာဵမှု 

မရိှြခင်ဵနှငဴ်  ကျွမ်ဵကျင်မှုမရိှြခင်ဵ။ 

 

 စစ်ေဆဵမှု၏ ကန့်သတ်ချက်မျာဵ 

- ဓာတ်ခွဲစမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵြခင်ဵ ၏ လုပ်ေဆာငမ်ှုအဆင်ဴမျာဵ၊ ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆဵမှုအေြဖကို 

အဓပိ္ပာယ် ေဖာ်ေဆာင်မှုလုပ်ထုဳဵမျာဵအာဵ တိကျစွာလိုက်နာရြခင်ဵ ၊ 

- အရည်အေသွဵြပည်ဴဝေသာ ဓာတ်ခွဲနမူနာမျာဵ မရရှိပသက Negative အေြဖထွကန်ိုငြ်ခင်ဵ ၊ 

- ဓာတ်ခွဲနမူနာကို လုပ်ထုဳဵ လုပ်နည်ဵအတိုင်ဵ  ေကာင်ဵမွန်မှန်ကန်စွာ ရယူမှု၊ ပိုေ့ဆာငမ်ှု 

မြပုလုပြ်ခင်ဵ ေကကာငဴ် (သ့ုိမဟုတ်) ဓာတ်ခွဲနမူနာတွင် ပသဝင်ေသာ antigen ပမာဏ သည် 

သိရှ ိ စစ်ေဆဵနိုင်သည်ဴ အတိုင်ဵ အတာေအာက်သ့ုိ နိမဴ်ကျသွာဵေနြခင်ဵ တို့ေကကာငဴ်လည်ဵ 

Negative အေြဖထွက်နိုင်ြခင်ဵ ၊ 
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- Negative အေြဖသည် အြခာဵေသာ ကိုရိုနာဗိုင်ဵရပ်စ် ကူဵစက်မှုမျာဵ မရိှေကကာင်ဵ  မသဳုဵ 

သပ်နိုငပ်သ။  

- ကေလဵမျာဵတွင် အရွယ်ေရာက်ပပီဵသူမျာဵထက်စာလျင ် ဗိုင်ဵရပ်စ်အာဵ စွန့်ထတု်ချသညဴ် 

အချနိ်အာဵြဖင်ဴ ပိုမိုကကာြမင်ဴသည်ဴအတွက် ကေလဵမျာဵနှင်ဴ အရွယ်ေရာက်ပပီဵသူမျာဵကကာဵ 

၌ ေရာဂသပိုဵ ကူဵစက်မှုရိှေကကာင်ဵ မှန်ကန်စွာအေြဖေဖာ်ထတု်နိုငမ်ှု ရာခိုငန်ှုန်ဵသည်လည်ဵ 

ကွာြခာဵမှုရှိနိုင်ပသသည်။ 

- ေရာဂသပိုဵ ကူဵစက်ခဳထာဵရေသာလ်ည်ဵ RTD Antigen ြဖငဴ် စစ်ေဆဵြခင်ဵ တွင် Negative 

ြပေသာ  အေြခအေနမျာဵ (False Negative) 

o (၆)ရက်ေကျာ်မှ ေရာဂသလက္ခဏာြပေသာ လူနာမျာဵ 

o ေရာဂသလက္ခဏာလုဳဵ ဝမြပေသာသူမျာဵ (Asymptomatic Cases) 

o ေရာဂသလက္ခဏာလုဳဵ ဝမြပေသာ ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵ မျာဵ  

 

 သတိေပဵချက်မျာဵနှင်ဴ ကကိုတငက်ာကွယ်မှုနည်ဵလမ်ဵ မျာဵ  

၁။ အသဳုဵြပုပပီဵေသာ test kitအာဵ ေနာက်တစ်ကကိမ် ထပမ်ဳ အသဳုဵမြပုရပသ။ 

၂။ Test kit ၏ အြပင်အိတ်သည် ေပသက်ပပဲေနပသက (သ့ုိမဟုတ်) လုခဳခုဳစွာပိတ်ထာဵြခင်ဵ  

မရိှပသ က အဆိပုသ test kit အာဵအသဳုဵမြပုရပသ။ 

၃။ Lot နဳပသတ်မတူေသာ extraction buffer အာဵ အသဳုဵမြပုရပသ။ 

၄။ ဓာတ်ခွဲစမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵေနစဉ်အတွင်ဵ ေဆဵလိပ်ေသာက်ြခင်ဵ၊ ေရ(သုိ့) အြခာဵ အရည် 

တခုခုေသာက်ြခင်ဵနှငဴ် အစာဵအေသာက် စာဵသဳုဵြခင်ဵ တို့ မြပုလုပ်ရပသ။ 

၅။ Kit reagents မျာဵအာဵကိုင်တွယ်ေနစဉ်အတွင်ဵ  လက်အတိ်၊ ဓာတ်ခွဲခန်ဵသဳုဵကုတ် 

စသည်ဴ ကူဵစက်ေရာဂသကာကွယ်ေရဵပစ္စည်ဵ (PPE) မျာဵအာဵ ေသချာစွာ ဝတ်ဆငပ်သ။ 

စစ်ေဆဵြခင်ဵ  ပပီဵစီဵပသက လက်ကိေုသချာစွာ ေဆဵေကကာပသ။ 
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၆။ မေတာ်တဆယိုဖိတ်မှုမျာဵအာဵ သငဴ်ေလျာ်ေသာ ပိုဵသန့်စင်ေဆဵရည်ကို အသုဳဵြပု၍ 

ေသချာစွာ သန့်စင်ေဆဵေကကာပသ။ 

၇။ ဓာတ်ခွဲနမူနာမျာဵအာဵလုဳဵသည် ကူဵစက်မှုြဖစ်ပွာဵနိုင်သြဖင်ဴ သတိထာဵ၍ ကိုင်တွယ်ပသ။ 

၈။ စစ်ေဆဵမှုလုပ်ငန်ဵစဉ်တေလျှာက် အဏုဇီဝဆိုင်ရာ အန္တရာယ်မျာဵမှ ကာကွယ်နိုင်မညဴ် 

ကကိုတငက်ာကွယ်မှုနည်ဵလမ်ဵ မျာဵအာဵ ကကညဴ်ရှုေဖာ်ေဆာင်ထာဵပသ။ 

၉။ စစ်ေဆဵလုပ်ေဆာငမ်ှုအတွက် အသုဳဵြပုပပီဵသည်ဴ ဓာတ်ခွဲနမူနာမျာဵနှငဴ ် ပစ္စည်ဵ 

ကိရိယာအာဵလုဳဵ ကို ဇီဝအန္တရာယ်ဆိုင်ရာ စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵ အြဖစ် စွန့်ပစ်ပသ။ ဓာတ်ခွဲခန်ဵ 

မှထွက်ရိှေသာ ဓာတုပစ္စည်ဵနှင်ဴ  ဇီဝအန္တရာယ်ဆိုင်ရာ စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵမျာဵအာဵ 

သက်ဆိုငရ်ာေဒသ၊ တိုင်ဵနှင်ဴြပည်နယ်၊ ဗဟိုအဆငဴ်အလိကု် သတ်မှတ်ထာဵေသာ 

စည်ဵ မျဉ်ဵစည်ဵကမ်ဵမျာဵကို လိုက်နာလျက် ကိုင်တွယ်စွန့်ပစ်ရပသမည်။ 

၁၀။ ေရေငွ့စုပ်ယူသည်ဴ အထုတ်ငယ်မျာဵသည် စိုစွတ်မှုကို ကာကွယ်ရန်နှင်ဴ ထုတ်ကုန်မျာဵ 

အာဵ ေရေငွ့ေကကာငဴ် ပျက်စီဵြခင်ဵ မှ ကာကွယ်ရန် ြဖစ်ပသသည်။ အဆိုပသ ေရေငွ့ စိုစွတ်မှု 

ရိှ၊မရိှ ညွှေန်ြပသည်ဴ အထုတ်ငယ်ေလဵမျာဵသည် အဝသေရာင်အြဖစ်မှ အစိမ်ဵေရာင်အြဖစ်သို့ 

ေြပာင်ဵလဲေနပသက ယင်ဵ အတိ်အတွင်ဵ မှ စစ်ေဆဵကိရိယာကို အသုဳဵမြပုဘဲ စွန့်ပစ်ပသ။  

၁၁။ စစ်ေဆဵြခင်ဵ ကို လုပ်ေဆာင်မည်ဴပုဂ္ဂိုလ်မျာဵအာဵ ေဘဵအန္တရာယ်ကင်ဵ ေစရန်နှငဴ် 

စစ်ေဆဵြခင်ဵ  မှန်ကန်တိကျမှုရှိေစရန်အတွက် ဇီဝလုခဳခုဳမှုနည်ဵလမ်ဵ မျာဵနှင်ဴ ညွှေန်ကကာဵ 

ချက်မျာဵအာဵ တိကျစွာ လိကု်နာပသ။   

 

ကိုဵကာဵချက်စာရင်ဵ  

1. Antigen-detection in the diagnosis of SARS CoV2 infection using rapid 

immunoassay, Interim guidance, WHO 11 September 2020 

2. Interim Guidance for Rapid Antigen Testing for SARS-CoV-2 Updated 

Sept. 4, 2020 CDC 
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3. Clinical management of severe acute respiratory infection when novel 

coronavirus infection is suspected, Interim guidance, WHO 2020 

4. SD Biosensor (Standard Q COVID-19 Ag Test) pamphlet instruction 

07/2020 





 

 

 

 

သင်၏ န ှာခ ေါင််း၊ အ  ခ ေါင၊် တ  ို့ဖတ်က   Standard Q COVID-19 Antigen (RDT) Test အပေါအဝင် 

နည််းလမ််းအမ   ်းမ   ်းဖဖင ် စမ််းသပ်စစ်ခ ်းရ တွင် လတ်တလလ ောအခဖဖအရ က ိုရ ိုန ာဗ ိုင််း ရပ်စ်ခရ ဂေါပ  ်း 

ခတွွေ့ရ  ဖ င််းမရ  ပေါ။ သ  ို့ရ တွင ် ယ  စစ်ခ ်း   န်အထ သ  ပ  ်းမခတွွေ့ရ  ရဖ င််းဖဖစ်ပေါသည်။ သင ်အ ်း 

အ   န်မခရ ်း  က ို ရ ိုနာ ဗ ိုင််း ရပ်စ်ပ  ်း ဝင်ခရ ကက် ်းစက်န  ငသ်ည်က   အထ ်းသတ ဖပ ပေါ။ 
 

သငန် င ် သင ်မ သ ်းစ အ ်း က  ရ  နှာဗ  င််းရပ်စ်ခရ ဂေါ (COVID-19) က ်းစက်ပ  ွေ့န  ို့ဖ င််းမ  က ကွယ်န  င်ရန် 

အတွက် သက်   ငရ် က န််းမ ခရ်းဝန်ထမ််းမ  သင ်အတွက်အထ ်းညွှန်ကက ်းရန် အ  က်မ  ်းရ  ပေါက 

၎င််းတ  ို့က   အတ အက လ  က်နှာခ  ငရ် က်ပေါ။ သ ်းသနို့်ညွှန်ကက ်း  က်မရရ  ပေါက ခအ က်ပေါခရ ဂေါ 

က ကွယ်ခရ်းနည််းလမ််းမ  ်းက   တ တ က က   က်လက်လ  က်နှာခ  င်ရ က်ရန် လ  အပ်ပေါသည်- 

(၁) တတ်န ို င်သမျှ မ မ လနအ မ်တွင်သော လနထ ို င်ပါ။  

(၂) အပပင်ထွက်ပါက ပါ်းစပ်နှင  ်နှာလ ါင််းစည််း (mask)က ို စနစ်တကျ မပ က်မကွက်တပ်ဆင်ပါ။ 

(၃) အဖ  ်းသ မ  ်းန င ်  ပ်  ွော ွောလန ထ ိုငပ်ါ။ အန ည််း ဆ ို်း (၆)လပ အကွ ောမှသော လပပောဆ ို ဆက်ဆ ပါ။ 

(၄) အ မ်တွင််း/အ မ်ဖပင ်အမ  ်းသ  ်းပစစည််းမ  ်း(တ  ေါ်းလက်က  င်၊ ခလ က ်းလက်ရန််း စသည်...)တ  ို့က    

      မက  င်တွယ်မ န င ် က  ငတ်ွယ်ပပ ်းတ  င််း ဆပ်ပပောနှင ်လရက ို အသ ို်းပပြု၍ လက်က ို အနည််းဆ ို်းစကက န ်  

     (၂၀)ကကောလအောင် မကကော ဏ စနစ်တကျ လဆ်းလကကောပါ (သ ို မဟိုတ်) အယ်က ိုလဟောလ် အနည််းဆ ို်း  

     (၆၀%) ပါဝင်လသော လရမလ ို လက်သန ်စင်လဆ်း ရည်က ို အ သ ို်းပပြုပါ။ 

(၅) အောဟ ောရပပ ည ်ဝ လအောင် စော်း သ ို်းပါ၊ အ ပ်လရ်းဝ လအော ငအ် ပ်ပါ၊ သင ်လတ ော်လသောက ို ယ်လက် လှုပ်ရှော်း  

     လလ ကျင  ်န််းပပြုလိုပ် ပါ။ 

(၆) ဖျော်းပ င််း၊ လ ျောင််းဆ ို်းပ င််း၊ ရိုတ်တရက် အန  အရသောလပျောက်ဆ ို ်းပ င််း၊ အသက်ရှု ရ က် ဲပ င််းစသည ်  

      COVID-19 သ သယလကခ ဏောမျော်း   စော်းရပါက န ်းစပ်ရောကျန််းမောလရ်းဌောနသ ို   ျက် ျင််းဆက်သွယ်  

      အလကကောင််းကက ော်းပါ။ 

 

 

ကျန််းမောလရ်းနှင ် အော်း ကစ ော်းဝန်ကက ်းဌောန 

       ဖပည်သ ူ့ခ ်းရ  မ  ်း၌ Standard Q COVID-19 Antigen (RDT) Test အပေါအဝင ်

နည််းလမ််းအမ   ်းမ   ်းဖဖင ် စမ််းသပ်စစ်ခ ်းရ တွင် ပ  ်းမရ  အခဖဖ(Negative)ရရ  သ မ  ်းအတွက် 

လ  က်နှာရမည ်လမ််းညွှန်  က်မ  ်း  

(Version 1.0) 

(29-9-2020) 

COVID-19 လရ ောဂါ အစဉ်အပမြဲသတ ဖပ ကောကယွ်ပါ 

 



တ ိုင ်းဒေသက  ်း/ပြည နယ  - 

PUI
HosQ/ 

HQ/ FQ
OPD HCW Total PUI

HosQ/ 

HQ/ FQ
OPD HCW Total

PUI Person under investigation

HosQ Hospital Quarantine

HQ Home Quarantine

FQ Facility Quarantine

HCW Health Care Worker

Positive

ဆ ေးရ ုံTested 

Date

ပ ုံစ  (က) COVID-19 Antigen (RDT) Test ဖြင့်် စစ်ဆ ေးဆ ော လူနာစောရင်ေးခ ျုပ်

Sample Tested



သတင််းပပ်းပ  ို့သည့်် ရက်စ ွဲ -

သတင််းပပ်းပ  ို့သည့်် ပ ်းရ   -

စဉ်
Laboratory 

ID

Laboratory 

Result
လူနာအမည်

အ 

သက်

က  ျား

 /မ

လိပ်စ  

အပပည့််အစ ုံ

အလုံပ်

 အကိုံင်

 ဆ ျားရ ုံ 

တက်သည့်် 

ဆနေ့ရက်/ 

အခ န်ိ

PUI/ 

HosQ/

HQ/ 

FQ/  

HCW/ 

OPD

Diagnosis

Symptoms/ 

signs and its 

duration

Travel 

history

Contact 

history

Positive/ 

Negative

PUI Person under investigation

HosQ Hospital Quarantine

HQ Home Quarantine

FQ Facility Quarantine

HCW Health Care Worker

ပ ုံစ  (ခ) COVID-19 Antigen (RDT) Test ပြင့်် စစ်ဆ ျားဆသ  လူနာစ ရင်ျား သတင်ျားဆပျားပိုံေ့ပခင်ျား



အသ  ုံးပ ြုရမည ့် Laboratory IDs

စဉ် ​ဆ ေးရ ုံ Laboratory ID

(၁) ရနက်နုပ်ြညသ် ူ့ဆ ေးရ ု ကက ေး RDTYGH2020/00001

(၂) ဆပ ြောကဥ်ကကလြောြပြညသ် ူ့ဆ ေးရ ု ကက ေး RDTNOGH2020/00001

(၃) ရနက်နုအ်ဆ ွေဆ ွေဆရြောဂါကဆု ေးရ ုသစ်ကက ေး RDTNYGH2020/00001

(၄) သင်္ဃနေ်းကျွနေ်းပြညသ် ူ့ဆ ေးရ ု ကက ေး RDTTSGH2020/00001

(၅) အငေ်းစိနပ်ြညသ် ူ့ဆ ေးရ ု ကက ေး RDTIGH2020/00001

(၆) ရနက်နုအ်ဆနြောကြုိ်ငေ်းဆ ေးရ ု ကက ေး RDTWYGH2020/00001

(၇) ရနက်နုအ်ဆ  ှေ့ ြုိငေ်းဆ ေးရ ု ကက ေး RDTEYGH2020/00001

(၈) ပြညသ် ူ့ဆ ေးရ ု ကက ေး၊  လ ငိသ်ြောယြောမ ိ ှေ့ RDTHTYGH2020/00001

(၉) ပြညသ် ူ့ဆ ေးရ ု ကကေိး၊  သနလ်ျငမ် ိ ှေ့ RDTTLGH2020/00001

တ ုံင ေးဆေသက  ေး/ပြည နယ မ  ေး

တိငုေ်းဆေသကက ေး/ပြညန်ယအ်လိကု် ဆ ေးရ ု/ဆ ေးခနေ်း ျြောေး၏  ကတုန် ြါတက်ို xxx တွေင ်ပြညူ့စ်ွေကရ်န် ပြစ်ြါသည။်

RDTYGNxxx2020/001

RDTMDYxxx2020/001
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