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Discharge Criteria for COVID-19 confirmed patients (as of 10-10-2020) (Version-6) 

I. For symptomatic COVID-19 confirmed patients:  

(a) Patients with mild or moderate Illness who are not severely immunocompromised 

 10 days after onset of symptoms, plus at least 1 additional day without 

symptoms (including without fever with no antipyretics and without 

respiratory symptoms and other COVID-19 symptoms) provided that history 

of onset of symptoms is reliable 

 If the history of onset of symptoms is not reliable, at least 11 days is 

recommended to stay in hospital. 

(b) Patients with severe to critical illness or who are severely immunocompromised  

 10 days after onset of symptoms, plus at least 4 additional days without 

symptoms (including without fever with no antipyretics and without 

respiratory symptoms and other COVID-19 symptoms) 

 At least 20 days is recommended to stay in hospital. 

 

II. For asymptomatic COVID-19 confirmed patients:  

 10 days after taking swab with positive test for SARS-CoV-2 

  



ပြည်ထောငစ်ုသမ္မတပမန်မာနိုင်ငထံတာ်အစိုးရ 

ကျန်းမာထရးနှင့်အားကစား၀န်ကကီးဌာန 

ကုသထရးဦးစီးဌာန 

COVID-19               လူနာ    ထေးရုံေင်းခွင့်ပြုရန်                 

(as of 10-10-2020) (Version-6) 

၁။ ရောဂါလက္ခဏာေိှရော COVID-19 ဓာတ်ခွဲအတညပ်ြုလူနာများ 

 (က) ောမန် (         ) အေင့်အတင့်ရောဂါလက္ခဏာ       လူနာများ 

(ကိုယ်ခံအား ကျဆင်းရနရော လူနာများ မြါဝင်ြါ) 

 ရောဂါလက္ခဏာပြေည့်ေက်ောဇဝင်ရေချာြါက ရောဂါလက္ခဏာ          

     (၁၀) ေက်နှင့် ရောဂါလက္ခဏာရြျာက်ကင်း          (၁) ေက်             

(ကိုယ်ြူကျရဆး အကူအညီမြါဘဲ ဖျားနာပခင်း မေိှ၊ အေက်ေှူလမ်းရ ကာငး် 

ဆိုင်ော      COVID-19                              )  

 ရောဂါလက္ခဏာပြေည့်ေက်ောဇဝင်မရေချာြါက လူနာ    အတွင်းလူနာ 

အပဖစ် အနည်းဆုံး (၁၁) ေက် ထားေိှေမည်။ 

(ခ) ပြငး်ထန်ရော ရောဂါလက္ခဏာ        လူနာများ (         ) အေည်းအေန် 

လူနာများ (ေုိ့မဟုတ်) ကိုယ်ခံအား ကျဆငး်ရနေူများ 

 ရောဂါလက္ခဏာ              (၁၀) ေက်နှင့်                          

     (၄) ေက်            (ကိုယ်ြူကျရဆး အကူအညီမြါဘဲ ဖျားနာပခငး်မေိှ၊ 

အေက်ေှူလမ်းရ ကာငး် ဆိုင်ော      COVID-19                     

         )၊ 

 လူနာ    အတွင်းလူနာအပဖစ် အနည်းဆုံး (၂၀) ေက် ထားေိှေမည်။ 

၂။ ရောဂါလက္ခဏာမေှိရော COVID-19 ဓာတ်ခွဲအတညပ်ြုလူနာများ  

SARS-CoV-2 ရောဂါြိးုရတွ့ေှရိောဓာတ်ခွဲနမူနာယူေည့်ေက်မှ (၁၀) ေက် ပြည့်ပြီး 

ပဖစ်ပခငး်။ 


