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မာတိကာ 

စဉ် အက ကာင််းအရာ စာမျက်န ှာ 

(က) Standard Q COVID-19 Antigen (RDT) ဖြင ့် ဆ ောင ရွက မည ့် အစီအစဉ   

လုပ ငန ်း လမ ်းညွှန  

 

 - ရည ရွယ ခ ျက  ၁ 

 - ဆ ောင ရွက မည ့်ဆနရ ော ၁ 

 - စစ  ဆ ်း မည ့် သူမ ျော်း ၂ 

 - SOP for Standard Q COVID-19 Antigen (RDT) Test ၂ 

 - လူနာမ ျော်းကု သမှုခံ ယူမ ည ့် အစီ အစဉ   ၃ 

 - လူနာမှတ တ မ ်း မျော်း ထ ော်း ရှှိဖခ င ်းန ှင ့် ဓောတ ခ  ွဲအဆဖြ အစီရင ခံတင ဖပဖခ င ်း ၄ 

 - Standard Q COVID-19 Antigen (RDT) ဖြင ့် ဆ ောင ရွက မည ့် 

အစီအစဉ   (Flowchart) 

 

၆ 

(ခ) Standard Q COVID-19 Antigen (RDT) နည ်း ဓော တ  ခ ွဲစစ  ဆ ်း ဖခ င ်း 

အတ က  စံလုပ ထံ်ုးလုပ န ည ်းမျ ော်း (Version 4) 

 

 - အဆဖခ ခံသဆ ောတရော်း NHL-1 

 - ရည ရွယ ခ ျက  NHL-1 

 - စစ  ဆ ်း သင ့်ဆ သော ပုဂ္ှိိုလ မျော်း NHL-1 

 - ဆရ ောဂါပှို်းကူ်း စက ခ ံထ ော်းရ ဆသော လ ည ်း RDT Antigen ဖြင ့် 

စစ  ဆ ်း ဖခ င ်းတ  င  Negative ဖပဆသော အဆဖခ အဆနမ ျော်း 

NHL-2 

 - တ ောဝန ယူဆ  ော င ရွက ရမ ည ့်ပဂု္ှိို လ  NHL-2 

 - ဓောတ ခ  ွဲစမ ်းသ ပ စစ ဆ ်း မည ့် ဆန ရောမ ျော်း NHL-3 

 - ဓောတ ခ  ွဲစမ ်းသ ပ စစ ဆ ်း မှုအတ  က  လှို အပ ဆ သော ပတ ဝန  ်းကျင  NHL-3 

 - လှိအုပ ဆ သ ော အဆထ ောက အကူပစစ ည ်းမျ ော်း NHL-3 



စဉ် အက ကာင််းအရာ စာမျက်န ှာ 

 - ရ ောဂါလက္ခဏောပြရ ောလူနာမ ောျားတွင် COVID-19 ရ ောဂါ ဓောတ ခ  ွဲ 

စစ  ဆ ်း ဖခ င ်းအတ  က  လု ပ ငန ်း စဉ  ဖပဇယ ော်း (၁) 

NHL-4 

 - ဓောတ်ခွွဲအတည်ပြြုလူနာနှငဲ့ ်အန ျားက္ြ်ထိရတွွေ့ခွဲဲ့ ူမ ောျားအောျား COVID-

19 ရ ောဂါ ဓောတ်ခွွဲစစ်ရ ျားပခငျ်ား လုြ်ငန်ျားစဉ်ပြဇယောျား (၂) 

NHL-5 

 - စစ  ဆ ်း မည ့် ဓောတ ခ  ွဲန မူ နာ NHL-6 

 - ဓောတ ခ  ွဲစမ ်းသ ပ စစ ဆ ်း နည ်းစ နစ   NHL-6 

 - ဓောတ ခ  ွဲစစ ဆ ်းလုပ ဆ  ောင ချ က ကှို လွှမ ်းမှို်းန ှို င ဆ သော အခ ျက မ ျော်း NHL-8 

 - စစ  ဆ ်း မှု၏ ကန ့် သတ  ချ က မျော်း NHL-8 

 - သတ ှိဆပ်းခ ျက မျ ော်းနှင ့် ကကှိိုတ င က ောက ယ မှုန ည ်းလမ ်းမျ ော်း NHL-9 

 - ကှို်းကော်းခ ျက စ ောရင ်း NHL-11 

(ဂ) ဆန ာက  က တ  ွဲ မျော်း  

 (၁) Quick Guide (ဖမန မော ော သော) 

 (၂) ဖပည သူူ့ဆ ်း ရံမု ျော်း၌ Standard Q COVID-19 Antigen (RDT) Test အပါအဝ င  

နည ်းလမ ်း အမျ ှိို်းမျ ှိို်းဖ ြ င ့် စမ ်းသပ စစ ဆ ်း ရ ောတ င  ပှို်းမရှှိအဆဖြ (Negative) ရရ ှှိသူမျ ော်းအတ က  

လှိကု နာရ မည ့် လမ ်းညွှန ချက မျ ော်း (Version 1.0) 

 (၃) COVID-19 Antigen (RDT)Test ဖြင ့် စစ  ဆ ်း ဆသော လူန ာစောရ င ်းခ ျိုပ ပံု စံ 

 (၄) COVID-19 Antigen (RDT)Test ဖြင ့် စစ  ဆ ်း ဆသော လူန ာစောရ င ်းသတ င ်းဆ ပ်းပှို့်ဖခ င ်းပံုစံ 

 (၅) အ သုံ်းဖပိုရမ ည ့် Laboratory IDs 
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Standard Q COVID-19 Antigen (RDT) Test ဖြင ့် ဆ ော င ရွက မ ည ့်အစီ အ စဉ  လပု ငန ်း လမ ်းညွှန  

 

ရည ရွ ယ ချ က  

၁ ။ COVID-19 ရရ ောဂါပှိ ိုးရ  ှိ/မရ ှိ အခ ှိန်တ ှိ အတ ွ ငိ်ုး စစ ်ရ ိုး ရပိုး နှိ ငခ်ခ ငိ်ုးခ ြင့်် COVID-19 ရရ ောဂါ လူနာ 

ရ ောရြွရရိုး လ ပ် ငန်ိုးတ ွင် အရ ောကအ် ကူခြစ်ရစ ရ န် ရညရ်ွယပ် ါသ ည်။ 

 

ဆ ော င ရွက မည ့် ဆနရ ော 

၂ ။ ရန ်က န်တ ှိ င်ိုးရ ေသက က ိုးအ တ ွင်ိုး (၂ ၉-၉-၂၀၂၀) ရက်ရန ေ့မ စတ ငအ် သ  ိုးခပြုပပ ိုး  က်လက်၍ က  န်  

တ ှိ င်ိုးရ ေသကက ိုး /ခ ပ ည်န ယ်မ ောိုးအ ောိုးလ  ိုးတ ွင် အ သ  ိုးခပြုလ  က်ရ ှိပ ါသ ည် - 

(က) ပထမ အ င ့် (၉) ရ ု 

❖ ရန ်က န်ခပည် သူူ့ရ ိုး ရ  က က ိုး၊ ရခမောက်ဥကက လောပခ ပည် သူူ့ရ ိုး ရ  ကက ိုး ၊ ရန ် က န်အရ ရွ  ွ 

ရရ ောဂါက ရ ိုး ရ  သစ်ကက ိုး ၊ သင်္ဃန ်ိုးကျွန်ိုး ခပ ည် သူူ့ရ ိုး ရ  ကက ိုး ၊ အ ငိ်ုးစ ှိန်ခပည် သူူ့ 

ရ ိုး ရ  ကက ိုး ၊ ရန ်က န်အရနာက် ပှိ င်ိုးရ  ိုး ရ  ကက ိုး ၊ ရန ်က န်အရရ ှေ့ ပှိ င်ိုး ရ ိုး ရ  ကက ိုး ၊ 

လှိှိုင် သော ယောခ ပည် သူူ့ရ ိုး ရ  ကက ိုး ၊ သန်လ ငခ်ပ ည် သူူ့ရ  ိုး ရ  ကက ိုး ၊  

 

(ခ) ဒုတိယအ  င ့်  

အ က် ပါအရတ ွှေ့ အကက ြု ကှိ  အရခခ ခ လ က် ရြ ောခ်ပပါရနရ ောမ ောိုးတ ွင် (၂-၁ ၀-၂၀၂၀)  

ရက်ရန ေ့မ စတ င၍်  က် လက်ရ ောင်ရွက် လ က်ရ ှိ ပါသ ည်- 

❖ ရန ်က န်တ ှိ င်ိုးရ ေသက က ိုးရ  ှိ က န်ရ ှိရသ ော ခရှိ င/်ပမှိြုှေ့န ယ် ခပည် သူူ့ရ ိုး ရ  မ ောိုးအ ောိုးလ  ိုး 

❖ ရန ်က န်ပမှိြုှေ့ရ ပေါ်ရ ှိ ရေ သနတ ရရ  ိုး ခန ်ိုးမ ောိုး န င့် ် တ ွွဲ ောိုးရသော Fever Clinic မ ောိုး 

❖ ရန ်က န်/မနတရလိုး/ရန ခပ ည်ရတ ော်/မရ ကွိုး/ရ မ်ိုးခပ ည်န ယ်ရ ှိ ဗဟှိ အ  င့်် ရ ိုး ရ  မ ောိုး 

အောိုးလ  ိုး  

❖ ခ တ င(်၅၀၀)/ခ တ င်(၂၀၀)အ င့်် တ ှိ င်ိုးရ ေသက က ိုး/ခပည်န ယ်အ င့််ခပ ည် သူူ့ ရ ိုး ရ  ကက ိုး 

မ ောိုး အောိုးလ  ိုး 
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❖ သ က ်  ှိ င် ရ ော  တ ှိ ငိ်ုး ရ ေ သ ကက ိုး /  ခပ ည် န ယ် /  ရန ခပ ည် ရတ ော်  ခ ပ ည ် သူူ့ က န်ိုး မ ော ရရ ိုး  

ဦိုး စ ိုး ဌော န / က သ ရရ ိုး ဦ ိုး စ ိုး ဌော န အ စ အ စ ဉ ် ခြ င့်် သ တ ် မ တ ် သ ည့််  C O V I D-1 9  ရရ ော ဂါ  

ခြ စ် ပွ ောိုး မှို ခ မ င့် ် မ ောိုး ရန ရ သ ော ရန ရ ော မ  ောိုး ၊  C o m m u n i t y  b a s e d  F a c i l i t y  Q u a r a n t i n e ,  

A n o s m i a  c e n t e r s ,  F a c i l t y  Q u a r a n t i n e  ရ န ရော မ  ောိုး ၊  R T- P C R  ခြ င့်် စ စ် ရ ိုး ရ န ်  

ဓော တ ် ခွ ွဲ န မ ူ န ာ သ ယ ် ယူ ပှိ ေ့ ရ ော င် ရ န ်  ရ ိုး လ ခ က ် ခွဲ ရသ ော ရန ရ ော မ ောိုး  

 

စစ  ဆ ်းမ ည ့်သူ မျော်း 

၃။ ခပည် သူူ့ရ ိုး ရ  မ  ောိုးတ ွ င် Standard Q COVID-19 Antigen (RDT) Test ခြင့်် စစ ်ရ ိုး မ ည့်် 

အစ အစဉ ်တွင ်ရြ ောခ်ပပါ အတှိ ငိ်ုး စစ ်ရ ိုး ရ ောင် ရွက်မည်ခြစ် ပါ သည်- 

- ရရ ောဂါလကခ ဏောခ ပရသ ော လူနာမ  ောိုး (ရရ ောဂါလကခ ဏောမခပ မ  ၂ ရက်န  င့်် ရရ ောဂါလကခ ဏော ခပပပ ိုး  

၆ ရက်အတွင်ိုး) 

- ရရ ောဂါလကခ ဏောခ ပရသ ော က န်ိုး မောရရ ိုး န ်  မိ်ုးမ  ောိုး ၊  

- ဓောတ်ခ ွွဲအတ ည်ခပြု လူန ာန င့်် အန ိုးကပ် က်စ ပ် ှိရတ ွှေ့ သူမ  ောိုး  (Close contacts with 

confirmed cases in high prevalence populations/ areas) 

- သက် ှိ ငရ်ော  ရ ော န်က က ိုး မ  စ စ်ရ ိုးသင့်် သ ည် ဟ  အကက ခပြု သည့်် လူနာ မ ောိုး 

၄။ ရေသနတ ရရ ိုးခန် ိုးမ  ောိုးန င့်် တ ွွဲ ောိုးရ သ ော Fever Clinic မ ောိုး၌ သတ  မှတ ထ ော ်းဆ သ ော Guidelines 

for Community Fever Clinic (Version 02) as of 17-7-2020 နှင ့် အ ညီ က န်ိုး မောရရ ိုး စစ ်ရ ိုး မှို မ  ောိုး 

ခပြုလ ပ်၍ သ သ ယ လူနာ မ ောိုးကှိ  စစ ်ရ ိုး ရန ် ခြစ် ပါသ ည်။ 

 

SOP for Standard Q COVID-19 antigen (RDT) Test 

၅။ အမ ှိြုိုး သောိုးက  န်ိုး မ ောရရိုး ဓောတ်ခ ွွဲမှို ှိ င်ရ ောဌောန-ရန ် က န်က   တ်ခပန်  ောိုး သ ည့်် SOP န င့်် အ ည  

လှိ က်နာရ  ောင်ရွ က်ရန ်ခ ြစ်ပါ သည် ။ အ ှိ ပ ါ SOP န င့််အ ည  လှိ အပ်မ ည့်် ပစစည်ိုးမ  ောိုး ခြည့််  ည်ိုး ကော 

သငတ် န်ိုး/ကကှိြုတ ငရ်လ့် က င့််ခခ ငိ်ုး ရ ောင်ရွက်  ောိုးရမည်ခြစ် ပါ သည် ။ 
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လူနာမျော ်းကု သမှုခ ယူမ ည ့်အစီ အစဉ   

၆။ Standard Q COVID-19 antigen (RDT) Test Positive လူနာရတ ွှေ့ ရ ှိရပါက ရြောခ်ပ ပါ အစ  

အစဉ ်အတ ှိ င်ိုး  က် လ က် ရ ောငရ်ွက်ရန ်ခ ြစ်ပါ သ ည်- 

❖ အန ေ့မရခခ ငိ်ုး တ စ်မ ှိြုိုး သ ောခ စောိုးရန ရရ သ ော လူန ာ သှိ ေ့မဟ တ ် အခခ ောိုး COVID-19 ရရ ောဂါ 

လကခဏ ော မရ ှိရသ ော လူ နာမ ောိုးအ ောိုး သက် ှိ ငရ် ော တ ှိ င်ိုးရ ေသက က ိုး/ပမှိြုှေ့န ယ် COVID-19 ရရ ောဂါ 

ကောကွ ယ်၊  ှိန်ိုးခ  ြုပ်ရ ရိုး န င့်် အရရိုး ရပေါ်တ   ေ့ခပ န်ရရ ိုးရ ကောမ်တ အစ အစ ဉ ်ခြင့်် သက်  ှိ င် ရ ော 

အန ေ့မရလူန ာမ  ောိုး သ ိုးခခ ော ိုး ောိုးရ ှိရောရန ရော သှိ ေ့ လ ွဲရခ ပောငိ်ုးခ ခင်ိုး၊ 

❖ COVID-19 သောမန်န  င့်် အ သင့်် အတင့်် ရရ ောဂါ လကခ ဏောရ ှိ သ ည့််လူန ာမ ောိုးအ ော ိုး လူနာ ရရ ောကရ် ှိ 

ရန သ ည့်် ရ ိုး ရ   သှိ ေ့ မဟ တ ် COVID-19 က သရရ ိုးဌ ောနမ ောိုး သှိ ေ့မဟ တ ် ရ ေ သနတရရ  ိုး ခန ်ိုးမ ောိုး  

န င့် ် တ ွွဲ ောိုးရ သော Fever Clinic မ ောိုးန င့်် န ိုး စပ်သ ည့်် ရ ိုး ရ  မ  ောိုးတ ွင် က သ ရပိုး ခခ ငိ်ုး၊ 

❖ COVID-19 ခပငိ်ုး န ် ရရ ောဂါလကခ ဏောရ ှိ သ ည့်် လူနာ၊ အခခောိုး ရရ ောဂါ တ ွွဲြကရ်န သ ည့်် လူနာ 

မ ောိုး အောိုး သတ ်မ တ်  ောိုး သ ည့်် ရန ်က န်ခပည် သူူ့ရ  ိုး ရ  ကက ိုး ၊ ရခမောက်ဥကကလောပခပ ည် သူူ့ရ ိုး ရ   

ကက ိုး ၊ အင်ိုးစ ှိန်ခပည် သူူ့ ရ ိုး ရ  ကက ိုး ၊ သင်္ဃန ်ိုးကျွန်ိုး ခပည် သူူ့ရ ိုး ရ  ကက ိုး ၊ ရ ဘ ောဂ အ ူိုး က  

ရ ိုး ရ  ကက ိုး ၊ COVID-19 က သရရ ိုးဌ ောန (ရြော ငက် က ိုး)၊ ရတ ောင်ဥကကလ ောပ အ ူိုးက ရ ိုး ရ  ကက ိုး န င့်် 

တ ှိ င်ိုးရ ေသကက ိုး/ခပ ည်န ယ်အ လှိ က် သတ ်မ တ် ောိုးသ ည့်် ရ ိုး ရ  မ  ောိုး သှိ ေ့ လ ွဲ ရခပောင်ိုးရ ပိုးခ ခင်ိုး၊ 

 

၇ ။ ရေသနတရရ  ိုး ခန ်ိုးမ  ောိုး န င့်် တ ွွဲ ောိုးရသ ော Fever Clinic မ ောိုးမ  RDT Positive လူနာမ ောိုးကှိ  

န ိုး စပ်သ ည့်် ရ ိုး ရ  မ  ောိုး သှိ ေ့ လ ွဲရခ ပောငိ်ုး၍ က သ မှို ရပိုး နှိ ငရ်န ်  က် သွ ယ်ရ  ောင်ရွက်ရ မည့်် ြ န်ိုးန  ပါ တ ် 

မ ောိုးကှိ  က  ယ် က ယ်ခပ န်ေ့ခပန်ေ့ အသှိရပိုး  ောိုးရ န်န  င့်် လ ွဲရခပော ငိ်ုးမ ည့်် အစ အစဉ ်မ  ောိုးကှိ  ကကှိြု တ င် 

သတ ်မ တ် ောိုးရန ် ခြစ်ပါ သ ည်။ 

 

၈။ Standard Q COVID-19 antigen (RDT) Test Negative လူနာရတ ွှေ့ ရ ှိရပါ က 

(က) ရရ ောဂါလကခ ဏောစတ ငခ်ြ စ်ရပေါ်ပပ ိုး  ( ၆)ရ က်ရက ော်  ရန ရသော လူနာ  မ ောိုး (PUI) အောိုး RT-PCR 

ခြင့်် (၂)ရ က်အတွ ငိ်ုး (၄၈) နာရ   က် ရန ာက် မက ဘွဲ စစ ်ရ ိုး ရပါမည် ။ 
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(ခ) ရရ ောဂါလကခ ဏော လ  ိုး မခ ပရသ ောသူ မ ောိုး (Asymptomatic Cases) မ ောိုးသ ည် ရရ ောဂါရ ှိသူန င့်် 

အန ိုးကပ် က်စ ပ် ှိရ တ ွှေ့  သူမ ောိုး ခြစ်ခ ွဲ့် ပါ က 2nd time RDT antigen ခြင့် ် (၁)ရက်မ  

(၂)ရက်အတွင်ိုး စမ်ိုး သပ် စစ ်ရ ိုး မည်။ 

(၁) ရရ ောဂါလကခ ဏော မခပ သူ မ ောိုးတ ွင် 2nd time RDT test negative ခြစ်ပါက က န်ိုး မောရရ ိုး  

ပည ောရပိုးရန ်သ ော လှိ အပ် ပါသ ည်။ 

(၂) 2nd time RDT test negative ခြစ်ပပ ိုး ရန ာကပ်ှိ င် ိုး ရရ ောဂါလကခဏ ော ရပေါ် လောခွဲ့်လျှ င ် RT-

PCR ခြင့်် ခ  က်ခ ငိ်ုး စစ ်ရ ိုး ရပါမ ည်။ 

 

၉။ အက ယ်၍ လူနာ၌ ေ တှိ ယအက ကှိမ် COVID-19 antigen (RDT) Test ခြင့်် Negative ခြစ်ပ  ြီး၊  

(က) ရရ ောဂါလ ကခဏ ောမ ော ိုး မရ ှိလျှင်သ ောလ်ည်ြီးသကောင်ြီး၊  

(ခ) သရောဂါလကခဏောသ ေါ်လောခခငြ်ီး၊  က်လ က်ရ ှိရ နခ ခင်ိုး၊ အရခခ အရန ှိ ိုးလောခခင်ိုးတှိ ို့သ ကောင ်  

RT-PCR test စစ်သ ြီးပ  ြီး Negative ခြစ်ခ   ါလျှင ် လက်ရ ှိအရခ ြ၏ အဓှိ ပပောယ် ကှိ  လူနာ 

အရနခြင့်် ရ င်ိုး လင်ိုးစ ွော နာိုးလ ည်ကော လူနာ အရ နခ ြင့်် လ ည်ိုးရ ကော ငိ်ုး၊ လူ နာမှိ သောိုးစ မ  ောိုး 

အရနခြင့်် လ ည်ိုးရ ကောင်ိုး COVID-19 ရရ ောဂါကောကွယ်ရရိုး ရ ောငရ်ွ က်ရ မည့်် အခ က် မ ောိုး 

ကှိ  ရ င်ိုးလင်ိုးအ သှိရပိုး နှိ ငရ်ရ ိုးန  င့်် က န်ိုး မောရရ ိုးအသှိပ ည ောခမြှင့််တ ငရ်ရ ိုးဌ ောနခွွဲက ခပြုစ  

ခြန်ေ့ရ  ောိုးရ  ှိ သ ည့်် လ က်ကမ်ိုးစ ောရစော ငမ်  ောိုး ( ပူိုး တ ွွဲ) ကှိ  သှိရ ှိ လှိ က်နာနှိ င် ရရ ိုး စ စ ဉ ် ောိုးရ  ှိ 

ရမည် ခြစ်ပါ သ ည်။  

 

လူနာမှတ တ မ ်းမျော်း ထ ော်း ရိှဖခင ်းနှင ့် ဓ ောတ ခ ွဲအဆဖ ြ အစီရ င ခ တ င ဖပဖခ င ်း 

၁ ၀။ ရ ိုး ရ  ကက ိုး မ ောိုးအလှိ က် COVID-19 Antigen (RDT) Test ခြင့်် စစ ်ရ ိုး ရသော လူနာ ှိ ငရ်ော 

အခ က် အလ က်မ ောိုးအ ောိုး သတ ်မ တ်ပ  စ  (Case Investigation Form) တ ွင် ခပည့််စ  စွော ခြ ည့််စွက် ကော 

ဓောတ်ခ ွွဲအရခြ အောိုး သတ ် မ တ်ပ  စ မ ောိုး ခြစ်ရသော လူနာစောရ ငိ်ုးခ  ြုပ ် (ပ  စ  ‘က’) န င့်် Patient Linelist 

(ပ  စ  ‘ခ’) တ ှိ ေ့န င့််အတူ Positive လူနာ၏ CI form ကှိ  ရန ေ့စဉ ် ညရန(၄:၀၀)နာရ  ရန ာက ်  ိုး ော ိုး၍ 

အမ ှိြုိုး သောိုးက  န်ိုး မ ောရရိုး ဓောတ်ခ ွွဲမှို ှိ င်ရ ောဌောန၊ Email – htayhtaytin@mohs.gov.mm၊ က သရရ ိုး 



Version 3.0 (10102020) 

5 

 

ဌောနခ ွွဲ၊ Email – medicalcare@mohs.gov.mm န င့်် ဗဟှိ ကူိုးစ က်ရရောဂါ တ ှိ က်ြ က်ရရိုး ဌောနခ ွွဲ ၊ Email 

- htuntin@mohs.gov.mm န င့် ်thandarlwin@mohs.gov.mm သှိ ေ့ ရပိုး ပှိ ေ့ရပါမ ည်။ 

 ၁ ၁ ။ သတ ငိ်ုးရ ပိုးပှိ ေ့ရ ောတွင ် သတ ငိ်ုး အခ က် အလ က်မ ောိုးယွင်ိုးမှို မရ ှိရစရ န်န  င့်် ရရ ောဂါ ှိန်ိုးခ  ြု ပ်ခခင် ိုး  

လ ပ်ငန်ိုး မ  ောိုးကှိ  အခ  ှိန် န င့်တ် စ်ရခ ပိုးည ရ ောင်ရွ က်နှိ ငရ်န ် ရ ိုး ရ  အ သ ိုးသ ိုးတ ွင် ရ ောငရ်ွ က်လ  က်  

ရ ှိရသော ဓ ောတ်ခွွဲစ စ်ရ ိုး မှိုအရခြမ  ောိုး (Total tests, positive cases န င့် ် linelist)အောိုး သက် ှိ င်ရ ော 

တ ှိ င်ိုးရ ေသကက ိုး /ခ ပ ည်န ယ်က သရရ ိုးဦ ိုးစ  ိုးဌ ောနမ ော ိုးမ  စ စ ည်ိုး၍  ရပိုး ပှိ ေ့ရပါမ ည်။ 

၁ ၂ ။ တ ှိ င်ိုးရ ေသကက ိုး /ခ ပ ည်န ယ်အ လှိ က် COVID-19 ရရ ောဂါ  ှိန်ိုးခ  ြုပ်ခခင်ိုး လ ပ် ငန်ိုးမ ောိုးကှိ  အခ ှိန်န  င့််  

တ စ်ရခ ပိုးည  ရ ောငရ်ွက် နှိ ငရ်န ် ဗဟှိ အ င့်ရ်  ိုး ရ  မ ောိုးမ  RDT Test ဓောတခ်ွွဲအရခြမ ောိုးအ ောိုး အ က်ပ ါ  

Email မ ောိုးသှိ ေ့ သတ ငိ်ုး ရပိုး ပှိ ေ့ခခ ငိ်ုးအခပ င်  သ က်  ှိ င်ရော တ ှိ င်ိုးရ ေ သကက ိုး /  ခပည်န ယ်/  ရန ခပည်ရ တ ော်  

က သရရ ိုးဦ ိုးစ  ိုးဌ ောနမ  ောိုး သှိ ေ့  ရပိုး ပှိ ေ့ရပါမ ည်။ 

 ကုသဆ ရ်းဦ်းစ ီ်းဌောန 

mailto:medicalcare@mohs.gov.mm
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Standard Q COVID-19 Antigen (RDT) Test ဖြင ့် ဆ ော င ရွက မ ည ့်အစီ အ စဉ   (Flowchart) 

 

အန ေ့မရခခင်ိုး ခ စော ိုးရရသော/ 
အခခော ိုး COVID-19 ရ ရောဂါ 

လကခဏော မရ ှိရ သော လူနာ 

COVID-19 သော မန်န င့်် အသင့်် 
အတင့််ရ ရော ဂါ လကခဏော 

ရ ှိသည့်် လူနာ 

COVID-19 ခပင်ိုး န် ရ ရောဂါလကခဏော ရ ှိသည့်် 
လူနာ၊ အခခော ိုး ရ ရော ဂါတွွဲြက်ရနသည့််လူနာ 

• ရရ ောဂါလကခ ဏောခ ပ ရသ ော လူနာမ  ောိုး (ရရ ောဂါလ ကခ ဏော ခပပပ ိုး ၆ ရက်အတွ ငိ်ုး ) 

(including anosmia) အန ေ့ရပ ောက် သူမ  ောိုးအ ပါ အ င် 

• ရရ ောဂါလကခ ဏောခ ပရသ ော က န်ိုး မောရရ ိုး န ်  မိ်ုးမ  ောိုး ၊  

• ဓောတ်ခ ွွဲအတ ည်ခပြု လူနာ န င့်် အန ိုးကပ် က်စပ် ှိ ရတ ွှေ့ သူမ ောိုး (Close contact with 

laboratory confirmed positive cases in  high prevalence populations/areas) 

• သက် ှိ ငရ်ော  ရ ော န်က က ိုးမ  စစ ်ရ ိုး သင့်် သ ည် ဟ  အကက ခပြု သည့်် လူနာ မ ောိုး 

RDT POSITIVE 

❖ ရန ကုန ဖပည သူူ့ဆ ်းရ ုကကီ်း 
❖ ဆဖမောက ဥ ကကလော ပဖပည သူူ့ဆ ်းရ ုကကီ်း 
❖ အင  ်းစိန ဖပည သူူ့ဆ ်းရ ုကကီ်း 
❖ သင်္ဃန ်းကျွန ်းဖပည သူူ့ဆ ်းရ ုကကီ်း 
❖ ဆေဘော ဂီအထူ်းကု ဆ ်းရ ုကကီ်း၊  
❖ COVID-19 ကုသဆရ်းဌော န (ဆြော င ကကီ်း) 
❖ ဆတ ောင ဥ ကကလော ပအထူ်းကဆု ်းရ ုကကီ်း 

❖ တ ိုင ်းဆဒသကကီ်း/ဖပည နယ  အလုိက  
သတ  မှတ  ထော ်းသည့်  ဆ ်းရ  ု

က ျန  ်းမ ောဆရ ်း အစ ီအစ ဉ ဖြင့်  

လွှွဲဆဖပော င ်း 

အန ံ့မရလူနာမျော ်း 
သီ်းသနံ့ ထော ်းရိှရော ဆနရော 

NHL ၏ 

လ ပ်ငန်ိုးလမ်ိုးည န်န င့််အည  

 က်လက်ရ ော င်ရွက်ရန်  

ပမှိြုှေ့န ယ် က ိုဗစ  ဆက ော မတီ 

အစ ီအစ ဉ ဖြ င့်  လွှွဲဆဖပ ောင ်း 

RDT NEGATIVE 

လူနာဆရောက ရိှဆနဆသော 
ဆ ်းရ ုမျော်းတ င    က လက ထော ်းရိှ 

COVID-19 က သရ ရိုးဌောနမ ော ိုး 
သှိ ေ့မဟ တ ် ရ ေသနတရရ  ိုးခန်ိုးမ ော ိုး/ 
Fever Clinic မ ော ိုးန င့်် န ိုးစပ် သည့်် 

ရ  ိုးရ   မ ော ိုးသှိ ေ့ လွှွဲဆဖပော င ်းကုသ  



1 
 

အမျ   ျိုးသာျိုးကျန်ျိုးမာရ ရျိုးဓာတခ် ွဲမှုဆ ိုင်ရာဌာန Version 04 ၁၀-၁၀-၂၀၂၀ 

 

STANDARD Q COVID 19 Antigen (RDT) နည ်း 

ဓာ တ ခ ွဲ စစ ဆ ်းခခင  ်း အတ က  စံလပု  ထံ်ုးလ ုပ နည ်းမ  ာ်း 

(Ver sion 04) 

( ၁ ၀-၁ ၀-၂၀၂၀) 

 

❖ အဆခခ ခံသ ဆ ာတ ရာ်း   

Rapid immunochromatographic immunoassay သ ည် SARS-CoV-2 ဗ ိုင်ျိုးရ ပ်စ် ၏ 

proteins (Viral antigen) က ို ရ  -မရ   ရစာစ ျိုး လျငမ် မန်စ ာ ရ ာရ  ရ ာထ်ိုတ်မခ ငျ်ိုးမ  စ်ပါ သည် ။ 

 

❖ ရည ရွ ယ ခ က  

(၁) ရရာဂါ လကခ ဏာရ  ရ သ ာသူမျာျိုးတ  င ် SARS-CoV-2 ပ ိုျိုး ရ  -မရ   ရဆာလျငစ် ာ ရ ာထ်ို တ ်  

 န ိုငမ်ခ ငျ်ိုးမ  င ် လ ို အပ် သ ည ် ကိုသ မှုက ို အမမန် ဆ ိုျိုး ရပျိုးန ိုငရ်န ်န င ် အချ  န်တ  ိုအတ  င်ျိုး Cl o se  

 Co ntac t မျ ာျိုးအ ာျိုး ရစာ စ ျိုး စ ာ ရ ာရ  န ိုင်ရန် ရညရ်ွ ယ်ပါ သ ည်။ 

(၂) COV ID-1 9 Anti ge n (RD T)  အာျိုး  Scre e ning pur po se ၌ သ ိုျိုးရန ် မရ ည်ရွ ယ်ပါ ။ 

 

❖ စစ  ဆ ်းသ င  ဆ သာ ပုဂ္ဂိုလ မ ာ်း 

- ဆရာ ဂါလ ကခဏာ ခပ ဆသာ  လ ူနာ မ  ာ ်း  (ဆရာဂါလ ကခဏာမ ခပ မ ီ ၂ ရက နှင   ဆရာ ဂါလ ကခ 

ဏ ာ  ခပ ပပ ီ်း ၆ ရက အတ င  ်း) (including anosmia) အနံံ့ဆပ  ာ က သူမ ာ ်းအပ ါအဝင  

- ဓာတ ခ  ွဲအတ ည ခပို လူနာ နှင   အနီ်းကပ  က စပ ထဂဆတ  ွေ့ သူမ ာ်း (Close contact with 

laboratory confirmed positive cases in  high prevalence populations/ areas)  

(Q Center ရှဂ ဓာ တ ခ ွဲ အတည ခပ ိုလ ူနာ နငှ    အနီ်းကပ ထ ဂဆတ ွေ့ ခွဲ သူမ ာ ်းအာ်း ဓာတ ခ ွဲစစ  

ဆ ်းခခင  ်း လပု  ငန ်း စဉ ခပ ဇယာ်း- ၂  ၌ ကကည  ရန ) 

- သက  ဂုင ရာ   ရာ ဝန ကကီ်းမ ှ စစ ဆ ်း သင   သည ဟု အက ကံခပ ိုသည   လ ူနာမ  ာ်း 
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ချွင ်းခ က   

➢ ဆရာဂါ ကူ်းစက ခ ြစ ပ ာ်းခခ င ်း မရှဂဆ သ ာဆနရ ာမ ာ်းနှင   ခြစ ပ ာ ်းမှုန ည ်း ဆသ ာ 

ဆနရာ မ ာ်း၌ မ သုံ်းစ ွဲ သင  ပ ါ ။  

 

❖ ဆရာဂါ ပဂု်း ကူ်းစက ခ ံထ ာ်းရဆသ ာ လ ည ်း RDT Antigen ခြင   စစ  ဆ ်းခခင ်းတ င  Negative ခပဆ သ ာ  

အဆခခ အ ဆနမ ာ်း   

- ရရာဂါလကခ ဏာစတ ငမ် စ်ရပေါ် ပပ ျိုး  (၆)ရ က်ရက ျာ် ရန ရသာ လူန ာမ ျာျိုး 

- ရရာဂါလကခ ဏာ လ ိုျိုးဝ မမ ပရသ ာသူမျ ာျိုး (Asymptomatic Cases) 

မှတ ခ  က ။  အထက ဆြ ာ ခပပါ အ ဆခခအဆနမ ာ ်းတ  င  RDT နှင   စမ ်းသပ စစ ဆ  ်းပါ က  

Negative ခြစ ခွဲ လျှင   

(က) ရ ောဂါလက္ခဏောစတငဖ်ြစ်ရ ေါ်ပ  ြီး  (၆) က္်ရက္ ော် ရေရ ော လူော မ ောြီး 

(PUI) အာ်း RT-PCR ခ ြင   (၂)ရက အတ င ်း (၄ ၈)နာရီ ထက  ဆန ာက  

မက  ွဲ စစ  ဆ ်းရပါ မ ည ။ 

(ခ) ဆရာဂါ လ ကခဏ ာလုံ်း ဝမခ ပဆသာ သူမ ာ်း (Asymptomatic Cases) မ ာ်း 

သ ည  ဆရ ာဂါ ရှဂသူနှ င   အ နီ်းကပ  က စပ ထဂဆတ  ွေ့  သူမ ာ်း ခြစ ခ ွဲ  ပါ က 2nd 

time RDT antigen ခြင   (၁)ရက မှ (၂)ရက အတ င ်း စမ ်းသပ  စစ  ဆ ်း  

မည ။ 

(၁) ဆရာဂါ လ ကခဏ ာ မခပ သူ မ ာ်းတ  င  2nd time RDT test negative 

ခြစ ပါ က က န ်းမာဆ ရ်းပ ညာ ဆပ်း ရန သ ာ လဂု အပ ပါ သ ည ။ 

(၂) 2nd time RDT test negative ခြစ ပပီ်းဆနာ က ပဂငု ်း ဆ ရာဂ ါ  

လကခဏ ာ ဆ ပေါ် လာ ခွဲ လျှ င  RT-PCR ခြင   ခ က ခ င ်း စစ  ဆ ်း  

ရပါ မ ည ။ 

(ဓာ တ ခ ွဲစစ ဆ ်းခခင  ်း လ ုပ င န ်း စဉ ခပ ဇယာ ်း-၁ ၌ကကည  ရန ) 

❖ တ ာဝန ယူ ဆ ာ င ရွ က ရ မ ည  ပဂု္ဂို လ   

ဆရာဝန်၊  ဓာတ်ခ ွဲဝန်ထ မ် ျိုး၊  သူနာမပ န င ် ကျွ မ်ျိုးကျ င ် ကျန်ျိုး မာရရျိုးဝန ် ထမျ်ိုးမ ျာျိုး 
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❖ ဓာတ ခ  ွဲစမ ်း သပ စစ ဆ ်း မည  ဆန ရာ မ ာ်း 

o မမန်မာန ိုင် င ရ   ဗဟ ိုအဆ င ်ရဆျိုး ရ ိုကက ျိုး မ ျာျိုး၊  သငက် ကာျိုးရရ ျိုးရ ဆျိုး ရ ိုကက ျိုး မျ ာျိုး၊  တ  ိုင်ျိုးရေသ  ကက ျိုး  

န င  ် မပည်န ယ်အ ဆင ရ်ဆျိုး ရ ိုကက ျိုး မျ ာျိုး၊  ခရ ိုငရ်ဆျိုး ရ ိုမျ ာျိုးန င  ် အချ   ျို့  ပမ  ျို့န ယ် အဆ င ်  ရဆျိုး ရ ိုမျ ာျိုး  ၊ 

o ရရာဂါကူျိုးစက ်မ စ်ပ ာျိုးမှုမ မင ်မာျိုး သ ည ်ရေ သရ   ဓာတ်ခ ွဲအတ ည်မပ လူနာ န င ်  အန ျိုးက ပ်  

ထ ရတ ျို့ ဆက်စပ် သူမျ ာျိုး အာျိုး အ သ ာျိုးအ လာကန ် သတ ်ထ ာျိုးရ  သ ည ် qua r anti ne cen tre s  

မ  ျား၊   

o ရရာဂါကူျိုးစက ်မ စ်ပ ာျိုးမှုမ မင ်မာျိုး သ ည ်ရေ သမ  လာရရာ က်သူ မျ ာျိုးအ ာျိုး  အသ ာျိုးအ လ ာ  

ကန ်သတ ် ထာျိုးရ   သည ် q uara nti ne cent re s မ  ျား၊   

o Ano smi a cen tre  မျ ာျိုး၌  စစ ်ရဆျိုး ရန ် ရ ည်ရွယ်ထ ာျိုးပါ သည် ။ 

 

❖ ဓာတ ခ  ွဲစမ ်း သပ စစ ဆ ်း မှုအတ  က လဂအုပ ဆ သာပ တ  ဝန ်းက င   

Te st Ki t က ို တ  ိုက် ရ ိုက် ရနရရာင်ရအ ာက၌် မထ ာျိုးရပါ။ 2-3 0ºC ၌ ထာျိုး န ိုငပ်ပ ျိုး စစ ်ရဆျိုး မှု  က ို  

အခန်ျိုး အပူခ ျ  န်တ  င် မ ပ လို ပ်န ိုင်ပါ သ ည်။ 

 

❖ Test Kit ထွဲ၌ပါဝင သ ည  အဆထ ာက အကူပစစ ည ်းမ ာ်း 

Test kit (စစ ်ရဆျိုး သ ည ်က ရ ယာ၊ extraction buffer၊ nozzle အ  ိုျိုး၊ ပ ိုျိုးသန ်စင် ထာျိုး ရ သ ာ  

swab) 

 

❖ ထပ မံ လဂအုပ ဆ သာ အဆ ထာက အကူပစစ ည ်းမ ာ်း  

၁။ ကူျိုး စက်ရရ ာဂါကာ က ယ်ရရျိုး ပစစ ည်ျိုးမျ ာျိုး ( PPE) 

၂။ နာရ  (သ ို မဟိုတ်) အချ  န်မ တ်စက် 

၃။ Micropipette (တ စ်ခ ါသ ိုျိုး၊  ပ ိုျိုးသန ်စင်ပပ ျိုး) 

၄။ ဘ ကာခ က်မ ျာျိုးန င ် ပ ိုျိုးသန ်စင်ရဆျိုးရ ည်မ ျာျိုး 
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ရ ောဂါလက္ခဏောဖ ရ ော လူောမ ောြီးတွင် COVID-19 ရ ောဂါ ဓာ တ ခ ွဲစစ ဆ ်းခခင  ်း 
လ ုပ င န ်း စဉ ခပ ဇယာ ်း(၁) 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

RDT antigen န င စ်စ ်ရန် 

SARS CoV-2 

Detected 

 

က ိုသရရျိုး ဦျိုးစ  ျိုးဌ ာန ၏ Guideline 

အတ ို င်ျိုး  ရဆ ာင်ရွက ်ရန ်  
က  န  ်းမ ာဆရ ်း 

ပည ာဆပ ်း 

• ရ ရာဂါလကခဏာမပရ သာ လူနာမျာျိုး  (ရ ရာဂါလကခဏာမမပမ  ၂ ရက်န င ် ရ ရာဂါလကခဏာမပပပ ျိုး ၆ ရကအ်တ  င်ျိုး) 
(အန  ရ ပျာက်သူမျာျိုးအပါအဝင် ) (including anosmia)  

• သက်ဆ ိုင်ရာ ဆရာဝနက်က ျိုးမ  စစ်ရဆျိုးသင ်သည်ဟို အကက မပ သည ် လူနာမျာျိုး 
 

ခ ျွ င ်းခ  က    

➢ ဆရ ာဂါက ူ်းစ က  ခြစ  ပ ာ်းခခ င ်း မရ ှဂဆသာဆန ရ ာမ ာ်းန ှင   ခြစ  ပ ာ်းမ ှုန ည  ်းဆ သာ ဆန ရာမ ာ်း၌ မသံ်ုးစ  ွဲသ င  ပါ ။  

SARS CoV-2 Not 

detected 

 

Negative Positive 

ကိုသရရျိုးဦ ျိုးစ  ျိုးဌ ာန ၏ Guideline 

အတ ိုငျ်ိုး  ရဆာငရ်ွ က်ရန ်  
PUI (including anosmia) 

 

RT-PCR 

(၄၈)နာ ရ အတ င်ျိုး 
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ဓာ တ ခ ွဲ အတည ခပ ိုလ ူနာ နငှ    အနီ်းကပ  ထဂဆတ ွေ့ခွဲ သူမ ာ်းအာ ်း COVID-19 ရ ောဂါ ဓာ တ ခ ွဲစစ ဆ ်းခခင  ်း  

လ ုပ င န ်း စဉ ခပ ဇယာ ်း(၂) 

 

 

 

 

 

       

 
 

ဓာတ ်ခ ွဲအတည်မပ လူနာန င ် အန ျိုးကပ်ဆက်စပ်ထ ရ တ  ျို့ သူမျာျိုး  
(Close contact with laboratory confirmed positive cases in  high prevalence populations/ areas) 

(Asymptomatic close contacts) 

COVID-19 ဓာတ ်ခ ွဲအတ ည်မပ  လူနာန င ် အန ျိုးကပ်ထ ရတ  ျို့ပ ပ ျိုး (၅)ရက်ရမမာကရ် န ၌  
ပထမအကက မ် RDT antigen စစ်ရန ်

Negative Positive 

ေိုတ  ယ အကက မ် RDT antigenစစ်ရန ် 
(1-2 days after first RDT test) 

 

Positive 

 

Negative 

 

ကိုသရ ရျိုးဦ ျိုးစ ျိုးဌာန၏ Guideline 

အတ  ိုင်ျိုး  ရ ဆာင်ရွကရ်န်  

Symptoms appear  

RT-PCR 
(ချက်ချင်ျိုး) 

  

က  န  ်းမ ာဆရ ်း 

ပည ာဆပ ်း 

No symptom 

ကိုသရ ရျိုးဦ ျိုးစ ျိုးဌာန၏ Guideline 

အတ  ိုင်ျိုး ရ ဆာင်ရွကရ်န်  

က  န  ်းမ ာဆရ ်း 

ပည ာဆပ ်း 

SARS CoV-2 
Detected 

 

SARS CoV-2 
Not detected 

 

ကိုသရ ရျိုးဦ ျိုးစ ျိုးဌာန၏ Guideline  
အတ  ိုင်ျိုး  ရ ဆာင်ရွကရ်န်  

မှတ်ခ က်။  
• ရ  ဂါက ျားစက်ဖြစ်ပ  ျားမှုဖမင ်မ ျားသည ်ရေသမှ လ ရ  က်သ မ  ျား  
• ဖပည်ပခ  ျား(ရ ရ က င်ျား၊ရလရ က ငျ်ား၊ ကုန်ျားလမ်ျား)မ ှ ဖပန်လည် 

ရ  က် ှှိလ သ  
• Stay home area မှရ  က် ှှိလ သ တှိုို့ကှို RDT ဖြင အ်ထက်ပါ 

လုပ်ငနျ်ားစဉအ်တှိငု်ျား စစရ် ျားနှိုင်ပါသည်။ 
 

Q Center ၌ စစ ဆ ်းရန  

ဓ တ်ခ ွဲစမျ်ားသပ ် စစရ် ျား န် သတ် 
မှတ် ကမ်ဖပည ်မ  ရ  ဂါလကခဏ  
မ  ျား ရပေါ်ရပါက်လ ပါက ခ က်ခ င်ျား 
ဓ တ်ခ ွဲ စစရ် ျား န ်
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❖ စစ  ဆ ်းမ ည   ဓာတ ခ  ွဲနမူ နာ 

န ာရခါင်ျိုးတ  ို  တ်န မူန ာ 

 

❖ ဓာတ ခ  ွဲစမ ်း သပ စစ  ဆ ်း နည ်းစန စ   

(ညွှန ကက ာ်းခ က  လက က မ ်းစာဆစ ာင တ င  အဆ သ်း စဂတ  ဆြာ ခပ ထာ်း သ ည  အ တ ဂုင ်း) 

- န ာရခါင်ျိုးတ  ို  တ်န မူန ာအ ာျိုး ရယူပါ။ 

- န ာရခါင်ျိုးတ  ို  တ်န မူန ာအ ာျိုး ရယူပပ ျိုးလ ျငပ်ပ ျိုးခ ျ ငျ်ိုး  ချ က်ချင်ျိုးစ စ်ရဆျိုး သင ်ပ ါသ ည်။ 

- န ာရခါင်ျိုးတ  ို  တ်န မူန ာ အ ာျိုး ချက်ချင်ျိုးစစ ်ရဆျိုး မခ င် ျိုးမမပ လိုပ်ရ သျိုးပါက အ ခန ်ျိုးအပူချ  န်၌ ( ၁ )  

နာရ  (သ ို မဟိုတ်) ၂  မ   ၈C  တ  င် (၄)  နာရ အထ  ထာျိုး သ ိုပပ ျိုး စစ ်ရဆျိုး သင ် ပါသည်။  

- ဓာတ်ခ ွဲနမူနာ အာျိုး extraction buffer မ င ် ရ ရာရန ာပါ။ ( ၅ က က မ် ရမွှေရပါမ ည်။) 

- nozzle အ  ိုျိုးမ င  ် မပန်ပ တ်ပါ။ 

- ထ ို ရနာက ် ဓ ာတ်ခ ွဲနမူနာ အာျိုး စစ ်ရဆျိုး သ ည ်က ရ ယာ ရ ပေါ် သ ို  ထ ည ်ပါ ။ 

- အရမ က ို ၁၅ မ နစ်မ  ၃၀ မ နစ်အကကာတ င်  တ်ရှု ပါ။  ( တ်ရှုရန် အ သင ်ရ တ ာဆ် ိုျိုးအချ  န် မ ာ ၂ ၅  

မ နစ်မ စ ်ပါ သည် ။) 

 

- အရမ က ို အဓ ပပာ ယ်ရ ာမ် ခင်ျိုး    

Positive → "C" control line positive, "T" Test Line positive 

Negative → "C" control line positive, "T" Test Line negative 

Invalid → "C" control line negative, "T" Test Line positive 
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မှတ သာ ်းရန  

၁ ။ အရရာင် ပါရ သာ မ ျဉ ်ျိုးလ ို ငျ်ိုးတ စ်ရက ကာင်ျိုး သ ည် အ ရမ မပသ ည ်မ ျက်န ာမ ပင် ၏ အရပ ေါ်ဆ ိုျိုး  အ ပ ိုင်ျိုးတ  င်  

ရ ာမ်ပလ ျက်ရ  ပပ ျိုး ယငျ်ိုး သ ို ရ ာမ် ပမခငျ်ိုးသ ည်  စစ ်ရဆျိုး မခ ငျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ရကာင်ျိုး မ န်  

စ ာလိုပ်ရ ဆာင်ရနရ က ကာ ငျ်ိုးမ ပသရနမခ ငျ်ိုးမ  စ် ပါ သ ည်။ ၎င်ျိုးမ ျဉ ်ျိုးလ ိုင်ျိုး သည်   control line (C) 

မ စ်ပါသ ည်။ 

၂။ အရရာင် ပါရ သာ အမခ ာျိုးမျဉ ်ျိုးလ ို ငျ်ိုးတ စ်ရက ကာင်ျိုး သ ည် အရမ မ ပသ ည ်မ ျ က်န ာမပင် ၏ ရ အာ က်  

ဘက်အပ ို ငျ်ိုး တ  င် ရ ာမ်ပ လျက်ရ  ပ ါသ ည် ။  ၎င်ျိုးမျ ဉ ်ျိုးလ ိုင်ျိုးသ ည် SARS-CoV-2 antigen အတ က်  

test line (T)မ စ်ပါသည် ။  

၃။ Control line သည်အရ ရာင်မ  န် မခ ငျ်ိုး ( သ ို မဟိုတ် ) test line န င  ် အရရာင်တသ ာျိုးတ ည်ျိုး  မမ  စ်  

မခ ငျ်ိုးတ  ို ရ  ရနရသာ် လ ည်ျိုး စစ ်ရဆျိုး မခ ငျ်ိုးသ ည်ရ ကာင်ျိုးမ န်စ ာ လို ပ်ရဆ ာင်ရန သည်  မ တ် ယူ ရ  

မည်မ စ်ပပ ျိုး စစ ်ရဆျိုး မှု အ ရမ အာျိုး positive အရမ ဟိုသာ အဓ ပပ ာယ် ရ ာရ် ဆာင် ရပါ မည် ။ 

*  မျဉ ်ျိုးလ ိုင်ျိုးမ ျာျိုး သ ည် မ ည် မျှပင် အရရာ ငမ်  န်ရနရစ ကာမူ C  န င ်  T Li ne ရပေါ်ပါ က စစ ်ရဆျိုး  

မှုအရမ အာျိုး positive ဟိုသာ မ တ် ယူရပ ါမ ည်။ 

*  Positive အရမ က ို ကိုသမှု ဆ ိုင်ရာရရ ာဂါ လ ကခဏာ မျာျိုး ၊  လူနာ ၏ ရရာဂါရာဇဝ ငဆ် ိုင်ရ ာ 

အမခာျိုး ရန  ိုင်သ မျှ အချ က် အလက် မျ ာျိုးန င  ် တ  ွဲဘက် ဆက်စပ်၍  စဉ ်ျိုးစ ာျိုးဆ ိုျိုးမ တ ်ရပါမည်။ 

*  စစ ်ရဆျိုး မှုအရမ က ို စစ ်ရ ဆျိုး သ ည ်ချ  န်မ  ၁၅ မ နစ်မတ  ိုင်မ  ( သ ို ) ၃၀ မ နစ်ကကာပပ ျိုး  ရနာက ် ပ ိုင် ျိုး  

မ တ်ရှုရပါ ။ ( တ်ရှုရန် အသင ်ရတ ာဆ် ိုျိုး အချ  န် မ ာ  ၂၅ မ နစ်မ စ ်ပါသည်။) (၁၅ မ နစ်  မတ ိုင် မ  

 တ်ရှုပါက f alse negative အရမ ထ က်န ိုငပ်ပ ျိုး၊  ၃၀ မ နစ်ကကာပပ ျိုး  ရနာကပ် ိုင်ျိုး  တ်ရှုပါ က  

f alse positive အရမ ထ က်န ိုငပ်ါ သ ည်။)  

❖ ဓာတ ခ  ွဲစစ  ဆ ်း လုပ ဆ  ာင ခ က ကဂု လွှ မ ်းမဂု်းနဂုင ဆ သာ အခ က မ ာ်း 

- လူနာန င ် သ က်ဆ ိုင်ရ သာ  အချက်မ ျာျိုး ( လူနာ တ စ်ဉ  ျိုးခ ျငျ်ိုးစ  ၏ ရရာဂါ စတ ငမ် စ်ပ ာျိုး သ ည ်  

အချ  န်မ  စစ ်ရ ဆျိုး သ ည ် အချ  န် အထ  အချ  န် အတ ို ငျ်ိုးအတ ာ က ာမခ ာျိုးမှု၊  လူနာ ၏ က ို ယ်ခ အ ာျိုး  

စ နစ ် မတူည မှု စသ ည်)၊  ဓာတ်ခ ွဲနမူန ာ အ မျ   ျိုးအစ ာျိုးမတူည မှု (အ သက် ရ ှူ လမျ်ိုးရ ကကာ င် ျိုး  

အရပေါ်ဘ က်န င  ် ရအ ာ က်ဘက်) ၊  ဓာတ်ခ ွဲနမူနာ အရည် အရ သ ျိုးန  င ် မပငဆ်င် လိုပ်ရဆ ာင် မှု 
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(သ ိုရ လ ာ ငထ် ာျိုးရ  မှု အရမ ခအရန က ာမခ ာျိုးချက်န င ် viral transport medium ၏  dilution 

အနည်ျိုး အမျ ာျိုး) 

- ဗ ိုင်ျိုးရ ပ်စ်ပ ိုျိုးန  င ် သက်ဆ ို ငရ်သ ာ အခ ျက်မ ျာျိုး ( ဗ ိုင် ျိုးရ ပ်စ်ပ ိုျိုး၏  antigen စ န ်ထိုတ်ခ ျမှု ပ မ ာ ဏ  

အနွဲအမ ျာျိုးန င ် စ န ်ထိုတ ် ချ  န်  ကကာမမင ် သ ည ်က ာ လ၊ စစ ်ရဆျိုး မည ် target antigen တ  င်  

တ ည်ရဆာ က်ပ ို အရ ရမပာင်ျိုး လွဲမှု၊ စစ ်ရဆျိုး မည ် ဗ ိုင်ျိုးရ ပ်စ်၏ antigen န င မ်ဟိုတ်ဘွဲ  

အမခာျိုးရသ ာ ဗ ို ငျ်ိုးရ ပ်စ်မျ ာျိုး၏ antigen  န င ်  အမ ပန်အလ န်  မ ာျိုး ယ င်ျိုး  ဓ ာ တ ်မပ မခင်ျိုး  (Cro s s  

re ac ti o n) ) 

- ဗ ိုင်ျိုးရ ပ်စ် protein အာျိုး အတ အက ျ သတ ်မ တ်ထ ာ ျိုးမှု ၊  V i rus ၏ Anti ge n P ro te i n စ န ်ထိုတ ် မှု  

အနွဲအမ ျာျိုး (အခ ျ   ျို့  antigens မ ျာျိုး သည်  အမခာျိုး antigen မျ ာျိုးထက် ပမာ ဏပ ိုမ ို မ ျာျိုးမပ ာျိုးစ ာ  

ထိုတ်လွှေတ်ရလ ရ  ပါ သည် ။ ဥပမာ  nucleocapsid versus spike protein) 

- စစ ်ရဆျိုး မခ ငျ်ိုးက ို လိုပ်ရ ဆာင်မ ည ် ပိုဂ္  လ် အတ က်  လ ိုရလာ က်ရသ ာ  ရ လ ကျင ်သ ငက်က ာျိုးမှု  

မရ  မခင်ျိုး န င  ်  ကျွမ်ျိုးက ျငမ်ှု မရ  မခင်ျိုး။ 

 

❖ စစ  ဆ ်းမှု ၏ ကနံ့ သတ ခ  က မ ာ်း 

- ဓာတ်ခ ွဲစမ်ျိုးသ ပ် စစ ်ရဆျိုး မခ ငျ်ိုး၏ လိုပ်ရဆ ာင်မှု အဆင ် မျာျိုး၊  ဓာတ်ခ ွဲ စစ ်ရဆျိုး မှု အရမ  က ို  

အဓ ပပ ာယ် ရ ာရ်ဆာ ငမ်ှု လိုပ်ထ ိုျိုး မ ျာျိုး အာျိုး တ  ကျစ ာလ ိုက်န ာရမခငျ်ိုး၊ 

- အရည် အရ သ ျိုး မပည ် ဝရသ ာ ဓာတ်ခ  ွဲနမူနာ မျ ာျိုး မရရ  ပါက Negative အရမ ထ ကန် ိုငမ်ခ ငျ်ိုး၊ 

- ဓာတ်ခ ွဲနမူနာ က ို လို ပ်ထ ိုျိုး လိုပ်န ည်ျိုးအတ ိုင်ျိုး ရ ကာ ငျ်ိုးမ န်မ န်ကန ်စ ာ ရယူ မှု၊  သ ယ်ယူ ပ ို ရဆာ င် မှု  

မမပ လိုပမ်ခ ငျ်ိုး ရကကာင ် ( သ ို မဟိုတ်)  ဓ ာတ်ခ ွဲနမူနာ တ  င် ပါဝင်ရ သ ာ antigen ပမာ ဏသ ည် သ ရ   

စစ ်ရဆျိုး န ိုငသ် ည ်  အတ ိုင် ျိုးအတ ာရအ ာက် သ ို  န မ ် ကျသ ာျိုးရနမခ ငျ်ိုးတ  ို  ရကကာင ်လ ည်ျိုး Negative 

အရမ ထ က်န ိုင်မခ ငျ်ိုး၊ 

- Negative အရမ သ ည် အမခာျိုးရသ ာက ိုရ ိုန ာဗ ို ငျ်ိုးရ ပ်စ် ကူျိုးစ က်မှု မျ ာျိုး မရ  ရကကာင်ျိုး ရကာ က်  

ချက်ချ၍ မရန ိုင် ပါ။  
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- ကရလျိုး မျ ာျိုးတ  င် အရွ ယ်ရရာက်ပ ပ ျိုးသူမ ျာျိုး ထ က်စာလ ျင ် ဗ ို ငျ်ိုးရ ပ်စ်အ ာျိုး စ န ်ထိုတ ်ချ သ ည ်  

အချ  န် အာျိုးမ  င ် ပ ို မ ိုကကာမ မင ်သည ် အတ က်  ကရ လျိုးမျ ာျိုးန င  ် အရွ ယ်ရရာ က်ပပ ျိုးသမူ ျာျိုးကက ာျိုး  ၌  

ရရာဂါပ ိုျိုးကူျိုး စက်မှုရ  ရကက ာင်ျိုး မ န်ကန်စ ာအရမ  ရ ာ် ထိုတ်န ိုငမ်ှု  ရ ာ ခ ိုင်နှုန်ျိုး သ ည်လ ည် ျိုး  

က ာမခ ာျိုးမှုရ  န ိုင် ပါ သ ည်။ 

- ရရာဂါပ ိုျိုးကူျိုး စက်ခ  ထ ာျိုးရ ရသာ် လ ည်ျိုး RTD Antigen မ င  ်စစ ်ရဆျိုး မခ ငျ်ိုးတ  င် Negative မပရသ ာ  

အရမခအရနမ ျာျိုး ( False Ne gati ve ) 

o ရရာဂါလကခ ဏာစတ ငမ် စ်ရပေါ်ပပ ျိုး (၆)ရက်ရက ျာရ် သာ လူနာ မျာျိုး 

o ရရာဂါလကခ ဏာ လ ိုျိုးဝမမ ပရသ ာသူမျ ာျိုး (Asymptomatic Cases) 

 

❖ သတ ဂဆပ်းခ က မ ာ်းနှင   က ကဂိုတင က ာက ယ မှုန ည ်း လမ ်းမ ာ်း  

၁ ။ အသ ိုျိုးမပ ပ ပ ျိုးရသ ာ test kitအာျိုး ရနာကတ် စ်ကက မ် ထပမ်  အ သ ိုျိုးမမပ ရ ပါ။ 

၂။ Test kit ၏ အမပင်အ တ် သ ည် ရပါက်ပပွဲရနပါ က ( သ ို မဟိုတ်) လ ိုခခ   စ ာ ပ တ် ထာျိုးမ ခင်ျိုး မရ  ပါ က  

အဆ ိုပါ test kit အာျိုးအ သ ိုျိုးမမပ ရပ ါ။ 

၃။ Lot န ပါတ်မတ ူရသာ extraction buffer အာျိုး  အ သ ိုျိုးမမပ ရပ ါ။ 

၄။ ဓာတ်ခ ွဲစမ်ျိုးသ ပ်စစ်ရဆ ျိုး ရနစဉ ်အတ  င်ျိုး  ရဆျိုး လ ပ်ရသ ာကမ်ခ ငျ်ိုး၊  ရရ(သ ို )  အမခာျိုး အရ ည်  

တ ခိုခ ိုရသာက်မခ ငျ်ိုးန  င ် အစာျိုးအရ သ ာက ် စာျိုး သ ိုျိုးမခ ငျ်ိုးတ  ို  မမပ လိုပ်ရပါ ။ 

၅။ Kit reagents မျာျိုး အာျိုး က ိုင်တ ယ်ရနစဉ ် အတ င်ျိုး  လက်အ တ်၊  ဓာတ်ခ ွဲခန်ျိုး သ ိုျိုးကိုတ ် စသ ည ်  

ကူျိုးစ က်ရရာဂါက ာက ယ် ရရျိုးပစ စည်ျိုး  (PPE) မျာျိုး အာျိုး ရသခ ျာစ ာ ဝတ ်ဆငပ်ါ။ စစ ်ရဆျိုး မခ င် ျိုး  

ပပ ျိုးစ  ျိုးပါက လက်က ိုရ သခ ျာစ ာ ရဆျိုး ရကက ာပါ ။ 

၆။ မရတ ာတ် ဆ ယ ို  တ ်မှုမ ျာ ျိုးအာျိုး သင ်ရ လျ ာရ်သ ာ ပ ိုျိုးသန ်စင်ရဆျိုး ရ ည်က ို အ သ ိုျိုးမပ ၍ ရသချ ာ စ ာ  

သန ်စင်ရဆျိုး ရကက ာပါ ။ 

၇ ။ ဓာတ်ခ ွဲနမူနာ မျ ာျိုးအာျိုး လ ို ျိုးသည် ကူျိုးစ က် မှုမ စ်ပ ာျိုး န ိုငသ်မ င ် သတ ထာျိုး၍  က ိုင်တ ယ် ပါ။ 

၈။ စစ ်ရဆျိုး မှုလိုပ် ငန်ျိုးစ ဉ ်တရ လျှာက် အ ဏိုဇ ဝဆ ို ငရ်ာ အနတရာ ယ်မ ျာျိုးမ  ကာက ယ်န ိုင် မ ည ်  

ကက  တ ငက်ာ က ယ် မှုန ည်ျိုးလမ်ျိုးမျ ာျိုးအ ာျိုး ကကည ်ရှုရ  ာ်ရဆာ ငထ် ာျိုးပါ။ 
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၉။ စစ ်ရဆျိုး လိုပ်ရဆ ာင်မှု အ တ  က် အသ ိုျိုးမပ ပပ ျိုး သ ည ် ဓာတ်ခ ွဲနမူန ာမျ ာျိုး န င  ် ပစစည်ျိုး က ရ ယ ာ  

အာျိုးလ ိုျိုးက ို ဇ ဝ အနတရာ ယ်ဆ ိုင်ရ ာ စ န ်ပစ်ပစစ ည်ျိုး အမ စ် စ န ်ပစ်ပါ။ ဓ ာတ် ခ ွဲခ န်ျိုး မ ထ က်ရ   ရ သ ာ  

ဓာတိုပစစ ည်ျိုးန  င ်  ဇ ဝအနတရာ ယ်ဆ ို ငရ်ာ စ န ်ပစ်ပစစညျ်ိုးမ ျာျိုး အာျိုး  သက်ဆ ို ငရ်ာ ရေ သ ၊  

တ  ိုင်ျိုးန  င ်မပ ည်နယ၊်  ဗ ဟ ိုအဆင ် အ လ ိုက်  သ တ ်မ တ်ထာျိုးရ သာ စ ည် ျိုးမျဉ်ျိုးစညျ်ိုးကမ်ျိုး မ ျာျိုး က ို  

လ ိုက်နာ လျ က် က ိုင်တ ယ် စ န ်ပစ်ရပါ မည် ။ 

၁၀။ ရရရင ျို့စ ိုပ်ယူသ ည ် အထို တ ်ငယ်မ ျာျိုး သ ည် စ ိုစ တ ်မှုက ို ကာက ယ် ရန ်န င ် ထိုတ်ကိုန်မ ျာျိုး  အ ာ ျိုး  

ရရရင ျို့ရကကာင ် ပ ျက်စ ျိုးမခ ငျ်ိုးမ  ကာက ယ်ရန် မ စ်ပါသ ည်။ အဆ ိုပါ ရရ ရင ျို့  စ ိုစ တ ်မှု ရ  ၊  မရ   

ညွှေန်မပသ ည ် အ ထိုတ်ငယ်ရ လျိုးမျ ာျိုးသ ည် အဝါရရာ ငအ်မ  စ်မ  အစ မျ်ိုးရ ရာင် အမ စ် သ ို  

ရမပာင်ျိုးလွဲရန ပါက ယငျ်ိုး အ တ ် အတ ငျ်ိုးမ  စစ ်ရဆျိုး က ရ ယာ က ို အ သ ိုျိုး မမပ ဘွဲ  စ န ်ပစ်ပါ။  

၁ ၁ ။ စစ ်ရဆျိုး မခ ငျ်ိုး က ို လိုပ်ရဆ ာင်မ ည ်ပိုဂ္  လ်မ ျာျိုးအ ာျိုး ရဘ ျိုးအနတရာ ယ်ကငျ်ိုးရ စရ န် န င  ် စစ ်ရဆျိုး  မခ ငျ်ိုး  

မ န်ကန်တ  ကျ မှုရ  ရစရန်အတ က် ဇ ဝလ ိုခခ   မှုန ည်ျိုးလမ်ျိုးမ ျာျိုးန င ် ညွှေန်က ကာျိုး  ချက်မ ျာျိုး အ ာ ျိုး  

တ  ကျစ ာ လ ို က်နာပ ါ။   
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ကဂု်းကာ်းခ က စာ ရင ်း  

1. Antigen-detection in the diagnosis of SARS CoV2 infection using rapid 

immunoassay, Interim guidance, WHO 11 September 2020 

2. Interim Guidance for Rapid Antigen Testing for SARS-CoV-2 Updated Sept. 

4, 2020 CDC 

3. Clinical management of severe acute respiratory infection when novel 

coronavirus infection is suspected, Interim guidance, WHO 2020 

4. SD Biosensor (Standard Q COVID-19 Ag Test) pamphlet instruction 07/2020 





 

 

 

 

သင်၏ န ှာခ ေါင််း၊ အ  ခ ေါင၊် တ  ို့ဖတ်က   Standard Q COVID-19 Antigen (RDT) Test အပေါအဝင် 

နည််းလမ််းအမ   ်းမ   ်းဖဖင ် စမ််းသပ်စစ်ခ ်းရ တွင် လတ်တလလ ောအခဖဖအရ က ိုရ ိုန ာဗ ိုင််း ရပ်စ်ခရ ဂေါပ  ်း 

ခတွွေ့ရ  ဖ င််းမရ  ပေါ။ သ  ို့ရ တွင ် ယ  စစ်ခ ်း   န်အထ သ  ပ  ်းမခတွွေ့ရ  ရဖ င််းဖဖစ်ပေါသည်။ သင ်အ ်း 

အ   န်မခရ ်း  က ို ရ ိုနာ ဗ ိုင််း ရပ်စ်ပ  ်း ဝင်ခရ ကက် ်းစက်န  ငသ်ည်က   အထ ်းသတ ဖပ ပေါ။ 
 

သငန် င ် သင ်မ သ ်းစ အ ်း က  ရ  နှာဗ  င််းရပ်စ်ခရ ဂေါ (COVID-19) က ်းစက်ပ  ွေ့န  ို့ဖ င််းမ  က ကွယ်န  င်ရန် 

အတွက် သက်   ငရ် က န််းမ ခရ်းဝန်ထမ််းမ  သင ်အတွက်အထ ်းညွှန်ကက ်းရန် အ  က်မ  ်းရ  ပေါက 

၎င််းတ  ို့က   အတ အက လ  က်နှာခ  ငရ် က်ပေါ။ သ ်းသနို့်ညွှန်ကက ်း  က်မရရ  ပေါက ခအ က်ပေါခရ ဂေါ 

က ကွယ်ခရ်းနည််းလမ််းမ  ်းက   တ တ က က   က်လက်လ  က်နှာခ  င်ရ က်ရန် လ  အပ်ပေါသည်- 

(၁) တတ်န ို င်သမျှ မ မ လနအ မ်တွင်သော လနထ ို င်ပါ။  

(၂) အပပင်ထွက်ပါက ပါ်းစပ်နှင  ်နှာလ ါင််းစည််း (mask)က ို စနစ်တကျ မပ က်မကွက်တပ်ဆင်ပါ။ 

(၃) အဖ  ်းသ မ  ်းန င ်  ပ်  ွော ွောလန ထ ိုငပ်ါ။ အန ည််း ဆ ို်း (၆)လပ အကွ ောမှသော လပပောဆ ို ဆက်ဆ ပါ။ 

(၄) အ မ်တွင််း/အ မ်ဖပင ်အမ  ်းသ  ်းပစစည််းမ  ်း(တ  ေါ်းလက်က  င်၊ ခလ က ်းလက်ရန််း စသည်...)တ  ို့က    

      မက  င်တွယ်မ န င ် က  ငတ်ွယ်ပပ ်းတ  င််း ဆပ်ပပောနှင ်လရက ို အသ ို်းပပြု၍ လက်က ို အနည််းဆ ို်းစကက န ်  

     (၂၀)ကကောလအောင် မကကော ဏ စနစ်တကျ လဆ်းလကကောပါ (သ ို မဟိုတ်) အယ်က ိုလဟောလ် အနည််းဆ ို်း  

     (၆၀%) ပါဝင်လသော လရမလ ို လက်သန ်စင်လဆ်း ရည်က ို အ သ ို်းပပြုပါ။ 

(၅) အောဟ ောရပပ ည ်ဝ လအောင် စော်း သ ို်းပါ၊ အ ပ်လရ်းဝ လအော ငအ် ပ်ပါ၊ သင ်လတ ော်လသောက ို ယ်လက် လှုပ်ရှော်း  

     လလ ကျင  ်န််းပပြုလိုပ် ပါ။ 

(၆) ဖျော်းပ င််း၊ လ ျောင််းဆ ို်းပ င််း၊ ရိုတ်တရက် အန  အရသောလပျောက်ဆ ို ်းပ င််း၊ အသက်ရှု ရ က် ဲပ င််းစသည ်  

      COVID-19 သ သယလကခ ဏောမျော်း   စော်းရပါက န ်းစပ်ရောကျန််းမောလရ်းဌောနသ ို   ျက် ျင််းဆက်သွယ်  

      အလကကောင််းကက ော်းပါ။ 

 

 

ကျန််းမောလရ်းနှင ် အော်း ကစ ော်းဝန်ကက ်းဌောန 

       ဖပည်သ ူ့ခ ်းရ  မ  ်း၌ Standard Q COVID-19 Antigen (RDT) Test အပေါအဝင ်

နည််းလမ််းအမ   ်းမ   ်းဖဖင ် စမ််းသပ်စစ်ခ ်းရ တွင် ပ  ်းမရ  အခဖဖ(Negative)ရရ  သ မ  ်းအတွက် 

လ  က်နှာရမည ်လမ််းညွှန်  က်မ  ်း  

(Version 1.0) 

(29-9-2020) 

COVID-19 လရ ောဂါ အစဉ်အပမြဲသတ ဖပ ကောကယွ်ပါ 

 



တ ိုင ်းဒေသက  ်း/ပြည နယ  - 

PUI
HosQ/ 

HQ/ FQ
OPD HCW Total PUI

HosQ/ 

HQ/ FQ
OPD HCW Total

PUI Person under investigation

HosQ Hospital Quarantine

HQ Home Quarantine

FQ Facility Quarantine

HCW Health Care Worker

Positive

ဆ ေးရ ုံTested 

Date

ပ ုံစ  (က) COVID-19 Antigen (RDT) Test ဖြင့်် စစ်ဆ ေးဆ ော လူနာစောရင်ေးခ ျုပ်

Sample Tested



သတင််းပပ်းပ  ို့သည့်် ရက်စ ွဲ -

သတင််းပပ်းပ  ို့သည့်် ပ ်းရ   -

စဉ်
Laboratory 

ID

Laboratory 

Result
လူနာအမည်

အ 

သက်

က  ျား

 /မ

လိပ်စ  

အပပည့််အစ ုံ

အလုံပ်

 အကိုံင်

 ဆ ျားရ ုံ 

တက်သည့်် 

ဆနေ့ရက်/ 

အခ န်ိ

PUI/ 

HosQ/

HQ/ 

FQ/  

HCW/ 

OPD

Diagnosis

Symptoms/ 

signs and its 

duration

Travel 

history

Contact 

history

Positive/ 

Negative

PUI Person under investigation

HosQ Hospital Quarantine

HQ Home Quarantine

FQ Facility Quarantine

HCW Health Care Worker

ပ ုံစ  (ခ) COVID-19 Antigen (RDT) Test ပြင့်် စစ်ဆ ျားဆသ  လူနာစ ရင်ျား သတင်ျားဆပျားပိုံေ့ပခင်ျား



အသ  ုံးပ ြုရမည ့် Laboratory IDs

စဉ် ဆ ေးရ ုံ Laboratory ID

(၁) ရနက်နုပ်ြညသ် ူ့ဆ ေးရ ု ကက ေး RDTYGH2020/00001

(၂) ဆပ ြောကဥ်ကကလြောြပြညသ် ူ့ဆ ေးရ ု ကက ေး RDTNOGH2020/00001

(၃) ရနက်နုအ်ဆ ွေဆ ွေဆရြောဂါကဆု ေးရ ုသစ်ကက ေး RDTNYGH2020/00001

(၄) သင်္ဃနေ်းကျွနေ်းပြညသ် ူ့ဆ ေးရ ု ကက ေး RDTTSGH2020/00001

(၅) အငေ်းစိနပ်ြညသ် ူ့ဆ ေးရ ု ကက ေး RDTIGH2020/00001

(၆) ရနက်နုအ်ဆနြောကြုိ်ငေ်းဆ ေးရ ု ကက ေး RDTWYGH2020/00001

(၇) ရနက်နုအ်ဆ  ှေ့ ြုိငေ်းဆ ေးရ ု ကက ေး RDTEYGH2020/00001

(၈) ပြညသ် ူ့ဆ ေးရ ု ကက ေး၊  လ ငိသ်ြောယြောမ ိ ှေ့ RDTHTYGH2020/00001

(၉) ပြညသ် ူ့ဆ ေးရ ု ကကေိး၊  သနလ်ျငမ် ိ ှေ့ RDTTLGH2020/00001

တ ုံင ေးဆေသက  ေး/ပြည နယ မ  ေး

တိငုေ်းဆေသကက ေး/ပြညန်ယအ်လိကု် ဆ ေးရ ု/ဆ ေးခနေ်း ျြောေး၏  ကတုန် ြါတက်ို xxx တွေင ်ပြညူ့စ်ွေကရ်န် ပြစ်ြါသည။်

RDTYGNxxx2020/001

RDTMDYxxx2020/001
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