
                                                                                           
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     COVID-19 ရ ောဂါထရိ ောက်စ ောကောက ယ်ထိန််းခ ျုပ ်န် မ ျိုြို့နယ်/ ပ်က က/် 

ရက ်း  ောအတ င််းတ င ်အိ ဆ်ိိုင်  ော်းနှင ်လ ််းရ ်းရစ ်းဆိိုင်  ော်း 

တိက စ ောလိိုကန်ာ  ည် အခ က ် ော်း 

(Version 1.0) 

     ရနေ့စ ွဲ -၂၁-၁၁-၂၀၂၀ 

                                            သတိပပျု န်အခ က်  ော်း 

 

• လက် ှအိခ နိထ် ိ ပ န ်ောနိိုငင်ံတ င်ရတ ြို့ ှိ သည ် ကှိိုရှိိုနာဗှိိုင််းရပ်စ်ရရောဂါပှိို်းရ ှိရသောသူမ ော်း၏  (၆၅) 

ရောခှိိုင်နှုန််းခန ်သည် ရရောဂါလကခဏောတစ်စ ိုတစ်ရောမပပသဘဲသောမနအ်တှိိုင််း  ရနရကောင််းက န််းမော  

စ ောရ ှိရနသပြင ် ဆှိိုင်သှိို လော  ရရောက်သူတှိိုင််းတ င်ပှိို်းရ ှိရနနှိိုင်သည်ကှိိုသတှိပပြုပါ။ 
 

• ကှိိုရှိိုနာဗှိိုင််းရပ်စ်ပှိို်းပါဝင်နှိိုင်သည ် အစက်အမှုနမ် ော်းသည ် အသက်ရ ှူထိုတ်ပခင််းမ တစ်ဆင  ် အန ်း  

ပတ်ဝန််းက င်(၅)ရပခန ်အထှိလည််းရကောင််း၊ ရခ ောင််းဆှိို်းပခင််းမ တစ်ဆင ် တစ်စကကန ်လျှင် (၃၃) ရပ  

နှုန််းအရ ှိနပ်ြင ် (၆) ရပခ ခဲန ််အထှိလည််းရကောင််း၊ န ာရခ ပခင််းမ တစ်ဆင  ် တစ်စကကန ်လျှင် (၁၆၄)ရပ  

နှုန််း အရ ှိန်ပြင ် (၁၉)ရပခ ဲခန ််အထှိလည််းရကောင််း ပ  ျံ့န   ရရောက်ရ ှိနှိိုငပ်ါသည်။ 
 

• သိုရတသနရတ ျံ့ရ ှိခ က်မ ော်းအရ ယခိုတစ်ရက ော ပပန ် ပြစပ် ော်းရသော COVID-19 ဗှိိုင််းရပ်စ်ပှိို်းသည် 

မ ှိြု်းရှိို်းဗ ဇရပပောင််းလမဲှု ရ ကော င  ် ကူ်းစက်မှုနှုန််း ယခငထ်က်(၁၀)ဆခန ်အထှိ ပှိိုမှိိုလ င်ပမနရ် ကောင််းကှိို  

ရတ ျံ့ ရ ှိရပါသည်။  

  ရ ်းဝယ်ပခင််း/ရ ်းရ ောင််းပခင််းရဆောင်  က် ောတ င်COVID-19ရ ောဂါထိရ ောက်စ ော ကောက ယ်ရ ်းလ ််း 

ည နခ် က်  ော်းကိိုတကိ စ ောလိိုက်နာပခင််း  ှပိါက   ိိထံရ ောဂါဝင်ရ ောက်က ်းစက် ှု ော ှတစ်ဆင ် အတူ 

ရနမှိသော်းစိုဝင်မ ော်း/ မှိတ်ရဆ မ ော်း / လိုပ်ရြောက်ှိိုင်ြက်မ ော်းထ အဆင ဆ်င ်ဆက်လက်ကူ်းစက်၍ ရရောဂါ  

ပြစပ် ါ်း သူမ ော်းပပော်းကော  ရရောဂါရ ကောင ်ရနာကဆ်က်တ ဲက န််းမောရရ်းဆှိို်းက ှိြု်းမ ော်းစ ော ခ စော်းရ နှိိုင်ပါသည်။ 

 

 



                                                                                           
 

အိ ်ဆိိုင်  ော်းနငှ လ် ််းရ ်းရစ ်းဆိိုင ် ော်းတ င် -  

(၁) ရစ ်းရ ောင််းခ သ   ော်းအရနပြင် ြ ော်းနာ/ရခ ောင််းဆိို်း/နာှရခ /ရိုတ်တ က်အနံေ့အ သောရပ ောက်ဆံို်း 

ရနပါကအိ ်တ င်သောအနာ်းယ ပါ၊ ရစ ်းရ ောင််းခ ပခင််းကိို လံို်းဝ(လံို်းဝ) ရ ှောင်ကကဉပ်ါ၊* 

(၂) အသက်(၆၀)နစှန်ငှ် အထက် ှသိ   ော်း/ ဆ ်းခ ျို/ ရသ ်းတိို်း/ နလှံို်း/ ရက ောက်ကပ်/ အသည််း/     

ကင်ဆောစသည်  နာတော ှည်ရ ောဂါ ှိသ   ော်းအရနပြင်  ရစ ်းရ ောင််းပခင််း ပပျုသင ်ပါ၊ 

(၃) ရစ ်းရ ောင််းခ သ သည် ပါ်းစပ်နငှ် နှာရခါင််းစည််း(Mask)နငှ ်   က်နှာအကော(Face Shield)ကိို 

လံို်းဝ(လံို်းဝ) စနစတ်က တပ်ဆင ်ပါ ည်၊* 

(၄) ရ ်းရ ောင််းခ  ော  ှCOVID-19ရ ောဂါက ်းစက်ခံ နိိုင်သည်ကိိုအထ ်းသတိပပျုပါ၊ ရစ ်းရ ောင််းခ သ  

  ော်းနငှ်  ရစ ်းဝယ်သ   ော်းအကကော်း(သိိုေ့ ဟိုတ်) ဝယ်ယ သ အခ င််းခ င််းအကကော်း ပြစန်ိိုင်သရ  ြို့ ခပ်ခ ော 

ခ ောပြစ်ရစ န်စ စဉထ်ော်းပါ၊* (ဥပ ော- ရ ောင််းသ /ဝယ်သ  ရန ောသတ် ှတထ်ော်းပခင််း၊ အက က် 

ခ ထော်းပခင််း၊ အကောအ ံတန််း/ကကိျု်း/ ဝါ်းလံို်းတန််းကောထော်းပခင််း၊ ခံိုရန ောခပ်ခ ောခ ောခ ထော်းပခင််း)၊    

(၅) ရ ်းဝယ် ောတ ငလ် စိုပပံျု၍ ဝယ်ရစရ ်းအထ ်းသတပိပျုရပ်းပါ၊* 

(၆) ရင လက်ခံကိိုင်တ ယ်မပ ်းတိိုင််း၊ အ  ော်းသံို်းပစစည််းတစ်ခိုကိို ကိိုင်တ ယ်  နှင ် ကိိုင်တ ယ်မပ ်းတိိုင််း 

အယ်ကိိုရဟောလ(်၆၀%)နငှ် အထက်ပါဝင်ရသော လက်သနေ့်စင်ရဆ်း ည်ကိိုရဆောင်ထော်း၍ အသံို်းပပျု 

ရပ်းပါ* (သိိုေ့ ဟိုတ)်ဆပ်ပပောနငှ် ရ ကိိုအသံို်းပပျု၍စကကန်ေ့(၂၀)ကကောရအောင် လက်ကိို စနစတ်က ရဆ်း 

ရကကောပါ၊ 

(၇) လက် ရဆ်း ရသ်း ွဲ   ိိ၏ နာှရခါင််း၊ ပါ်းစပ်နငှ်    က်လံို်းတိိုေ့ကိို ကိိုင်တ ယ်ပခင််း  ှ လံို်းဝ 

(လံို်းဝ) ရ ေှာင်ကကဉပ်ါ၊* 

(၈) ရိုတ်တ က် နှာရခ ပခင််း၊ ရခ ောင််းဆိို်းပခင််း ပပျုသည ်အခါတိိုင််း ပါ်းစပ်နှင ်နှာရခါင််းကိိုတစ်ခါသံို်းတစ် 

ရှ ်း (သိိုေ့ ဟိုတ်) တံရတောင်ရက ်းပြင ် လံိုပခံျုရအောင်ြံို်းအိုပ်ပါ၊ အသံို်းပပျုမပ ်းတစ်ရှ ်းကိို အြံို်းပါသည ်အ 

 ိှုက်ပံို်းထွဲသိိုေ့ စနစ်တက စ နေ့်ပစ်ပါ၊ မပ ်းလျှင် လက်ကိိုစနစ်တက  ရဆ်းရကကောပါ။  

(၉) ဆိိုင်တ င်  ိိကိိုယတ်ိိုင်နှင်  ရစ ်းဝယ်သ   ော်းအသံို်းပပျုနိိုင် န် ဆပ်ပပောနငှ် ရ ၊ လက်ရဆ်း န ်

ရန ော၊  တစ်ရှ ်းနငှ  ်အြံို်းပါရသောအ ိှုက်ပံို်းတိိုေ့ကိိုထော်း ှပိါ။ ပြစန်ိိုငပ်ါက အယ်ကိိုရဟောလ် အနည််း 

ဆံို်း (၆၀%) ပါရသော လက်သနေ့်စင်ရဆ်း ညကိ်ိုထော်း ှိရပ်းပါ။ 

(၁၀) လ အ  ော်း ထိရတ ြို့ရလ  ှရိသောရန ော  ော်း (ဥပ ော-ရင  ှင််းရကောငတ်ောစော်းပ ွဲ၊ တံခါ်း လက်ကိိုင်၊ 

ရစ ်းဝယ်ပခင််းရတောင််းလက်ကိိုင်၊ လက်တ န််းလညှ််းလက်ကိိုင်) စသည်တိိုေ့ကိို အယ်ကိိုရဟောလ ်



                                                                                           
 

(၇၀%   ှ၉၀%) ပါရသော ပိို်းသနေ့်စင်ရဆ်း ည်ပြင်   ကကောခဏ ပ တ်တိိုက်သနေ့် ှင််းရ ်း ပပျုလိုပပ်ါ။ 

(သိိုေ့ ဟိုတ်) ဆပ်ပပော ည်ကိိုအသံို်းပပျု၍ ပ တတ်ိိုက်မပ ်း (၁၀) ိနစ ်ှ  နိစ်(၃၀)အတ င််း ရ စိိုဝတ်ပြင်  

ပပနလ်ညပ် တ်တိိုက်ပါ။  

(၁၁)ရစ ်း ှ အိ ်ပပနရ် ောက်ရသောအခါ- 

          (က) ရစ ်း ှအိ ်သိိုေ့ပပန်လည်ရ ောက် ိှသည် အခါတိိုင််း ဆပ်ပပောနှင် ရ ကိို အသံို်းပပျု၍ လက်ကိို 

အနည််းဆံို်းစကကန်ေ့(၂၀)ကကောရအောင်စနစ်တက ရဆ်းရကကောပါ၊ ဆပ်ပပောနှင် ရ  အလ ယ်တက   နိိုင် 

ပါက အယ်ကိိုရဟောလ် (၆၀%)နှင်  အထက်ပါဝင်ရသော လက်သန်ေ့စင် ရဆ်း ည်ကိိုအသံို်းပပျုပါ၊*  

          (ခ) ရစ ်းသ ော်းစဉ်ဝတ်ဆင်သ ော်းရသော အဝတ်အစော်း  ော်းကိို ပြစန်ိိုင်သရ  ြို့ အိ ရ် ောက် 

သည်နှင ်ခ က်ခ င််းလွဲလှယပ်ါ။ အဆိိုပါအဝတ်  ော်းကိို ဆပ်ပပောနငှ်  (၃၀) ိနစစ် ိ၍် ခ က်ခ င််းရလျှော် 

ြ တပ်ါ၊ 

          (ဂ) တစ်ကိိုယရ် သနေ့ ်ှင််းရ ်းကိိုအရလ်းရပ်း၍ ရ ခ ျို်း၊ ကိိုယ်လက်သနေ့စ်င်ပခင််း ရဆောင ်

  က်ပါ။ အဝတ်အစော်း လွဲ  / ကိိုယလ်က်သနေ့စ်င်ပခင််း ပပျု   အ ိသ်ော်း  ော်းနငှ ် အန ်းကပထ်ိရတ ြို့ 

ပခင််း ှရ ှောင်ကကဉ်ပါ။ 

( ှတခ် က်- * ပပထော်းရသောအခ က်  ော်းကိို လံို်းဝ(လံို်းဝ) ပြစ ်ရနလိိုက်နာရပ်းပါ။) 

 

 

က န််း ောရ ်းနငှ် အော်းကစော်းဝနက်က ်းဌောန 

(၂၁-၁၁-၂၀၂၀) 

 


