
 

 

 

 

 

 

 

ရ ုုံးလပု်ငန်ုံးဌာနမ ာုံးတွင် က ဗုစ-်၁၉ ရရာဂါကာကွယ်ရနအ်တွက် 

ရ ာင်ရွက်ရမည ်လုပ်ငနု်ံးလမ်ုံးညွှန် (Version 3.0) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           

     

                                                         (၄.၁၂.၂၀၂၀) 

 

လုပ်ငန််းလမ််းညွှန်ရယူရန် QR-code) 

က န်ုံးမာာရရုံးအသ ပညာမမြှင ်တင်ရရုံးဌာနခွွဲ၊ 

မပည်သ ူ့က န်ုံးမာရရုံးဦုံးစ ုံးဌာန 

 



 

 

မာတိ ကာ 

စဉ ် အရ ကာငု်ံးအရာ စာမ က်န ှာ 

(၁) နဒိါန ်း ၂ 

(၂) ကိိုဗစ -၁၉ ရ ော ဂါကောကွယ ရ ်းနှင  ပတ သက ၍ ရ ို်း/ဌော န ဝန ထမ ်းမ ော်း 

မဖြစ မရန  သိ ှိထော ်း န  အခ က မ ော ်းနှင   အခ င ်းခ င ်းအသိရပ်းသတိရပ်း 

ရဖပော ကကော ်း မည  အခ က မ ော ်း 

၃ 

(၃) ရ ို်းလိုပ ငန ်းဌောနမ ော ်းတငွ လိိုက နာ က င  သ ို်း မည   ကိိုဗစ -၁၉ရ ောဂါ ကော 

ကွယ ရ ်း လိုပ ငန ်းမ ော ်း 

၁၀ 

(၄) ရ ို်း/ဌော နမ ော ်းတငွ  စမီ ခန  ခွွဲမှုနည ်းလမ ်းအ  က ကိြိုတင စစီဉ ရ ောင  ကွ  

ထ ော ်း မည   အခ က မ ော ်း 

၁၀ 

(၅) ရ ို်း/ဌော န တောဝန  ှိသူမ ော်းနှင   ဝန ထမ ်းမ ော ်းလိိုက နာ  န  အခ က မ ော ်း ၁၂ 

(၆) အသက ရှှူလမ ်းရကကောင ်းမှတစ  င   ရ ောဂါက်ူးစက ဖခင ်းမှကော ကွယ  န  

ဝန ထမ ်းအော ်းလ ို်းအတူ တကွ လိိုက နာ  မည  အခ က မ ော ်း (Respiratory 

Hygiene) 

၁၂ 

(၇) လက မတှစ  င   ပါ်းစပ ၊ နာှ ရခါင ်းနှင   မ က လ ို်းအတွင ်းသိို  ကိိုဗစ -၁၉ 

ရ ောဂါပိို်း ဝင ရ ော က ကူ်းစက ဖခင ်းကိို ကော ကွယ ဖခင ်း(Hand Hygiene) 

၁၃ 

(၈) ကိိုဗစ -၁၉ ရ ော ဂါပိို်းမ ော်း ဝင ရ ော က မကူ်းစက ရစရ ်း တစ ဦ်းနငှ  တစ ဦ်း 

(၆)ရပအကေွာ ခပ ခွောခေွာ ရနထိိုင ဖခင ်း (Physical Distancing) 

၁၄ 

(၉) အလ ိုပ နှင  ပတ သက သည   ခ ်ီးမ ော ်းရလ ော  ခ ဖခင ်း၊ ရလ ော  ခ နိိုင  န စီမ ဖခင ်း ၁၅ 

(၁၀) သန   ှင ်းရ ်း ပ ိုမှန ဖပြိုလ ိုပ ဖခင ်းနငှ   ပိို်းသတ သန  စင ဖခင ်း  

(၁၁) ရ ်းအနတ ောယ ဖြစ နိိုင ရဖခနငှ  စပ လ ဉ  ်း၍  က သွယ ရ ောင  ကွ ဖခင ်း၊ 

သင တန ်းရပ်းဖခင ်းနငှ  ပညော ရပ်းဖခင ်း 

၁၆ 

(၁၂) ကိိုဗစ -၁၉ ရ ော ဂါ သ သယ ှိရသော ဝန ထမ ်းမ ော ်းအော ်း စမီ ဖခင ်း ၁၆ 

(၁၃) အရထ ွရထွရ ောင  ကွ  န အခ က မ ော ်း ၁၇ 

 

 



 

(က) နိဒါန််း 

 ကမ ္ဘာ့ကျန ်းမ ဘရ ်းအဖ   ွဲ့ ၏ လိုပ ငန ်းခငွ အတငွ ်း က ိုဗစ -၁၉ ရ ောဂါကူ်းစက မှု ှိနိိုင ရသော  လိုပ ငန ်း  

မ ော်းကိို ရ ်းအနတ ောယ ဖြစ နိိုင ရဖခ  န ်းစစ မှုဖပြိုလိုပ ခ က (၂၆.၆.၂၀၂၀)အ  ရ ို်းလိုပ ငန ်းဌောနမ ော်းသည  

ဝန ထမ ်းအခ င  ်းခ င  ်း (သိို ) အမ ော ်းဖပည သမူ ော ်း၊ ဧည  သည မ  ော ်း မကကော ခဏ (သိို ) အနီ်းကပ ထိရတွွေ့မှု  

မ ော ်း ိှနိိုင ရသော  လည ်း က ိုဗစ -၁၉ ရ ောဂါ ှရိသော  (သိို ) သ သယလူနာမ ော ်းနှင  ထိရတွွေ့ န  မလိိုအပ  ရသော  

လိုပ ငန ်းဖြစ ရသော ရကကော င   ထိရတွွေ့မှုအနတ ော ယ  အလယ အလတ  (Medium Risk)  ှရိသော လိုပ ငန ်း 

မ ော ်းအဖြစ  သတ မှတ နိိုင ပါသ ည ။ 

 ထိရတွွေ့မှုအနတ ော ယ အလယ အလတ  ိှရသော လိုပ ငန ်းမ ော ်း တငွ  ပါဝင ရ ဘ  လည ်း အမ ော ်းဖပည သူ 

အဘ ်း မ ိှမဖြစ လိိုအပ ရသော ဝန ရ ဘင  မှုမျဘ ်းရ ်း  ညာ့  လိုပ ငန ်းမ ော်းဖြစ ရသော  ွဲနှင   လ ိုခခ ြိုရ ်းလိုပ ငန ်း 

မ ော်း၊ ဘဏ လ ို  ငန ်းမ ျဘ်း၊ အစော်းအရသောက နငှ ာ့ ရ ်းဝ ်း လက လီရ ောင ်းရသောလိုပ ငန ်းမ ော်း၊ တည ်းခိိုခန ်း 

လိုပ ငန ်းမ ော ်း၊ ခ ်ီးသွော ်းလိုပ ငန ်းမ ော ်း၊ ပစစည ်းပိို ရ ောင  ရ ်းလိုပ ငန ်းမ ော်း၊ ရ   ှရိ ်းနငှ   သန   ှင ်းရ ်း 

 ိိုင  ောလိုပ ငန ်းမ ော ်း နငှ ာ့  အခ ဘ်းခ ည   ူ့ ဝန ရ ဘင  မ ှုလ ို  င န ်းမျဘ ်း ရ ဘင   ကွ   ညာ့  ဌဘ နမ ျဘ ်း ည  

လ ို  င န ်း  င  တ င  ရ ဘဂ က ်းစက မ ံ ရစရ ်းအတ က  က ိုဗစ -၁၉  ရ ဘဂ ကဘက ယ ရ ်းနည ်းလမ  ်းမ ျဘ ်း  

က ို အထ ်း တ ခ ြု၍  လ  ိုက နာ  မည ခဖ စ    ည ။  

 ရ ို်းလိုပ ငန ်းဌောနမ ော ်းတငွ  COVID-19ရ ော ဂါ ကော ကွယ  န အတကွ ရ ော င  ွက  မည  လ ို  ငန ်း  

လ မ  ်းညွှန (Version 3.0) (၄-၁၂-၂ ၀၂၀ )  နငှ ာ့  ရံို်းလ ို  င န ်းဌဘနမ ျဘ ်း မ ခဖ စ မရန    င ာ့   ထဘ ်း မညာ့  

ကျန ်းမဘ ရ ်းအ   ညဘခမ ြှငာ့ တင  ရ ်း နငှ ာ့  ခ ြုမ  ရခ ဘင  ်းလ  က   ယ  ညဘ ရ ်း   ိုင   ဘအ ျက အလ က  

မ ျဘ ်းက ို ကျန ်းမ ဘ ရ ်းနငှ ာ့ အဘ ်းကစဘ်းဝန က က ်းဌဘန၏အင တဘ နက စဘမ ျက နှာ (w w w .mo hs.go v. m m) တ င  

အလ  ယ တက  download ဖပြိုလိုပ  ယ န ိုင   န စ စဉ ထဘ ်း ှ မည ခဖ စ ပ  ်း ရအဘ က ရဖ ဘ  ခ    QR-code က ို 

ရံို်း/ဌဘ နမျဘ ်း ၏ ခမင   ဘရ ဘ ရန ဘမ ျဘ ်းတ င   ထ ဘ ်း ှ ခ င  ်း အဘ ်းခဖ င ာ့  ရံို်းဝန ထ မ  ်းမ ျဘ ်းအရနခဖင ာ့  မ  မ တ ိုို့ ၏ 

မ  ိုဘ ိုင  ်းဖိုန ်းမ ျဘ ်းခဖ င ာ့ အလ  ယ တက  စကင  ဖ တ ၍  ယ   မ  ်း ည ်းထ ဘ ်း ှ န ိုင မည ခဖ စ    ည ။ 

 

 

 

 ပ (ု၁)- ရ ုုံးလုပ်ငန်ုံးဌာနမ ာုံးတွင် က ုဗစ်-၁၉ရရာဂါကာကွယရ်ရုံး 

လုပ်ငန်ုံးလမ်ုံးညွှန်ရယ ရန် QR-code) 

  

 



 

 

(ခ)  ကုိဗစ-်၁၉ ရရာဂါကာကွယ်ရရ်းနငှ ပ်တသ်က်၍ ရ ်ုး/ဌာန ဝနထ်မ််းမ ာ်း မဖြစမ်ရန  သိရှထိာ်းရန ်

အခ က်မ ာ်း နငှ ် အခ င််းခ င််းအသရိပ်း  သတိရပ်းရဖပာကကာ်းရမည အ်ခ က်မ ာ်း 

 ရအဘ က  ရဖ ဘ  ခ   အ  ျက မျ ဘ ်း ည  ခမ န မဘန ိုင င ံတ င   က ိုဗစ -၁၉ ရ ဘဂ စတင  ခဖ စ   ဘ ်း ျ  န  

(၂ ၃.၃.၂ ၀၂ ၀)   က ရနို့မ ှ (၄.၁၂ .၂ ၀၂ ၀)   က ရနို့အထ   ရ ဘ ဂ ခဖ စ   ဘ်းက ်းစက မှု ံိုစံမ ျဘ ်းနှင ာ့  တ  က ၍ 

   ှ ထဘ ်း  ညာ့ အ ျက မျ ဘ ်းခဖ စ ပ  ်း လ ို  ငန ်း  င  အတ င  ်း ှ  က က ်းကက    ၊ တဘဝန  ှ   မျဘ ်းမ ှ မ  မ  တ ိုို့၏ 

ဝန ထ မ  ်းမ ျဘ ်းက ို အပမ  တစ ရစ အ  ရ ်း ၊  တ ရ ်း ရခ ဘ ကကဘ ်းရန မ ညာ့  အ ျက မ ျဘ ်းခဖစ    ည ။  

ဝန ထ မ  ်း အ ျင  ်း ျင  ်းမလှည ်း တစ ဦ်းက ိုတစ ဦ ်း ကဘက ယ ရ ်းနည ်းလမ  ်းမ ျဘ ်းနငှ ာ့  တ  က ၍ အပမ  တမ  ်း 

အ  ရ ်း၊  တ ရ ်း ရခ ဘ ကကဘ ်းကက န ခဖ စ    ည ။ 

( ၁) (၄.၁၂.၂ ၀၂ ၀)  က ရနို့အ ထ  ိ ဖမန မော နိိုင င တငွ ရတွွေ့ ိှ သည   က ိုရ ိုနာဗ  ိုင  ်း   စ ရ ဘ ဂ   ို်း ှ ရ ဘ  

   မျ ဘ ်း၏ (၆၅)  ဘ  ိုင နှုန ်းမ ှ (၈၃)  ဘ  ိုင နှုန ်း နို့  ည  ရ ဘဂ လကခဏဘတစ စံိုတစ  ဘ မခ  ဘ  

  ဘ မ န အတ ိုင  ်း ရနရကဘ င  ်းကျန ်းမ ဘ စ ဘ  ှ ရန ခဖ င ာ့  အခမ င  အဘ ်းခဖင ာ့  မ ည   ူ့ ထ ံတ င   ရ ဘဂ   ို်း ှ  

  ည က ို မ   န ိုင   ၊  

          ရရာဂါလကခဏာတစ်စ ုတစ်ရာမမပသ မ ာုံးထ မ  ရရာဂါက ုံးစက်လာန ုင်ရမခရ  သည်က ု ရ ုုံး/ဌာန  ုင် 

ရာတာဝန်ရ  သ မ ာုံး/ဝန်ထမ်ုံးမ ာုံး၊ ၎င်ုံးတ ုို့၏မ သာုံးစုဝင်မ ာုံးန င  ်မမြစ်မရနရ ုုံး/ဌာန အမပင်ထွက်၍ 

တာဝန်ထမ်ုံးရ ာင်ရသ မ ာုံးအရနမြင  ် အမမွဲသတ မပြုကာ အမခာုံးသ မ ာုံးန င ်န ုံးကပ်စွာရနထ ုင်မခင်ုံး 

မမပြုဘွဲ တစ်ဦုံးန င ်တစ်ဦ ုံး(၆)ရပခနိ်ု့အကွာခပ်ခွာခွာရနထ ုင်ရမည်က ု အထ ုံးသတ မပြုလ ုက်နှာရပါ 

မည်။ 

(၂) က ိုရ ိုနာဗ  ိုင ်း   စ   ို်း  ဝင  န ိုင  ညာ့  အစက အမ ှုန (Droplets)မ ျဘ ်း ည  အ က ရှှူထ ိုတ ခ င  ်းမ ှ  

တစ  င ာ့ အန ်း တ ဝန ်းကျင  (၅) ရ  နို့ အထ  ရ ဘ က  ှ န ိုင ပ  ်းစကဘ ်းက ိုကျယ   ရလ ဘင  စ ဘရခ ဘ ကကဘ ်း    

ခ င  ်း၊    ျင  ်း  ိုခ င  ်းခ ဖင ာ့    ိုမ ိုက ဘရဝ်း ညာ့  အက ဘအရဝ်းအထ   ရ ဘက  ှ န ိုင     ည ။  

ဗ  ိုင ်း   စ   ို်း  ဝင  န ိုင  ညာ့  အစက အမ ှုန မျဘ ်း ည  ရ ျဘင  ်း  ို်းခ င  ်းမ ှတစ  င ာ့  တစ စကကနို့  လျှင   

(၃၃) ရ နှုန ်းအ ှ န ခဖင ာ့  (၆)ရ     န ို့  အထ  လည ်းရကဘင  ်း၊ နာှရ ျခ င  ်းမ ှတစ  င ာ့  တစ စကကနို့  လျှင   

(၁၆၄) ရ နှုန ်းအ ှ န ခဖင ာ့  (၁၉) ရ     န ို့  အထ  လည ်းရကဘင  ်း  ျံွဲ့နှံို့ရ ဘက  ှ န ိုင  ည က ို    ှ ၍ 

 တ ထ ဘ ်း ကဘက ယ  မည ခဖစ    ည ။ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

( ၃)  ိုရတ နရတ ွဲ့ ှ  ျက မ ျဘ ်းအ  က ိုရ ိုနာဗ  ိုင  ်း   စ   ို်း  ဝင  ညာ့  အစက အမ ှုန င ယ မ ျဘ ်း ည  

 ရလထ  တ င   လ  ငာ့ ရမ ျဘ ျံွဲ့နှံို့ န ိုင   ညာ့  အလ  န ရ ်းငယ   ညာ့  အမ ှုန  (Aerosols)မျဘ ်း အ  င  ခဖ င ာ့  

 လ ည ်း  အလ ံို  တ အ န ်းမ ျဘ ်း၊ အ ယဘ ်းက န ်းအ န ်းမျ ဘ ်း၊ ရလ ဝင  ရလထ  က မရကဘင  ်း ညာ့  အ န ်း  

 မ ျဘ ်းအတ င  ်း ှ  ရလထ ိုထ  တ င   မ  နစ ရ  င  ်းမ ျဘ်းစ ဘကကဘ ခမ င ာ့  ည အထ    ှ ရနန ိုင ၍ ၎င ်းရလက ို  

 ရှှူရ ှုက မ  ဘမ ှတစ  င ာ့ လ ည ်း က ်းစက  ံ န ိုင     ည ။ 

( ၄)  ိုရတ နရတ ွဲ့ ှ  ျက မ ျဘ ်းအ  ယ ိုတစ ရကျဘ ာ့ခ န ခဖ စ   ဘ်းရ ဘ  က ိုဗ စ -၁၉ ဗ  ိုင ်း   စ   ို်း၏  

 မ ျ  ြု်းရ ို်းဗ  ဇရခ ဘင  ်းလ မ ှု ရကကဘ င ာ့  က ်းစက မှုနှုန ်း  ည   ယ င  ထ က (၁၀)  နို့   အထ     ိုမ  ို ခမင ာ့ မဘ်းစ ဘ  

 က ်းစက ရကကဘ င  ်းက ို ရတ ွဲ့ ှ     ည ။ 

 

 

 

 

 

ပ (ု၂) က ုရ ုနှာဗ င်ုုံးရပ်စပ်ါဝင်ရသာအစက်အမှုနမ် ာုံးပ  ျံ့န  ို့ရရာက်ရ  န ုင်ပ ု  

  

 

ပ (ု၃) က ုရ ုနှာဗ င်ုုံးရပ်စ်မ  ြုုံးဗ ဇရမပာင်ုံးလွဲမှုရ ကာင ်က ုံးစကမ်ှုနှုန်ုံးမမန် န်လာပ ု 

  

 



 

( ၅)  လ  တစ ဦ်းမ ှတစ ဦ်း  ိုို့ က ိုရ ိုနာ ဗ  ိုင ်း   စ ရ ဘ ဂ က ်းစက  ံို (Mode of Transmission) အရနခဖ င ာ့  

(၂)မျ  ြု်းရတ ွဲ့    ည ။  ထ မ က ်းစက  ံို စံမဘှအ က ရှှူလမ  ်းရကကဘင  ်းမှတစ  ငာ့  တ ိုက ရ ိုက ဝင   

ရ ဘက က ်းစက ရစခ င ်းခဖ စ ပ  ်း က ိုရ ိုနာ ဗ  ိုင  ်း   စ   ို်း ှ    အ က ရှှူထ ိုတ ခ င ်း ၊ စကဘ ်းရခ ဘ ခ င ်း၊ 

   ျင  ်း  ိုခ င ်း၊ နာှ ရ ျခ င ်း၊ ရ ျဘ င  ်း  ို်းခ င ်းတ ိုို့ ခ ြုလ ို   ဘမ ှ တစ  င ာ့  ရလထ   ျံွဲ့လ င ာ့ န ိုင  ရ ဘ  

က ိုရ ိုနာဗ  ိုင ်း   စ   ို်း  ဝင  န ိုင  ညာ့ အစက အမ ှုန (Droplets)မ ျဘ ်းနှင ာ့  ရလထ  တ င လ  င ာ့ ရမျဘ ျံွဲ့နှံို့ န ိုင  

 ညာ့  အလ  န ရ ်းငယ  ညာ့ အစက အမ ှုန (Aerosols)မျဘ ်း ည  ၎င  ်းတ ိုို့၏  ်းစ  နှ င ာ့ နှာ ရ  င  ်းမ ှ

တစ  ငာ့ ထ  က  ှ ကဘ  အခ ဘ်း  မ ျဘ ်း၏  ်းစ  ၊  နာှ ရ  င  ်းနှငာ့ မ ျက လ ံို်းတ ိုို့  အတ င ်းဝင  ရ ဘ က ၍ က ိုရ ို  

နာဗ  ိုင  ်း   စ ရ ဘ ဂ အ ငာ့  ငာ့ က ်းစက ခ နို့    ဘ်းရစ   ည ။   

        ထ ုသ ုို့အသက်ရ ှူလမု်ံးရ ကာငု်ံးမ တစ် င ် က ုရ ုနှာဗ ငု်ုံးရပ်စ်ပ ုုံးတ က်ုရ ုက်ဝင်ရရာက် က ုံးစက်မခင်ုံး 

က ုထ ရရာက်စွာကာကွယ်န ငု်ရန်အတွက်အရကာငု်ံး  ုုံးန င ်အထ ရရာက်  ုုံးနညု်ံးလမု်ံးမ ာ ပါုံးစပ် 

န င ်န ှာရခါငု်ံးစည်ုံး(mask)က  ု ရ ုုံးသ လုာရရာက်သည ်အခါတ ငု်ုံး၊ အမခာုံးသ မ ာုံးန င ်ရတွျံ့  သုည ် 

အခါတ ုငု်ံး၊ မမြစမ်ရနအမပငထ်ွက်ရသည ်အခါတ ုင်ုံးစနစတ်က တပ ်င်မခငု်ံးပင်မြစပ်ါသည။် ပါုံး 

စပ်န င ်န ှာရခါငု်ံးစညု်ံး (mask)က  ု စနစတ်က တပ် င်မခင်ုံးမြင ် က ုရ နုှာဗ ငု်ုံးရပ်စ်ရရာဂါပ ုုံးရ  သ  

ထ မ ရရာဂါပ ုုံးမ ာုံးအရဝုံးသ ုို့ပ  ျံ့လငွ ်ထွက်မခင်ုံးက ထု ရရာက်စွာကာကွယန် ုင်မည်မြစမ်ပ ုံး ပါုံးစပ်န င ် 

န ှာရခါင်ုံးစညု်ံး(mask)က ုစနစ်တက တပ် ငထ်ာုံးသ မ ာုံးအရနမြင လ်ညု်ံး မ မ တ ုို့ထ သ ုို့ရရာဂါပ ုုံး 

ဝင်ရရာက်က ုံးစက်မခင်ုံးမ  ထ ာရရာက်စွာကာကွယ်န ငုမ်ည်မြစပ်ါသည်။ 

( ၆) ဒိုတ ယက ်းစက မ ှု ံိုစံအရနခဖ င ာ့  အသက ရှှူလမ ်းရကကော င ်း အတငွ ်းသိို တ ိုက ရ ိုက ဝင  ရ ဘ က ရ ဘက ်း  

စက ခ င ်းမ ဟိုတ ဘ  တစ  ငာ့  ံ စစည ်းမ ျဘ ်းမ ှ တစ  ငာ့ က ်းစက ခ င ်းခဖ စ    ည ။ က ိုရ ိုနာ ဗ  ိုင  ်း   စ  

ရ ဘဂ   ို်း ှ   ထမံထှ  က လဘ ရ ဘ  ဗ  ိုင  ်း   စ   ို်း  ဝင  ညာ့ အစက အမ ှုန (Droplets)မ ျဘ ်း ည အန ်း 

 တ ဝန ်းကျင   ှ  အ ဘ ဝတထြုမျဘ ်းနှငာ့ မ ျက နှာ ခ င  မ ျဘ ်းရ ေါ်  ိုို့  ျံွဲ့နှံို့ ရ ဘ က  ှ ၍ ၎င ်းအ ဘ ဝတထြုမ ျဘ ်းရ ေါ်  

တ င က ိုရ ိုနာဗ  ိုင ်း   စ   ို်း ှ ရနန ိုင    ည ။  က ိုရ ိုနာဗ  ိုင  ်း   စ ရ ဘ ဂ   ို်း ည  တတြု စစည ်းမ ျဘ ်း၊ ရ က  

ထ ည  စစည ်းမ ျဘ ်းနှငာ့   ဖ န  စစည ်းမျဘ ်းရ ေါ်တ င   (၅)  က အထ  ၊ စကကှူရ ေါ်တ င  မ  နစ အနည ်းငယ မ ှ  

(၅)  က အထ  ၊   စ  ဘ ်းရ ေါ်တ င  (၄)  က အထ  ၊  လ တ စတစ နငှ ာ့ စတ ်းမ ျဘ ်းရ ေါ်တ င  (၂) က မ ှ  

(၃)  က အထ  ၊  ကတ ထ စကကှူရ ေါ်တ င   (၂ ၄) နာ   နှငာ့  ရကက်းန ရ ေါ်တ င (၄) နာ   အထ   အ က  ငှ   

ရနထ ိုင ၍  က ိုင  တ ယ ထ  ရတ ွဲ့မ    မျဘ ်း ၏လက တ င   ဗ  ိုင ်း   စ   ို်းမ ျဘ်း  ဝင  က  ပင    ဘ်းန ိုင     ည ။  

ထ  ိုို့  ိုို့ က ိုရ ိုနာ ဗ  ိုင  ်း   စ ရ ဘဂ   ို်းမ ျဘ ်းက  တင ကျန ရနရ ဘ အ ဘ ဝတထြုမ ျဘ ်းက ို က ိုင တ ယ ထ  ရတ ွဲ့မ  



 

ထ ဘ ်းရ ဘလ က ခဖ င ာ့    ်းစ  ၊ နာှ ရ  င  ်းနှငာ့  မ ျက လံို်းတ ိုို့ က ို က ိုင  တ ယ မ  ခ င ်းရကကဘင ာ့  ရ ဘဂ   ို်းမျ ဘ ်း 

ဝင   ရ ဘက က ်းစက  ံ န ိုင     ည ။   

        လက်တငွ်ကပတ်င်က နရ်နရသာက ုရ ုနှာဗ ုငု်ံးရပ်စ်ပ ုုံးမ ာုံးသည်  ပ်မပာန င ်ရရက ုအသ ုုံးမပြု၍ န  ို့စပ် 

စာွ စနစတ်က လက်ရ ုံးသည အ်ခါတငွ်  ပမ်ပာရမာလ် က ှူုံးမ ာုံးန င ထ် ရတွျံ့၍ က ုရ ုနှာဗ ုငု်ံးရပ်စ် 

ပ ုုံး၏အရပေါ်ယ အ  မ က်န ှာမပငလ်ွှာက ုပ ကစ် ုံးရစမပ ုံး စကကနို့(်၂၀)ခနိ်ု့အ ကာတွင်က ုရ ုနှာဗ ုငု်ံးရပ်စ် 

ပ ုုံးအာုံးအပ ုငု်ံးပ ုငု်ံးမြစ၍်ပ က်စ ုံးသာွုံးရစပါသည။် ပ က်စ ုံးရသ  ုုံးသွာုံးသည ် က ုရ ုနှာဗ ုငု်ံးရပစ်ပ် ုုံး 

သည် လ ူ့ခနဓှာက ုယ်ကလာပ်စည်ုံးအတွငု်ံးသ ုို့ ဝင်ရရာက်မပ ုံး မပနို့ပ်ာွုံးမခင်ုံး မမပြုလပု်န ုင်ရတာ ပါ။ 

ထ ုို့ရ ကာင ်  ပ်မပာန င ရ်ရက ုအသ ုုံးမပြု၍လက်က ုအနည်ုံး  ုုံးစကကနို့်(၂၀) ကာရအာင် မ ကာခဏ 

စနစတ်က န  ို့စပ်စွာရ ုံးရ ကာရနလ် အုပပ်ါသည်။  ပ်မပာန င ်ရရအလွယ်တက မရရ  န ုင်ရသာရန 

ရာမ ာုံးတွငအ်ယ်က ုရ ာလအ်နညု်ံး  ုုံး(၆၀)ရာခ ုင်နှုနု်ံးန င ်အထက်ပါဝင်ရသာ ရရမလ လုက် 

သနို့စ်င်ရ ုံးရည်က ုအသ ုုံးမပြုန ုငပ်ါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပ (ု၄)  ပ်မပာန င ်ရရမြင လ်က်က ုအနညု်ံး  ုုံးစကကနို့်(၂၀) ကာရ ုံးမခင်ုံးရ ကာင ်က ုရ ုနှာဗ င်ုုံးရပ်စ်မ ာုံးပ က်စ ုံးရစပ ု 

  

 



 

 ( ၇) လိုပ ငန ်းခငွ ၊ ရံို်းဌဘ နမျဘ ်း တွင  က ိုရ ိုနာဗ  ိုင ်း   စ က ်းစက မှုခဖ စ စဉ မျဘ ်းက ို ရလာ့လဘ  ျက မ ျဘ ်းအ  

 ဝန ထမ ်းတစ ဦ်းနငှ  တစ ဦ်း (၆)ရပအတငွ ်း န ်းက  စ ဘ အလိုပ လိုပ ကိိုင  ဖခင ်း၊ ရံို်း န ်းအတ င  ်း  

 အတ စိုရဝ်းစဘ ်းရ ဘ က ခ င ်း ၊ မ ျက နှာ ျင  ်း  ိုင  စဘ ်းရ ဘ က ခ င ်း၊   ်းစ  နငှ ာ့ နှာရ  င  ်းစည ်း 

 (mask) ျွတ ထဘ ်း ျ  န တ င  တစ ဦ်းနငှ ာ့ တစ ဦ်း န ်းက  စ ဘရခ ဘ   ို က  ံခ င ်း ၊ ရ ဘဂ လ ကခဏဘ  

 မ ခ ရ ဘ က ိုဗစ -၁၉    ို်း ှ   မျဘ ်းနှငာ့  န ်းက  စ ဘ ရခ ဘ  ို က  ခံ င ်း၊ မ   ဘ ်းစိုအတ င ်း န ်းက   

 စ ဘ ရနထ ိုင   ဘ မ ှ မ   ဘ ်းစိုဝင  အ ျင  ်း ျင  ်း က ်းစက ခ င ်း၊ အတ ရနမ  တ ရ  မျဘ ်းထံ  ိုို့  က ်းစက ခ င ်း  

 စ ညာ့  က ်းစက ခ င ်းခဖစ စဉ အမျဘ ်းစိုက ို ရတ ွဲ့ ှ     ည ။  
 

( ၈ ) က ိုဗစ -၁၉ ရ ဘဂ က ်းစက ခ င ်း ံ   မျဘ ်းအတ င  ်းမှ ရ  ံို်းခ င ်းခဖ စ စဉ မ ျဘ ်းက ို  ရလာ့လဘ  ဘတ င  

  ်း ျ  ြု၊ ရ  ်းတ ို်း၊ နလှ ံို်း၊ အ ည ်း၊ ရကျဘ က က  ၊ အ ိုတ ၊ ကင   ဘစ ညာ့  နာတဘ ညှ ရ ဘဂ  

အ ံ ှ   မျဘ ်းတ င   ရ  ံို်းမှုနှုန ်းအလ  န ခမ င ာ့ မ ဘ်း ည က ိုရတ ွဲ့ ှ  ပ  ်း ရ  ံို်း  အဘ ်းလံို်း၏ (၉၀)  

 ဘ  ိုင နှုန ်း နို့   ည  နာ တဘ ညှ ရ ဘ ဂ အ ံ ှ   မျ ဘ ်းခဖ စ  ည က ို ရတ ွဲ့    ည ။    ိုို့ ခဖ စ   ၍ 

အ  ို   နာ တဘ  ှည ရ ဘ ဂ တစ  ို ိုအ ံ ှ   ဝန ထ မ  ်းမ ျဘ ်းအရနခဖင ာ့  ရ ဘ ဂ က ်းစက ခ င ်းမ ံ ရစ  

 န  အစဉ အပမ   တ ခ ြု၍ ကဘ က ယ ရ ်းနည ်းလ မ  ်းမ ျဘ ်းက ို လ  ိုက နာ  မ ည  ခဖ စ    ည ။  အ  ို   

ရ ဘဂ အ ံ ှ   မျဘ ်းအရနခဖ င ာ့  ရ ်းဝ ်းခ တ လ  ခ င ်းနငှ ာ့    ဘ ဝန ထ ံ ခ   န   က   ခ င ်းတ ိုို့  

ရကကဘ င ာ့  မ   င  ်းရ ဘ ဂ အ ံမျဘ ်း   ိုမ  ို  ို်း ွဘ်းစ ဘ  ံစဘ ်း ရန ျ  န တ င  က ိုဗ စ -၁၉ ရ ဘဂ ထ  မ ံစံဘ်း  

   က ခ င  ်းထ န စ ဘ  စံဘ်း ၍ အ က အနတ ဘ ယ  ှ  ည အထ    ံစဘ ်း န ိုင    ည ။   ိုို့ခဖစ   ၍  

နာတဘ  ညှ ရ ဘ ဂ အ  ံှ   မျ ဘ ်းအရနခဖင ာ့  ရ ဘ က လက စ ရ ်းဝ ်းမ ျဘ ်း မ ခ တ လ   န  လ  ိုအ   

   ည ။  ရ ဘဂ အရခ အရနက ိုထ  န ်းထ ဘ ်း န နှငာ့  ရ ဘဂ အရခ အရန   ို်း ွဘ်းမလ ဘ ရစ န  

 က   ိုင  ဘ ကျန ်းမဘရ ်းဌဘ နမျဘ ်း၊ ရ ်းရံို/ရ ်း န ်းမျ ဘ ်းနှင ာ့  မ   ဘ ်းစို   ဘ ဝန မ ျဘ ်း၊ အထ  ်းကို  

  ဘ ဝန မ ျဘ ်းထ ံ  က   ယ ၍ မ  မ ၏ ရ ဘဂ အရခ အရနနှငာ့   တ  က ၍  ရ  ်းရန ်းတ ိုင  င  မ ှု 

မ ျဘ ်း ခ ြုလ ို   န လ  ိုအ  ပ  ်း လ  ိုအ    က က ို ဗ စ -၁၉  ရ ဘဂ ကဘ က ယ ရ ်း စည ်းကမ  ်း ျက မ ျဘ ်း 

နငှ ာ့ အည    ဘ်းရ ဘ က ခ   မည  ခဖ စ    ည ။ 
  

( ၉) က ိုဗစ -၁၉ ရ ဘဂ က ို ရ ဘဂ မ ခဖ စ မ   က က ြုတင ကဘက ယ ခ င ်း ဘလ ျှင   အရကဘ င  ်း ံို်းခဖစ    

  ည ။  ခ ည   ူ့ရ ်းရံိုကက ်းမ ျဘ ်း ှ  အထ  ်းကက  မ တ ကို ရ ဘင  မ ျဘ ်းတ င   ရ ဘဂ ခ င  ်းထ န စ ဘ  

  ံစဘ ်း   မျဘ ်း ည  အ က ရှှူ အလ န  က   ကဘ  ခ င  ်းထန ရ ဘ  ရဝဒနာ က ို စံဘ်း ၍ ရ  ံို်း  

  ခ င ်းခဖ စ    ည ။   
 



 

( ၁၀) က ိုရ ိုနာ ဗ  ိုင ်း   စ  ( က ိုဗ စ -၁၉)  က ်းစက  ံ   မျ ဘ ်း  ည  ရ ဘ ဂ ခ န လည ရကဘ င  ်းမ  န  က  

  ဘ လဘ ရ ဘ  လည ်း ရ ဘဂ ၏ ရနာက  က တ  ရ  ှည   ို်းကျ  ြု်းမ ျဘ ်း က ို  ံစဘ ်း န ိုင    ည ။ 

 ၎င ်းတ ိုို့မ ှဘ-  

• နလှ ံို်း က က  ဘ ်းမ ျဘ ်းထ   ိုက  ျ က စ ်းရစ၍ ရ  ှည တ င  နလှ ံို်းရကဘင  ်းစ ဘ  အလ ို  မ လ ို  န ိုင ရတဘ ာ့  

ခ င ်းနငှ ာ့  နှလံို်းရ ဘဂ အမ ျ  ြု်းမ ျ  ြု်း  ံစဘ ်းလ ဘ  ရစန ိုင  ခ င ်း၊  

• အ ိုတ အတ င  ်း ှ ရလအ တ ငယ မျဘ ်းက ို  ျက စ ်းရစ၍ အ ိုတ တ င အမ ဘ  တွ မျဘ ်းကျန   ာ့ကဘ  

ရနာက  က တ   အ က ရှှူ  က   ခ င ်းနငှ ာ့  အ က ရှှူလ မ  ်းရကကဘ င  ်း  ိုင   ဘရ ဘဂ မ ျဘ ်းစ ဘ 

ခဖ စ   ဘ်းရစန ိုင  ခ င ်း၊  

• အ က ငယ   ယွ   မျဘ်းတ င   င   ဦ်းရနာှ က နှင ာ့အဘ ရံိုရကကဘ စနစ က ို ထ    ိုက ၍ ရလခဖ တ ရ ဘ ဂ ၊  

အတက ရ ဘ ဂ ၊  အရကကဘ ရ ရ ဘဂ  (Guillain-Barré syndrome) ခဖ စ   ဘ်းရစခ င  ်း၊ ထ  ိုို့အခ င   

ရခ တိုန လက တိုန ခ င  ်းခ ဖစ   ဘ်း ညာ့  (Parkinson) ရ ဘဂ ၊ မ ှတ ဉဘဏ  ံို်းရံှု်း ညာ့  (Alzheimer) 

ရ ဘဂ စ ညာ့ ရ ဘဂ မ ျဘ ်း ခဖ စ   ဘ ်းန ိုင ရခ ခမင  ာ့တက ရစခ င ်း၊  

•  နဓာက ိုယ  ှ  ရ  ်းရကကဘမ ျဘ ်းအတ င ်း ရ  ်း  ခ င  ်းမ ျဘ ်းခဖစ ရ ေါ်၍ ဦ်းရနာှက ရ  ်း  ခ င  ်း၊ နှ လ ံို်း 

ရ  ်းရကကဘမ ျဘ ်း  တ ခ င  ်း၊ ရခ ရထဘက ရ  ်းခ န ရကကဘမ ျဘ ်း  တ ခ င  ်း (Deep Vein Thrombosis) 

တ ိုို့အခ င   အ ည ်းနငှ ာ့  ရကျဘက က  ရ ဘဂ မ ျဘ်း ခဖစ   ဘ်းရစန ိုင ခ င  ်း၊ 

•   ို်းကင  ်းစင  ၍ရ ဘ ဂ လကခဏဘမျဘ ်း ခ န လ ည  က  ဘ လဘ   ာ့ရ ဘ  လည ်း အထ  ်းကက  မ တ ကို  

ရ ဘင  တ င  ကဘလ  ညှ ကကဘ   ်းခ ဘ်း   ၍ ကို မ ှု ံယ  ခ င ်းရကကဘ င ာ့  စ တ ဓဘ တ ကျခ င  ်း၊ စ ို်း  မ  

   န စ တ မ ျဘ ်းခ င ်းစ ညာ့  စ တ   ိုင  ်း  ိုင   ဘထ    ိုက မှုတ ိုို့က ို  ံစဘ ်း ရစန ိုင ခ င ်း ၊ 

•  က က က ်းဘ ို်းဘ ဘ ်းမျဘ ်းနှင  ာ့   ်း ျ  ြုရ ဘဂ က ာ့  ိုို့ နာတဘ  ှည ရ ဘဂ  ှ   မျ ဘ ်းတ င   အလ  န အမ င  ်း  

ရမဘ န ်းခ င ်း၊ ရ ျဘင  ်း  ို်းခ င ်း၊ အ က ရှှူ  က   ခ င ်း၊ ရ  င  ်းက ိုက ခ င ်း၊ အ စ အခမ စ မ ျဘ ်း 

နာကျင က ိုက   ခ င  ်း စ ညာ့  ရ ဘ ဂ လ ကခဏဘမ ျဘ ်းက ို   ိုမ  ိုခ င  ်းထန စ ဘ ကဘလ  ှည ကကဘ ံစဘ ်း  

ရစန ိုင ခ င ်း၊ 

• အထ က ရဖ ဘ  ခ   အ  ျက မျ ဘ ်းအခ င   က ိုဗစ -၁၉  ရ ဘဂ  ည  အ စ ခဖ စ ရ ေါ်လဘ ရ ဘ  က ်းစက  

ရ ဘဂ (emerging infectious disease)ခဖ စ ၍ လ တ တရလဘ အရနန ို့မ    ှ  ရ ်း ရ ဘ ရ ဘဂ  

၏ ရနာက  က တ    ို်းကျ  ြု်းမ ျဘ ်းစ ဘက ိုလည ်း  စံဘ်း ရစန ိုင    ည ။ 



 

 ပ (ု၅) က ုရ ုနှာဗ င်ုုံးရပ်စ်ရရာဂါကာကွယ်ရရုံးမပ က်မကွက်ရ ာင်ရွက်ရန်အခ က်မ ာုံး 

  

 



 

( ဂ) ရ ုုံးလုပင်န်ုံးဌာနမ ာုံးတွငလ် ုကန်ှာက င သ် ုုံးရမည ် က ုဗစ်-၁၉ရရာဂါ ကာကွယ်ရရုံး  

လပု်ငန်ုံးမ ာုံး 

(၁)  ရ ်ုး/ဌာနမ ာ်းတငွ် စီမ ခန ်ခွွဲမှုနည််းလမ််းအရ ကကိြိုတင်စီစဉ်ရ ာင်ရက်ွထာ်းရမည ် အခ က်မ ာ်း 

• ရံို်း/ဌဘ န  ိုို့  က   ိုင  ဘ ဝန ထမ  ်းမအှ  အခ ဘ်း  မ ျဘ ်း က ို ဝင  ရ ဘ က   င ာ့  လ ံို်းဝ  မ ခ ြု    ၊ 

• ရံို်း  ိုို့လ ဘ ရ ဘက မ ညာ့  ဝန ထ မ  ်းမ ျဘ ်းအရနခဖင ာ့  ဖ ျဘ ်းခ င ်း၊ ရ ျဘ င  ်း  ို်းခ င ်း၊ ရိုတ တ က အနံ ို့  

 အ  ဘ ရ ျဘ က  ံို်းခ င ်း၊  နာှ ရ ျခ င ်း၊  အ က ရှှူ  က   ခ င ်း၊ လ  န   ာ့ ညာ့  (၁၄) က အတ င  ်း  

 က ိုဗစ -၁၉  ရ ဘ ဂ အတည ခ ြုလ  နာ တစ ဦ်းဦ်းနှငာ့  ထ  ရတ ွဲ့မ    ာ့ခ င ်း စ ည တ ိုို့ ှ   က  က   ိုင   ဘ  

 တဘဝန  ှ   ထံ  ျက  ျင  ်းအရကကဘင  ်းကကဘ ်း၍ ရံို်း  ိုို့ လ ံို်းဝ လဘ ရ ဘ က   င ာ့ မခ ြု   ၊ 

• ဝန ထ မ  ်းမ ျဘ ်းအရနခဖင  ာ့  က   ိုင  ဘ  ရံို်း/ဌဘ န  ိုို့ လ ဘ ရ ဘ က  ဘ တ င  ရနအ မ မ ှစထ  က  ည နငှ ာ့  

   ်းစ  နငှ ာ့ နှာရ  င  ်းစည ်း (mask)က ို မ ခဖ စ မရန စနစ တကျ တ   င ရစရ ်း က က ြုတင   

 အရကကဘ င  ်းကကဘ ်းထဘ ်း ှ  န ၊  

• ရံို်းအက က ြု/အ  ိုို့  ကဘ ်းမျဘ ်း စ ်းနင  ်း ဘတ င  ကဘ ်းရ ေါ်  ိုို့ စိုပ ံြု တ ို်းရဝှို့ ၍ တက ရ ဘက ခ င ်းမ ခ ြု န ၊  

 ကဘ ်းရ ေါ်တ င  လ ည ်း   ်းစ  နှငာ့ နှာရ  င  ်းစည ်း (mask) က ို မ ခဖ စ မ ရန စနစ တကျ  က လက  

 တ   င  ထဘ ်း န ၊ Social Distancing မ  မ ျဘ ်းနှင ာ့ အည  တစ ဦ်းနငှ ာ့ တစ ဦ်း  တတ န ိုင  မ ျှ  

      ဘ   ဘ ရနထ  ိုင စ ်းနင  ်း၍ ခဖ စ န ိုင   က ဓဘ ်းလ ယ  ိုတ အရနအထ ဘ ်းခဖင ာ့  စ ်းနင  ်း န ၊ တစ ဦ်းနငှ ာ့  

 တစ ဦ်း န ်းက  စ ဘစကဘ ်းရခ ဘ ခ င  ်းမခ ြု န ၊ အမ ျဘ ်း ံို်း စစည ်းမျဘ ်း (ဥ မ ဘ- ကဘ ်းတ ံ ်းလက  

 က ိုင ၊  ံိုတန ်းမျဘ ်း) က ို က ိုင တ ယ ပ  ်း  က အယ က ိုရဟဘ လ  (၆၀) ဘ  ိုင နှုန ်းအထ က    ညာ့  

 ရ မလ  ို လ က  နို့ စင  ရ ်း ည ရ ဘ င  ထဘ ်း၍ အ ံို်းခ ြု န ၊  ကဘ ်းရ ေါ်မ ှ  င  ်း ျ  န တ င  လည ်း  

 စိုပ ံြုတ ို်းရဝှို့ ၍  င ်းခ င ်းမ ခ ြု န ၊  

• ရံို်း  ိုို့ ရ ဘက  ှ  ျ  န တ င  လ ည ်း Social Distancing မ  မ ျဘ ်းနှင ာ့ အည  ဝင  ရ ဘက  န ၊ ခဖ စ န ိုင   က  

 ရံို်းအဝင တ င  (၆) ရ အက ဘ  ရန ဘ  တ မတှ ၍ တစ ဦ်း ျင  ်း စနစ တကျ ဝင  ရ ဘ က ရစ န ၊  

 ဝင  ရ  က ထ  က ရ  က မျဘ ်းတ င   လ  စိုလ  ရဝ်း ခဖစ ရ ေါ်ခ င ်း က ို ရ ဘှ င   ဘှ ်းန ိုင  န  အလ ို  တက /  

  င ်း ျ  န မ ျဘ ်းက ို ခဖ စ န ိုင    က   ၍  တ မှတ ရ ်း န ၊ 

• ရံို်းအဝင အဝတ င  ကျန ်းမဘ ရ ်းနငှ ာ့ အဘ ်းကစဘ်းဝန က က ်းဌဘန၏ လ မ  ်းညွှန  ျက မ ျဘ ်းနှငာ့ အည   စနစ  

 တကျက ိုယ အ   ျ  န တ ိုင  ်းတဘ ခ င  ်းလို  ငန ်းက ို ရ ဘင   ကွ ၍  နဓာ က ိုယ အ   ျ  န  ၁၀၀.၄ ဒ ဂ   

 ဖ ဘ  င  ဟ ိုက  (  ိုို့ မ ဟိုတ ) ၃၈ ဒ ဂ  စင  တ ဂ  တ အထ က   ှ   က ရံို်း  ိုို့ ဝင  ရ ဘ က   င ာ့  မ ခ ြုရစဘ  



 

  က   ိုင  ဘ  ကျန ်းမ ဘရ ်းဌဘ န  ိုို့  က   ယ အရကကဘ င  ်းကကဘ ်း၍ ကျန ်းမဘ ရ ်းရစဘ င ာ့ ရ ဘှ က မ ှု  

 မ ျဘ ်း   ှ ရစရ ်း စ စဉ ရ ဘင   ကွ  ရ ်း န ၊ 

• က ိုယ အ   ျ  န ခမင ာ့ မဘ ်းရန  အဘ ်း  ကျန ်းမ ဘ ရ ်းဌဘ န  ိုို့    ဘ ်းရ ဘ က ခ င  ်းမခ ြုမ   ရ တတ  ်းခ ဘ်း  

 ထ ဘ ်း ှ န ိုင  မညာ့  အ န ်းငယ တစ  ို ထ ဘ ်း ှ ရ ်း န ၊  

• ရံို်းအဝင အဝနငှ ာ့  ရံို်းအတ င ်း တ င      ခ ဘ နငှ ာ့ ရ ၊ လ က ခဖ င ာ့ အဖ  င ာ့ အ  တ ခ ြုလ ို   န  မလ  ို ညာ့  

 ရခ နင ်းလက ရ ်းကန (  ိုို့ မ ဟိုတ ) လ က ရ ်းကန မ ျဘ ်း စ စဉ ထဘ ်း ှ ရ ်း န ၊   

• ရံို်းအဝင အဝတ င  က ိုဗစ -၁၉   ိုင   ဘ  ကျန ်းမဘ ရ ်းအ   ညဘ ရ ်း  ိုစတဘမျဘ်း၊ ဗ  န ိုင  ်းမျဘ ်းထဘ ်း  

  ှ ရ ်း န ၊  

• အမ ျဘ ်းခ ည   ဝန ရ ဘင  မှုရ ်း ဘ  ဌဘ နမ ဟိုတ  ညာ့  ရံို်း/ဌဘ နမ ျဘ ်းက ို ခ င   မ ှ ဧညာ့  ည မ ျဘ ်း 

 ရံို်းအတ င ်းအထ   လ ဘရ ဘ က ခ င ်း က ို   ငာ့ မ ခ ြု န ၊ 

• ရံို်းမ ျဘ ်းတ င   ဝင  စဘ လက  ံခ င ်း၊  ထ  က စဘရ ်း  ိုို့ခ င ်းစ ည တ ိုို့ ရ ဘင   ကွ  ညာ့ ဌဘ နက ို ခဖစ န ိုင  

   က ရံို်းအခ င  တ င     ်းခ ဘ်းထဘ ်း ှ  န ၊ 

• အမ ျဘ ်းခ ည   ဝန ရ ဘင  မှုရ ်း ဘ  ရံို်း/ဌဘ နမ ျဘ ်းတ င   ဝန ရ ဘ င  မ ှုရ ်း ဘ ရန ဘ နငှ ာ့  အမျဘ်း 

 ခ ည    ဝင  /ထ  က   ဘ ်းလ ဘ  မညာ့ ရန ဘမ ျဘ ်းက ို   ်းခ ဘ်းဇိုန မ ျဘ ်း   တ မ ှတ ထ ဘ ်းပ  ်း ဝန ရ ဘင  မ ှု  

 ရ ်းမညာ့  ဝန ထ မ  ်းမ ျဘ ်းမ ှအ  အခ ဘ်းဝန ထမ  ်းမ ျဘ ်းက ို ခ င   မ ှ  ိုဂ္ ြုလ  မျဘ ်းနှင ာ့  လ ံို်းဝ ထ  ရတ ွဲ့မ ှု  

 မ  ှ ရစ န  စ စဉ ထ ဘ ်း ှ ရ ်း န ၊ 

• ရံို်းမ ျဘ ်းတ င   ရန ဘ  ျထ ဘ ်း ဘ တ င   ရံို်း န ်းအကျယ  စတို န ်းရ က ို (၃၆)ခဖင ာ့ စဘ ်း၍   ှ ရ ဘ  

 က န ်းဂဏန ်းက ို အမျဘ ်း ံို်းအရနခဖ င ာ့  ထ ဘ်း ှ  မ ညာ့ လ  ဦ်း ရ အခဖ စ   တ မှတ ထ ဘ ်း ှ  န ၊ 

 တတ န ိုင  မ ျှ တစ ဦ်းနငှ ာ့ တစ ဦ်း (၆) ရ အက ဘ      ဘ   ဘ  ရန ဘ  ျရ ်း န ၊ 

• ဝန ထ မ  ်းမ ျဘ ်းက ိုတတ န ိုင   မ ျှ မ ျက နှာ  ျင  ်း  ိုင   အလ ို  မလ ို  ရစဘ  ရဘ်းတ ိုက  ဘ  ရန ဘ  ျ  

 ထ ဘ ်းပ  ်းအလ ို  လ ို  ရစ န ၊ 

• အလ ို  စဘ ်း   မျဘ ်းရ ေါ်တ င   စဘ်း   တင  လ တ စတစ အကဘ  (Plastic Cover) အဘ ်း တတ န ိုင   

   ရ ွွဲ့ထ ဘ ်း ှ အ ံို်းခ ြု န ိုင  ရ ်း စ စဉ ရ ်း  န ၊ 

• ထမင  ်းစဘ်းရ ဘက  ဘတ င  စိုပ ံြုစဘ်းရ ဘက ခ င  ်းမခ ြု န နငှ ာ့  တစ ဦ်း ျင  ်းစ (၆)ရ အက ဘ     ဘ  ဘ 

 စဘ်းရ ဘ က န ိုင မညာ့  ရန ဘ မ ျဘ ်းစ စဉ ရ ်း  န ၊ 

• အရ ဘက အဦအတ င  ်း လ  ထ ထ  မှုမ  ှ ရစ န အတ က  လ ို  ငန ်း  င  ရန ဘ မ ျဘ ်း၊ ဝန ထမ  ်းမျဘ ်း၊  

 ဧညာ့  ည မ ျဘ ်း စိုရံို်းရ ဘက  ှ န ိုင  ညာ့  အဝင အထ  က ရန ဘ မျဘ ်း၊ ဓ တ ရလှကဘ ်းမျဘ ်း၊ ရလကှဘ ်း  



 

 မ ျဘ ်းတ င လည ်း တစ ဦ်းနငှ ာ့ တစ ဦ်း အနည ်း ံို်း(၆)ရ က ဘ ရနရစ န  စ စဉ ရ ဘင   ကွ ထဘ ်း ှ  န ၊  

 တတ န ိုင  ရ ွွဲ့ အလ ံို  တ ဓ တ ရလ ှကဘ ်းအ ံို်းမ ခ ြုရစဘ  ရ ို်းရ ိုရလ ှကဘ ်း / စက ရလ ှကဘ ်းက ို  

 တစ ဦ်းနငှ ာ့ တစ ဦ်း (၆) ရ အက ဘ       ဘ   ဘ  အ ံို်းခ ြုရစ န ၊ 

• လ  က ိုယ တ ိုင  တက ရ ဘက  ရ ဘအစည ်းအရဝ်းမ ျဘ ်းက ို တတ န ိုင  မ ျှ ရလျဘ ာ့ ျ န ခဖစ ပ  ်း မခဖစ  

 မရနခ ြုလ ို     က အနည ်း ံို်းအစည ်းအရဝ်းတက ရ ဘက   အရ အတ က က ို ဘတက ရ ဘက  

 ရစ၍ အ န ်းအကျယ အဝန ်းနငှ ာ့ အည  တက ရ ဘက ရစ၍ တစ ဦ်းနငှ ာ့ တစ ဦ်းအကကဘ ်း(၆)ရ အက ဘ 

 ရန ဘ  ျ ရ ်း န ၊ 

• ရံို်းမ ျဘ ်းတ င   အ ယဘ ်းက န ်း တ   င ထဘ ်းရ ဘအ န ်းမ ျဘ ်းက ို တတ န ိုင  မ ျှ အ ယဘ ်းက န ်း  တ ၍ 

 ရလဝင ရလထ  က ရကဘင  ်းရစ န  ခ တင  ်းမျဘ ်းက ို ဖ  ငာ့ ထဘ ်း န ၊ အ ယဘ ်းက န ်းတ   င  ထ ဘ ်းခ င  ်း 

 မ  ှ ရ ဘ  အ န ်းမျဘ ်းက ိုလ ည ်း ရလ ဝင  ရလထ  က ရကဘ င  ်းရစရ ်း ရ ဘ င   ကွ ထ ဘ ်း ှ  န ၊ 

• လ ို  င န ်း  င  အတ င  ်း လ  အမ ျဘ ်းစိုရဝ်းပ  ်း အထ  အရတ ွဲ့မ ျဘ ်းန ိုင ရ ဘ လ  မှုရ ်း   လမ  ်းမျဘ ်းက ို   

    နာ်းခ င ်း (  ိုို့)  ရ  ွဲ့  ိုင  ်းခ င ်းမျဘ ်း ခ ြုလ ို   န ၊ 

• ရံို်းမ ျဘ ်းတ င   အမ  ှုက   မ ်း ဘ တ င  အဖ ံို်း  ရ ဘ အမ  ှုက  ံို်းမ ျဘ ်းက ို ရံို်း န ်းအလ  ိုက  စ စဉ ရ ်းခ င ်း  

 နငှ ာ့  ရံို်းအလ  ိုက  အမ  ှုက စ နို့   စ ရ ဘ စနစ အဘ ်း စနစ တကျ ှ ရစရ ်း  က   ိုင  ဘဌဘ နမ ျဘ ်းနှငာ့  

  ျ  တ  က ၍ စ စဉ ထဘ ်း ှ  န ၊  

• ဝန ထ မ  ်းမ ျဘ ်းအရနခဖင ာ့  ရနထ ိုင  ဘ အရ ဘင  တ င  လည ်းရကဘင  ်း၊ ဝန ထ မ  ်းအ မ   ဘမ ျဘ ်းတ င  

 လ ည ်းရကဘင  ်းရနထ ိုင   ဘ ၌ တတ န ိုင  ရ ွွဲ့ ဧည  ညာ့ လ က  ံစကဘ်းရခ ဘ   ိုခ င ်းက ို  လ ံို်းဝ  

 ရ ဘှ င  ကကဉ  န နှင ာ့   အရ ဘင  မ ျဘ ်းတ င   စိုရံို်းစကဘ ်းရခ ဘ ခ င  ်း၊ စဘ်းရ ဘ က ခ င ်းနငှ ာ့  အ န ်းရခဖ  

 ခ င ်းမ ျဘ ်းက ို ရ ဘှင  ကကဉ ကက   န   က   ိုင  ဘ တဘဝန  ှ   မျဘ ်းအရနခဖ င ာ့  အ  ရ ်း၊  တ ရ ်း  

 ခ င ်းမ ျဘ ်း ရ ဘင   ကွ  န ၊ 

(၂)  ရ ်ုး/ဌာန တာဝနရ်ှိသူမ ာ်း နငှ ် ဝနထ်မ််းမ ာ်းလိက်ုနာရန ်အခ က်မ ာ်း 

 (က)  အသက်ရှှူလမ််းရကကာင််းမှတစ် င ် ရရာဂါကူ်းစက် ဖခင််းမှကာကွယ်ရန ် ဝနထ်မ််းအာ်းလ ်ုးအတူ 

 တကွ လိုက်နာရမည အ်ခ က်မ ာ်း (Respiratory Hygiene) 

• ရံို်းလ ို  င န ်း ျ  န ရတဘ က ရလျှဘက  စဘ်းရ ဘ က  ျ  န မ ှအ    ်းစ  နှငာ့ နာှ ရ  င  ်းစည ်း (mask)က ို  

 လ ံို်းဝ  မ ခဖ စ မ ရန တ   င ထဘ ်း ှ  န ၊ 



 

• အမ ျဘ ်းခ ည   အဘ ်း ဝန ရ ဘင  မ ှုရ ်း  ညာ့  ရံို်းဝန ထ မ  ်းမျဘ ်းနှငာ့  စဘဝင  /စဘထ  က ဌဘ နမျဘ ်းတ င  

 တဘဝန ကျဝန ထမ  ်းမျဘ ်း ည    ်းစ  နငှ ာ့ နှာရ  င  ်းစည ်း  (mask) နငှ ာ့ တ  ဖ က ၍ မျက နှာအကဘ  

 (face shield)၊ လ က အ တ  (gloves) က ို   တ  ဖ က ဝတ  င   န ၊ 

• ထ မင  ်းစဘ ်း ျ  န  ည    ်းစ  နှငာ့ နာှ ရ  င  ်းစည ်း  (mask)နငှ ာ့  မျက နှာအ ကဘ  (face shield) 

 စ ည ာ့ ရ ဘဂ အကဘအက ယ  စစည ်းမ ျဘ ်းက ို  ျွတ ထဘ ်း  ျ  န ခဖ စ ၍ ရ ဘဂ က ်းစက မှုအလ  န မျဘ ်း  

  ညာ့ အ ျ  န ခဖ စ  ည က ို  တ ခ ြု  န ၊ တစ ဦ်းနှငာ့ တစ ဦ်း  ်းခ ဘ်းစ  (၆) ရ အက ဘ       ဘ   ဘ 

 စဘ်းရ ဘ က  န ၊ စိုရံို်းစဘ်းရ ဘ က ခ င ်း၊ မ ျက နှာ ျင  ်း  ိုင  စဘ ်းရ ဘ က ခ င ်း  ၊ထမ င  ်းစဘ ်း ျ  န စကဘ ်း  

 ရခ ဘ   ိုခ င ်း၊ တစ ဦ်းနငှ ာ့ တစ ဦ်း စဘ်းရ ဘ က ဖ  ယ  ဘမ ျဘ ်း ၊ အ ံို်းအရ ဘင   စစည ်းမ ျဘ ်း  ရဝမ ျှ ံို်း စ   

 ခ င ်း က ို ရ ဘှင  ကကဉ  န ၊ 

• အလ ံို  တ အ န ်းမျဘ ်း၊ အ ယဘ ်းက န ်းအ န ်းမျဘ ်း၊ ရလဝင  ရလ ထ  က မ ရကဘ င  ်း ညာ့  အ န ်းမျဘ်း  

 တ င  ဝင  ရ ဘ က ခ င ်းအဘ ်း တတ န ိုင   မ ျှ ရ ဘှ င  ကကဉ  န ၊  အ  ို  အ  န ်းမ ျဘ ်း  ိုို့ မ ခဖ စ မ ရန 

 ဝင  ရ ဘ က   ညာ့ အ   အနည ်း ံို်း လ  ဦ်းရ  ဘ  ဝင  ရ ဘ က  န နှငာ့    ်းစ  နှငာ့ နာှ ရ  င  ်းစည ်း  

 (mask) က ို လံို်းဝ မ ခဖစ မ ရန တ   င  ထ ဘ ်း န   တ ခ ြု န ၊  ခဖ စ န ိုင   က မျက နှာအကဘ (face 

 shield) က ို   တ  ဖ က  ဝတ  င  ထဘ ်း န ၊ 

• အ ံို်းခ ြုပ  ်း   ်းစ  နငှ ာ့ နှာ ရ  င  ်းစည ်း   (mask) မ ျဘ ်း၊ လ က အ တ  (gloves) မ ျဘ ်းစ ညာ့  စ နို့  စ  

  စစည ်းမ ျဘ ်းက ို စနစ တကျ အဖ ံို်း  ရ ဘ  အမ  ှုက  ံို်းမျဘ ်းအတ င ်း  ိုို့ စ နို့  စ  န ၊  
 

(ခ) လက်မှတစ် င ် ပါ်းစပ်၊ နာှရခါင််းနငှ  ် မ က်လ ်ုးအတွင််းသုိ  ကုိဗစ-်၁၉ ရရာဂါပိ်ုး ဝင်ရရာက်  

ကူ်းစက်ဖခင််းကုိ ကာကွယ်ဖခင််း(Hand Hygiene) 

• ရံို်း  ိုို့ စတင  ရ ဘ က  ှ  ျ  န ၊ အလိုပ လိုပ ရနခ နိ အတွင ်း (အထ ူ်းသဖြင   ရံို်း ှ  အမျဘ ်း ံို်း စစည ်းမျဘ ်း  

  က ို မ က ိုင တ ယ မ  နှင ာ့  က ိုင တ ယ ထိရတွွေ့ပပီ်းခ နိ ) အစဘမ စဘ်းမ  နှငာ့  အစဘစဘ်းပ  ်း  ျ  န ၊ ၊ သန  စင ခန ်း 

  အသ ို်းဖပြိုပပီ်းခ နိ ၊ ခနဓာကိိုယ မထှွက ရသော အညစ အရကက်းမ ော ်းနှင   ညစ ရပရနရသော အ ောဝတထြို 

  မ ော ်း  (လက အိတ မ ော ်း၊ အဝတ အစော်းမ ော ်း၊ ပါ်းစပ နှင  နာှ ရခါင ်းစည ်းမ ော ်း၊ အသ ို်းဖပြိုပပီ်းရသော   

  တစ ရှှူ်းစကကှူမ ော ်း၊ အမိှုက မ ော ်း) ကိို ထိရတွွေ့ကိိုင တယွ ပပီ်းခ နိ ၊ မ က လ ို်း၊ နာှ ရခါင  ်းနှင   ပါ်းစပ တိို  

  ကိို မကိိုင တွယ မီအခ နိ မ ော ်းတွင  ရ နှင    ပ ဖပော ကိို အသ ို်းဖပြို၍ အနည ်း ံို်းစကကန   (၂ ၀) အကကော 

  လက ရ ်းဖခင ်း (သိို ) အယ က ိုရဟဘ လ   အနည ်း  ို်း ၆၀% အထ က ပါဝင ရသော ရ မလ  ို လက  

  သန  စင ရ ်း ည ဖြင   စနစ တက  လက ရ ်း  န ၊ 



 

• လ က မရ ်းဘ  မ  မ ၏   ်းစ  ၊ နာှ ရ  င  ်းနှင ာ့  မျက လံို်းက ို က ိုင တ ယ ခ င  ်းအဘ ်းခဖ င ာ့  က ိုဗ စ -၁၉  

  ရ ဘဂ   ို်းဝင  ရ ဘ က က ်းစက န ိုင  ည က ို  တ ခ ြု န ၊ အ ျင  ်း ျင  ်း အ  ရ ်း  တ ရ ်း န ၊ 

• စဘရ ်းက   ယဘ မျဘ ်း၊ အ ံို်းအရ ဘ င   စစည ်းမ ျဘ ်းက ို မ ျှရဝ ံို်းစ  ခ င ်း အဘ ်းခဖင ာ့  က ိုဗ စ -၁၉ ရ ဘဂ  

    ို်းဝင  ရ ဘ က က ်းစက န ိုင  ည က ို  တ ခ ြု န ၊ အ ျင  ်း ျင  ်း အ  ရ ်း ၊  တ ရ ်း န ၊ 
 

(ဂ) ကုိဗစ-်၁၉ ရရာဂါပိ်ုးမ ာ်း  ဝင်ရရာက်မက်ူးစက်ရစရရ်း  တစ်ဦုံးန င ်တစဦ်ုံး(၆)ရပအကာွ  ခပ်ခွာခွာ  

ရနထိုင်ဖခင််း (Physical Distancing)  

     လိုပ င န ်းခငွ တစ ခို/ ရံို်း န ်းတစ  ိုအတ င  ်းတွင  ဝန ထမ ်းတစ ဦ်းနငှ  တစ ဦ်းအကကော ်း တတ န ိုင  

 ရ ွွဲ့(၆)ရပ အက ဘ       ဘ  ဘ ခဖင ာ့  လ ို  င န ်းရ ဘင   ကွ  န ၊ 

• အလ ို  စဘ ်း   မျဘ ်းရ ေါ်တ င   လ ံိုရလဘ က ရ ဘအခမ င ာ့  ှ  ညာ့  စော်းပွွဲတင ပလတ စတစ အကော 

(Plastic   Cover)အော ်း ဝန ထမ ်းတိိုင ်းအတကွ  တတ နိိုင သရ ွွေ့ထ ဘ ်း ှ အ ံို်းခ ြု  န ၊ 

• အဝင အထွက ရန ော မ ျဘ်းနှငာ့  အလ ံို  တ ဓါတ ရလှကော ်းမ ော ်း တ င  လ  စိုပ ံြုခ င ်း က ို ရ ဘှ င  ကကဉ  န ၊  

တတ န ိုင  ရ  ွဲ့ ရလ ဝင  ရလထ  က ရကဘ င  ်း ညာ့  ရ ို်းရ ို်းရလှကဘ ်း/ စက ရလှကဘ ်းတ င   တစ ဦ်းနှငာ့  

တစ ဦ်း (၆) ရ အက ဘ       ဘ  ဘ  ရနထ  ိုင အ ံို်းခ ြု န ၊  

• ထမင ်းစော ်းရသော က  ောတွင  တစ ဦ်း ျင  ်းစ  (၆)ရ အ က ဘ       ဘ   ဘ စဘ ်းရ ဘ က န ိုင   န အတ က  

မ  မ အတ က   တ မ ှတ ထ ဘ ်းရ ဘ  ရန ဘ တ င  ဘ  ရနထ ိုင  စဘ ်းရ ဘက  န ၊ 

• အစည ်းအရဝ်းမျဘ ်းအဘ ်း လူကိိုယ တိိုင  တက ရ ောက ခ င ်းမ ှ တတ နိိုင သမျှ ရ ဘှင  ကကဉ ၍ မဖြစ  

မရနတက ရ ဘ က  ပါက   ်းစ  နငှ ာ့ နှာရ  င  ်းစည ်း (mask) တ   င ခ င ်းနငှ ာ့  မ ျက နှာအကဘ 

(face shield) က ို   တ  ဖ က  တ   င ၍ အခ ဘ်း  မျ ဘ ်းနှင ာ့  (၆)ရပအကွော      ဘ   ဘ  ရနထ  ိုင   န ၊ 

• အ မ  အခ န တ င လည ်း က က ြု/  ိုို့ ယဘ ဉ စ ်းနင ်း ဘ တ င လည ်း   ်းစ  နှင ာ့ နှာရ  င  ်းစည ်း (mask) 

စနစ တကျတ   င   န နငှ ာ့  ရံို်း  ိုို့လဘရ ဘ က စဉ က က က ြု/  ိုို့ယဘဉ စ ်းနင ်း  ာ့စဉ က လ  ိုက နာ  ာ့ ညာ့  

အ ျက မျဘ ်းအတ ိုင ်း အတ အကျ လ  ိုက နာ ရ ဘ င   ကွ  န ၊ 

• ရနထ ိုင  ဘ အရ ဘင  တ င  လည ်းရကဘ င  ်း၊ ဝန ထ မ  ်းအ မ   ဘမ ျဘ ်းတ င  လ ည ်းရကဘင  ်းရနထ ိုင   ဘ ၌  

တတ န ိုင  ရ ွွဲ့ ဧည  ညာ့ လ က  ံစကဘ ်းရခ ဘ  ိုခ င ်းက ို လံို်းဝ  ရ ဘှ င  ကကဉ  န နှင ာ့ အရ ဘင  မ ျဘ ်း  

တ င  စိုရံို်းစကဘ ်းရခ ဘ ခ င ်း၊ စဘ ်းရ ဘ က ခ င ်းနငှ ာ့  အ န ်းရခဖ ခ င  ်းမျဘ ်းက ို ရ ဘှ င  ကကဉ ကက န ၊ 

 

 

 



 

(ဃ)  အလပု်န င ပ်တ်သက်သည ် ခရ ုံးမ ာုံးရလ ာ ခ မခငု်ံး၊ ရလ ာ ခ န ုင်ရန်စ မ မခင်ုံး 

• ဖပည သလူထူိုအတွင ်း ရ ောဂါက်ူးစက ပ  ွေ့နှ  မှု ှရိသော  ရဒသမ ော ်းသိို  မလိိုအပ ရသော ခ ်ီးသွော ်းလော  

မှုမ ော ်းကိို ြ က သိမ ်းဖခင ်း (သိို ) ရ  ွေ့ ိိုင ်းဖခင ်းမ ော ်း ဖပြိုလိုပ သင  ပါသည ၊၊ မဖြစ မရန ခ ်ီးသွော်း  

မည  သူမ ော်းကိို လက သန  စင ရ ်း ည ရထောက ပ  ရပ်းဖခင ်း၊ သက  ိိုင  ောရဒသအလိိုက  ထိုတ ဖပန  

ထော ်းရသော လမ ်းညွှန ခ က မ ော ်းအော ်းလ ို်း (ြ ော ်းနာ ပါက မည သူူ့ကိို  က သွယ ရ ောင  ွက  မည  

ကိို အက က ရပ်းဖခင ်းအပါအဝင )  လိိုက နာ ရ ောင  ကွ ရစ ပါမည ၊၊ 

• COVID-19 ဖြစ ပွော်းမှု ှရိသော ရဒသမှ ဖပန လောသူဝန ထမ ်းမ ော ်းအော ်း က န ်းမော ရ ်းဝန ထမ ်းမ ော ်း  

နငှ   က သွယ ရစ၍ ရဒသအလ ိိုက  ထိုတ ဖပန ထော ်းရသော  လမ ်းညွှန ခ က မ ော ်း တိို ကိို လိိုက နာ  

ရ ောင   ကွ ရစ ပါမည ၊၊ 
 

(င)  သနို့ရ် ငု်ံးရရုံး ပ မု န်မပြုလပု်မခငု်ံးန င ် ပ ုုံးသတ်သနို့စ်င်မခင်ုံး 

• ထိရတွွေ့မှုအမ ော ်း  ို်း ိှနိိုင သည   မ က နှာဖပင မ ော်း (တ ခါ်းလက ကိိုင မ ော ်း၊ မီ်းခလိုတ မ ော ်း၊ အိမ  သော 

မ ော ်းနှင  ရ  ွွဲခလိုတ မ ော ်း၊ ကွန ပ ှူတော ကီ်း ိုတ မ ော ်းနှင   အလိုပ စော ်းပွွဲမ က နှာဖပင မ ော ်း ၊ ရ ို်းကကိြိုပ ိို  

ယော ဉ ၏ ထိိုင ခ ိုမ ော ်းနှင  လက တန ်းမ ော ်း၊ လက ကိိုင ရန ောမ ော ်း)ကိို ဦ်းစော်းရပ်းအရနဖြင   မကကော  

ခဏ ပိို်းသတ သန  စင  မည ဖြစ ပပီ်း ကကမ ်းဖပင မ ော်းကိိုလည ်း တစ ရန တစ က ကိမ  ပိို်းသတ သန  စင   

ပါမည ။ ပိို်းသတ သန  စင  ောတငွ  ကလိို င ်းကိို အရဖခခ ၍ ထိုတ လိုပ ထော ်းရသော ပိို်းသတ သန  စင  

ရ ်း ည  (0.1% Sodium Hypochlorite Solution (သိို မဟိုတ ) 0.1% Calcium Hypochlorite 

Solution)နငှ  (70% Ethyl Alcohol)တိို ကိို အသ ို်းဖပြိုနိိုင ပပီ်း (က နု်ံးမာရရုံးန င အ်ာုံးကစာုံးဝနက်က ုံး 

ဌာန၏ (၂.၆.၂၀၂၀) ရက်စွွဲပါ Coronavirus Disease 2019(COVID-19) မြစပ်ာွုံးရနစဉ ်

ကာလအတငွ်ုံး အမ ာုံးမပည်သ န င ် သက်  ုင်ရသာရနရာမ ာုံးတငွ် ပ ုုံးသတ်သနို့စ်င်မခင်ုံး  ငုရ်ာ 

သ ရကာင်ုံးစရာမ ာုံး (Version 2.0)၊ (www.mohs.gov.mm)၊ အရရ ာငရ်ွက်ပါရန)် အမိ သော 

အသ ို်းဖပြို န အတွက  ဝန ထမ ်းအမ ော ်းအဖပော ်း ရစောင    ိိုင ်း ဖခင ်းမ ှရိစ န ၊ အိမ  သောထွဲတွင  

အမ ိှုက ပ ို်းမ ော ်းကိိုအလ ိုအရလော က ထော ်း ိှရပ်း န နငှ   မကကော ခဏ အမ ိှုက သိမ ်း ည ်းဖခင ်းနှင   

စနစ တက စွန  ပစ ဖခင ်း၊ ရ  ိို်းစနွ  ထိုတ ဖခင ်းစနစ နငှ   မလိလော စနစ တွင  ယိိုစမိ  မှုမ ော ်း မ ှရိစ 

ရ ်းတိို အတွက  စစီဉ ရ ောင   ကွ ရပ်း ပါမည ။  

 

 
 



 

(စ)  ရဘုံးအနတရာယ်မြစန် ုင်ရမခန င် စပလ် ဉု်ံး၍  က်သွယ်ရ ာင်ရက်ွမခင်ုံး၊ သင်တန်ုံးရပုံးမခင်ုံးန င ် 

ပညာရပုံးမခငု်ံး 

• ဝန ထမ ်းမ ော်း၏ က ိုဗစ -၁၉ ရ ောဂါနှင  ပတ သက သည   ဗဟို သိုတတိို်းပွော်းရစ န  န   ကပ စောရစောင  

မ ော ်း၊ ဗွီဒီယိိုမ ော ်း၊ အလီက ထရ ောနစ သတင ်းစကော ်းမ ော ်း ၊ အွန လိိုင ်းသင တန ်းမ ော ်း အသ ို်းဖပြို၍ 

ပညော ရပ်းဖခင ်း (staff empowerment) ကိိုအခါအော ်းရလ ော  စွော ဖပြိုလိုပ  ပါမည ။   

• ထိိုသိို ဖပြိုလ ိုပ  ော တွင  က န ်းမောရ ်းနှင  အော်းကစော်းဝန ကကီ်းဌောနနှင  ကမ္ော က န ်းမော ရ ်းအြွွဲွေ့မ ှ တ ော်း 

ဝင ထိုတ ဖပန ထော်းသည   သတင ်းအခ က အလက မ  ော ်း က ိ ို သ ော အသ ို်းဖပြိုဖခင ်းဖြင   ရကောလ ဘ ဟလ 

နငှ   သတင ်းအမေှာ ်းမ ော ်းကိို ရ ေှာ င ကကဉ ြယ  ေှာ ်းနိိုင မည  ဖြစ ပါသည ။ 

( ) ကုိဗစ-်၁၉ ရရာဂါ သ သယရ  ရသာ ဝနထ်မ်ုံးမ ာုံးအာုံး စ မ မခငု်ံး 

• ဝန ထမ ်းတစ ဦ်းသည  ရအော က ပါအခ က မ ော ်းအနက  တစ ခိုခိုနှင  ကိိုက ညီရနပါက ရ ို်းဌော နသိို   

မလော ရ ော က ရစ ွဲ မမိအိိမ  တငွ သော သီ်းသန  ရနရစ န နှင   က န ်းမော ရ ်းဌော နနှင    က သွယ ၍ 

ရ ်းကိုသမှု ခ ယူ ပါမည ။ 

- ြ ော ်းဖခင ်း (အပူခ နိ  ၃၈. C/ ၁၀၀.၄. F နငှ  အထ က  ှဖိခင ်း)၊ ရိုတ တ က အန  အ သော 

ရပ ော က   ို်းဖခင ်း၊ ရခ ောင ်း ိို်းဖခင ်း၊ အသက ရှှူ ခက ခွဲဖခင ်းနငှ   အော ်းအင ကိုန ခန ်းဖခင ်း 

စသည   သ သယ  ဖြစ ြယွ လ ကခဏောမ ော ်း ခ စော ်းရန ဖခင ်း၊ 

- က ိုဗစ -၁၉ ဓောတ ခွွဲအတည ဖပြိုလူနာနှင   လွန ခွဲ ရသော (၁၄) က အတွင ်းထိရတွွေ့မှု ိှခွဲ ဖခင ်း၊ 

- က ိုဗစ -၁၉ ရ ောဂါရစောင  ကကည  လူနာအဖြစ  သတ မှတ ခ  သူ၊ အသွော်းအလောကန  သတ  

ဖခင ်းခ  သူတိို နငှ   တစ အိမ  တည ်းတငွ  အတတူကွရနထိိုင ဖခင ်း၊ 

• ဝန ထမ ်းတစ ဦ်း လိုပ ငန ်းခငွ အတငွ ်း က ိုဗစ -၁၉ ရ ောဂါသ သယဖြင    ရနမရကော င ်းဖြစ ပါက 

ထိိုသူအော ်းသီ်းသန  ထော ်းထော ်း ိှ၍ န်ီးစပ  ော ရ ်းရ ို/ရ ်းခန ်းသိို ခ က ခ င ်း  က သွယ အရကကောင ်း  

ကကော ်း ပါမည ။ က န ်းမော ရ ်းနငှ  အော ်းကစော်းဝန က ကီ်းဌောနအရနဖြင   လိိုအပ ရသော  က န ်းမောရ ်း  

ရစောင   ရ ှော က မှုမ ော ်းရ ော င  ကွ ရပ်းဖခင ်းနငှ   ပိို်းရတွွေ့ ှပိါက ရ ော င  ကွ သင  သည မ ော ်းကိို  

 က လက ည ိနိှုင ်းရ ော င  ကွ ရပ်းမည ဖြစ ပါသည ။ 



 

• ဝန ထမ ်းမ ော ်း အလိုပ တက / င ်းမှတ တမ ်းနှင   အစည ်းအရဝ်းတက ရ ော က မှုမှတ တမ ်းမ ော ်း  

လက မတှ ရ ်းထိို်းဖခင ်းအော်း  ယခိုကောလအတငွ ်း  ရ ော င  ကွ  န မသင  ပါ။ အဖခော်းနည ်းလမ ်းဖြင   

သော  ရ ောင  ကွ သင  ပါသည ။ 

 

(ဇ) အရထွရထွရ ာငရ်ွက်ရန်အခ က်မ ာုံး  

(၁) ကိိုယ အပူခ နိ တိိုင ်းတော ဖခင ်းသည ရ ော ဂါ ှ/ိမ ှအိတိအက ခွွဲဖခော ်းရပ်းနိိုင ဖခင ်းမ ှပိါ။ ကိိုယ အပ ူ

ခ နိ ပ ိုမှန ဖြစ ရသော  လည ်းရ ော ဂါပိို်း ှရိနနိိုင ပါသည ။(၄.၁၂.၂ ၀၂ ၀) က ရန အထိ ဖမန မော နိိုင င တငွ  

ရတွွေ့ ှ ိသည  ကိိုရိိုနာဗိိုင ်း ပ စ ရ ော ဂါပိို်း ှရိသောသူမ ော ်း၏(၆၅) ော ခိိုင နှုန ်းမှ(၈၃) ောခိိုင နှုန ်းခန   

သည ရ ောဂါလကခဏောတစ စ ိုတစ  ော မဖပသပါ။ 

(၂) အရ ော က အဦအတွင ်း ှ ိ လိုပ ငန ်းခငွ ရန ောမ ော ်းတငွ လည ်းရကော င ်း၊ အရ ောက အဦဖပင ပ ှိ 

ရန ော မ ော ်းတငွ လည ်းရကော င ်း ပိို်းသတ ရ ်းအသ ို်းဖပြို၍ ရ ်းမှုတ ဖခ င ်း၊ ရ ်းြ န ်းဖခင ်းမ ော ်း၊ 

အခန ်းငယ နငှ  အလ ိုခန ်းမ ော ်း အသ ို်းဖပြို၍ လမူ ော ်းကိို ပိို်းသတ သန  စင ရ ်း ည ဖြင   ပိို်းသတ  

သန  စင ဖခင ်းမ ော ်းသည  မှန ကန ရသော ပိို်းသတ သန  စင ဖခင ်း နည ်းလမ ်းဖြစ ရကကော င ်း သိပပ နည ်းက  

သက ရသအရထော က အထော ်းမ ော ်း မရတွွေ့ ှ ိရသ်းသည  အဖပင  မ က လ ို်း၊ အသက ရှှူလမ ်း 

ရကကော င ်းနှင   အရ ဖပော ်းတိို ကိို ထခိိိုက ရစနိိုင ရသော ရကကော င   မဖပြိုလိုပ သင  ပါ။   

(၃)  ဝန ထမ ်းမ ော ်း အလ ိုပ တက ရ ော က ဖခင ်း ှိ/မ ှ ိ  န ်းစစ  ော၌ ဝင ရပါက ရန ောတွင  က ကီ်းကကပ ရ ်း  

မှှူ်းမ ော ်းအော ်း တော ဝန ခ ထော ်းပပီ်း က ကီ်းကကပ ရ ောင  ကွ ပါ။ (စော ွက ရပေါ်တွင  စိုရ ို်းလက မှတ ထိို်း 

ဖခင ်း၊ Fingerprint scanners ဖြင   ရ ို်းတက /မတက   န ်းစစ ဖခင ်းတိို ကိို ရ ေှာ င ကကဉ ပါ န )။ 

 

 

 

 

မမနမ်ာန ငု်င တွင(်၂၃.၁၁.၂၀၂၀)ရနို့အထ ရတျွံ့ရ  ရသည ်ကုိဗစ-်၁၉ရရာဂါလကခဏာမ ာုံးမ ာ ရတု်တရက် 

အန ို့ရပ ာက်  ုုံးမခငု်ံး(၆၇%)၊ြ ာုံးနှာမခင်ုံး(၃၇%)၊ရခ ာငု်ံး  ုုံးမခင်ုံး (၂၂%)၊ ရမာမခင်ုံး(၁၄%)၊ န ှာရခ မခင်ုံး 

/န ှာရစုံးမခငု်ံး(၅%)၊ ကကွက်သာုံးန င အ် စအ်မမစမ် ာုံးနှာက င်မခငု်ံး(၅%)၊ လည်ရခ ာငု်ံးနှာမခင်ုံး(၄%)၊ 

အစာုံးအရသာက်ပ က်မခင်ုံး(၄%)၊ ဗ ုက်နှာမခငု်ံး/ဝမု်ံးပ က်ဝမ်ုံးရလ ာမခင်ုံး/အန်မခငု်ံး(၂%)၊ ရတု်တရက် 

အရသာရပ ာက်  ုုံးမခငု်ံး(၂%)၊ ရခါငု်ံးက ုက်မခငု်ံး(၂ %)၊ အာုံးအင်ကုန်ခမ်ုံးမခငု်ံး(၁%)တ ိုု့မြစပ်ါသည်။ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ပ (ု၆)ပါုံးစပ်န င ်န ှာရခါင်ုံးစည်ုံး(Mask)က ုစနစ်တက ဝတ် င်နညု်ံး 

  

 



 

 

 
ပ (ု၇) စနစ်တက အနည်ုံး  ုုံးစကကနို့်(၂၀)အ ကာလက်ရ ုံးနညု်ံးအ င ် င ် 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ပ (ု၈) ရနို့စဉ်ဘဝမ ာ(၆)ရပအကွာခပ်ခွာခွာရနပါ 

  

 



 

 

 

 

က နု်ံးမာရရုံးန င် အာုံးကစာုံးဝန်ကက ုံးဌာန 

(၄-၁ ၂-၂၀၂၀) 

ပ (ု၉) ပါုံးစပ်န င ်န ှာရခါင်ုံးစည်ုံး(Mask)က ုစနစ်တက လ ုခခ ြုစွာတပ် ငပ်ါ 

  

 


