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I. សេចក្ដីផ្ដើម

           វរីុសកូវដី-១៩ (COVID -19) ត្រូវបានប្រកាសថា ជាមេរោគរាតត្បាតជាសកល 

ដោយអង្គការសុខភាពពិភពលោកនៅថ្ងៃទី ១១ ខែមនីា ឆ្នា  ំ២០២០ បាន និងកំពុងចម្លងយ៉ា ងឆាបរ់ហ័ស

ទៅមនុស្សរាបល់ាននាកន់ៅទូទាងំពិភពលោក។ ដ�ើម្បីទបទ់ល់នឹងការឆ្លងនេះ ប្រទេសនានាមានវធិានការ

ទូលំទូលាយ ត្រៀមសំរាបឆ់្លើយតបនៅពេលគ្មា នករណីក្នុងប្រទេស មានការឆ្លងដំបូង ឬជាក្រុមក្នុងកន្លែង 

ណាមយួ និងការឆ្លងនៅសហគមន។៍  

	 វធិានការទាងំនោះរមួមាន៖ ចត្តា ឡីស័ក (quarantine) ការដាកឲ់្យនៅដាចដ់ោយឡែក  (Isolation) 

គម្លា តសង្គម (Physical Distancing) និងការដាកប់្រទេសក្នុងគ្រាអាសន្ន ដោយផ្អែកទៅល�ើសេណារយី៉ូនៃ

ការឆ្លង។ 

           ដោយឡែកនៅប្រទេសកម្ពុជា ក្រសួងសុខាភបិាលនៃព្រះរាជាណាចក្រកម្ពុជា និងអង្គការសុខភាព

ពិភពលោក បានបញ្ជា កថ់ាមានករណីដំបូងនៃការឆ្លងវរីុសកូវដី-១៩  នៅថ្ងៃទី ២៧ ខែមករា ឆ្នា  ំ២០២០។

ទន្ទឹមនឹងនេះដែរ ក្រសួងសុខាភបិាលបានដាកច់េញនូវវធិានការសំខាន់ៗ  ដ�ើម្បីទបស់្កា តក់ាររកីរាលដាល

នៃជំងឺនេះ រមួមាន៖ ការស្វែងរកករណីសង្ស័យ (contact tracing) ការធ្វើតេស្ត (testing)   ចត្តា ឡីស័ក

(quarantine) ការដាកឲ់្យនៅដាចដ់ោយឡែក  (Isolation) គម្លា តសង្គម (Physical Distancing) និង

ការព្យាបាល (treatment) ព្រមទាងំការអបរ់ផំ្សព្វផ្សាយអំពីហានិភយ័នៃការចម្លងកូវដី-១៩ ដល់ប្រជាជន 

(risk communication)។

            ដ�ើម្បីធានាការអនុវត្តនយុ៍ទ្ធសាស្រ្តខាងល�ើឱ្យបានជោគជយ័ តម្រូវឲ្យមានការចូលរមួយ៉ា ងសកម្ម

របស់សហគមន ៍ ជាពិសេសអ្នកស្ម័គ្រចិត្ត និងអង្គការសហគមនន៍ានា។ ក្រសួងសុខាភបិាលមានយន្តការ

នៃការចូលរមួរបស់សហគមនរ៍មួមាន គណៈកម្មការគ្របគ់្រងមណ្ឌ លសុខភាពនិងក្រុមទ្រទ្រងសុ់ខភាពភូមិ
ដែលកំពុងធ្វើការជាមយួអាជ្ញា ធរមូលដ្ឋា នក្នុងការជំរុញការអបរ់ ំ ផ្សព្វផ្សាយការផ្លា ស់ប្តូរឥរយិាបថ និងការ

ល�ើកកម្ពស់គុណភាពសេវាសុខាភបិាល។

	  សេចក្តីណែនានំេះនឹងបង្ហា ញអំពីទំហំការងារ ដែលគណៈកម្មការគ្របគ់្រងមណ្ឌ លសុខភាព  និង

ក្រុមទ្រទ្រងសុ់ខភាពភូម ិត្រូវចូលរមួក្នុងការទបស់្កា តក់ារចម្លងកូវដី-១៩។ 
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II.  គោលបំណង

          សេចក្តីណែនាសំ្តីពីការអនុវត្តនរ៍បស់គណៈកម្មការគ្របគ់្រងមណ្ឌ លសុខភាព និងក្រុមទ្រទ្រងសុ់ខ-

ភាពភូម ិ មានគោលបំណងចូលរមួកាតប់ន្ថយ អត្រាឆ្លង អត្រាស្លា ប ់ និងផលបះ៉ពាល់សេដ្ឋកិច្ច ដែលបង្ក

ឡ�ើងដោយវរីុសកូវដី-១៩  (COVID-19) តាមរយៈការចូលរមួរបស់សហគមន ៍ យ៉ា ងពេញលេញក្នុងការ៖

     • អបរ់ ំ ផ្សព្វផ្សាយ អំពីស្ថា នភាពវវិត្តនៃជំងឺ វធិានការណ៏ការពារការចម្លង និង ដោះស្រាយពាក្យ

             ចរចាមអារ៉ា មនានាទាកទ់ងនឹងជំងឺកូវដី-១៩

         • ផ្តល់ការគាទំ្រផ្លូវចិត្ត ដល់ប្រជាជនក្នុងសហគន ៍ ក្នុងកំឡុងពេលមានការរាតត្បាតជំងឺ កូវដី-១៩។ 

          • គាទំ្រ ជួយ�ស្វែងរកករណីសង្ស័យ និងជំរុញប្រជាជនឲ្យទទួលបានសេវាទានព់េលវេលា

          • គាទំ្រការអនុវត្តវធិានចត្តា ឡីស័កនៅតាមផ្ទះ និងនៅតាមមណ្ឌ លចត្តា ឡីស័ក។

III.  តួនាទីរបសគ់ណៈកម្មការគ្រប់គ្រងមណ្ឌ លសខុភាព និងក្រុមទ្រទ្រង់សខុភាពភូមិ

          គណៈកម្មការគ្របគ់្រងមណ្ឌ លសុខភាព និងក្រុមទ្រទ្រងសុ់ខភាពភូម ិ ជាអ្នករស់នៅក្នុងភូម ិ និង

មានទំនាកទ់ំនងល្អជាមយួអ្នកភូម ិ និងអាជ្ញា ធរមូលដ្ឋា នគ្របលំ់ដាបថ់្នា ក។់ គណៈកម្មការគ្របគ់្រងមណ្ឌ ល

សុខភាព និងក្រុមទ្រទ្រងសុ់ខភាពភូម ិ មានតួនាទីចូលរមួយ៉ា ងសកម្មក្នុងការរ�ៀបចំអនុវត្ត និងតាមដាន 

ផែនការឆ្លើយតបទៅនឹងកូវដី-១៩  នៅក្នុងសហគមនរ៏បស់ខ្លួន តាមរយៈការសហការជាមយួអាជា្ញធ រមូល

ដា្ឋ ន មណ្ឌ លសុខភាព អង្គការមនិមែនរដ្ឋា ភបិាល និងអង្គការសង្គមសី៊វលិនានា។ 
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ក) តួនាទីរបស់គណៈកម្មការគ្រប់គ្រងមណ្ឌ លសុខភាពក្នុងសេណារយី៉ូ ទី១ - ២ និងទី ៣ 

          សេណារយី៉ូទី១ សំដៅល�ើស្ថា នភាពដែលមនិមានករណីកូវដី-១៩ ទាល់តែសោះ  និងសេណារយី៉ូ    

ទី២ គឺជាស្ថា នភាពមយួដែលមានការចម្លងជាក្រុម ឬមានការក�ើនឡ�ើងនៃចំនួនការនាចូំលករណីកូវដី-

១៩។ ចំណែកសេណារយី៉ូទី៣ សំដៅល�ើការចម្លងរាលដាលជាទូទៅនៅក្នុងសហគមន ៍ដែលប្រភពនៃការ

ចម្លងនោះ មនិអាចកំណតប់ាន។ ក្នុងករណីសេណារយី៉ូទី៣ រាជរដ្ឋា ភបិាលអាចនឹងដាកច់េញវធិានការរតឹ 

បន្តឹងសកម្មភាពរស់នៅប្រចាថំ្ងៃនានា ដូចជាការធ្វើដំណ�ើ រ ការជួបជំុ និងសកម្មភាពសង្គមនានាជាង

សេណារយី៉ូទី១ និងសេណារយី៉ូទី ២។ 

   ក្នុងសេណារយី៉ូទាងំបីនេះ គណៈកម្មការគ្របគ់្រងមណ្ឌ លសុខភាពមានតួនាទីដូចខាងក្រោម៖

           • ចូលរមួការរ�ៀបចំ និងអនុវត្តនផ៍ែនការសកម្មភាព និងថវកិាសម្រាបស់កម្មភាពបង្កា រនិងទបស់្កា ត់

            ការឆ្លងជំងឺកូវដី-១៩  នៅក្នុងសហគមន។៍

          • រាយការណ៍ពីវឌ្ឍនភាពនៃការអនុវត្តផែនការសកម្មភាពបង្កា រ និងទបស់្កា តក់ារឆ្លងជំងឺកូវដី-១៩

            នៅក្នុងសហគមនជូ៍នក្រុមប្រឹក្សាឃំុ-សង្កា ត។់ 

          • ធានាបាននូវការផ្តល់ពត័ម៌ានឲ្យបានត្រឹមត្រូវនិងទានព់េលវេលា នូវសារអបរ់សុំខភាពនានា អំពី

            ជំងឺកូវដី-១៩  ដែលផ្តល់ជូនដោយក្រសួងសុខាភបិាល និងក្រសួងពាកព់ន័្ធទៅដល់ក្រុមទ្រទ្រង់

             សុខភាពភូម ិនិងប្រជាជនក្នុងសហគមន។៏ 

           • យកចិត្តទុកដាកច់ំពោះប្រជាជនចំណាកស្រុកដែលទ�ើបនឹងត្រលបម់កលំនៅដ្ឋា ន ត្រូវណែនា ំ	

            និង រ�ៀបចំធ្វើចត្តា ឡីស័ក (Quarantine) ប្រជាជនទាងំនោះរយៈពេល ១៤ ថ្ងៃតាមការណែនាំ

            របស់ក្រសួងសុខាភបិាល។ ដោយឡែកត្រូវរាយការណ៍ទៅអាជ្ញា ធរពាកព់ន័្ធក្នុងករណីមានជន

 	   ចំណាកស្រុក ដែលទ�ើបនឹងត្រលបម់កលំនៅដ្ឋា ន ដោយគេចវេះពីចត្តា ឡីស័ក។

          • តាមដានសុខភាពរបស់ប្រជាជនក្នុងសហគមនជ៍ាប្រចា ំប�ើមានករណីសង្ស័យត្រូវប្រញាបទ់ំនាក់

            ទំនងទៅកានទូ់រស័ព្ទទានហ់េតុការណ៍១១៥ ឬសេវាសុខាភបិាលក្នុងមូលដ្ឋា ន។



សេចក្តីណែនាសំ្តីពីការអនុវត្តន៍វិធានការបង្កា រការចម្លងកវូីដ-១៩

សម្រាប់គណៈកម្មការគ្រប់គ្រងមណ្ឌ លសខុភាព និងក្រុមទ្រទ្រង់សខុភាពភូមិ ទំព័រ7 

ខ) តួនាទីរបស់ក្រុមទ្រទ្រងស់ុខភាពភូមិ 

          តួនាទីរបស់ក្រុមទ្រទ្រងសុ់ខភាពភូម ិ ផ្អែកទៅតាមសេណារយី៉ូនៃការចម្លងជំងឺកូវដី-១៩ ដូចបាន 

ចែងនៅខាង ក្រោម៖

ខ.១) តួនាទីរបស់ក្រុមទ្រទ្រងសុ់ខភាពភូមសិេណារយី៉ូ ១ និង ២ ( មនិទានម់ានការឆ្លង ឬមានការឆ្លងជា

 ក្រុមនៅសហគមន)៍

          • តាមដានសុខភាពរបស់ប្រជាជនក្នុងសហគមនជ៍ាប្រចាបំ�ើមានករណីសង្ស័យត្រូវប្រញាបទ់ំនាក 

	     ទំនងទៅកានទូ់រស័ព្ទទានហ់េតុការណ៍១១៥

          • ផ្សព្វផ្សាយពត័ម៌ានឲ្យបានត្រឹមត្រូវ និងទានព់េលវេលា នូវសារអបរ់សុំខភាពនានាដែលផ្តល់ជូន

       ដោយក្រសួងសុខាភបិាល និងក្រសួងពាកព់ន័្ធ។ ការផ្សព្វផ្សាយគួរធ្វើឡ�ើងតាមរយៈវេទិកា រូប

             ភាពផ្ទា ងំធំ  ឧគ្ឃោសនស័ព្ទ និងបណ្តា ញសង្គមនានា ព្រមទាងំការអបរ់តំាមផ្ទះ ដ�ើម្បីលុបបំបាត់

              ជំន�ឿ ពាក្យចចាមអារាម និងប្រឆាងំនឹងការមាកង់ាយ ការរ� ើសអ�ើងនៅក្នុងសហគមន ៍

            • ល�ើកកម្ពស់ការអនុវត្តនស៍កម្មភាពបង្កា រ ជំងឺកូវដី-១៩ និងការអនុវត្តនគ៍ម្លា តសង្គម។
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សម្រាប់គណៈកម្មការគ្រប់គ្រងមណ្ឌ លសខុភាព និងក្រុមទ្រទ្រង់សខុភាពភូមិ ទំព័រ8 

- ការអនុវត្តនស៍កម្មភាពបង្កា រជំងឺកូវដី-១៩ 

  • តាមដានអនាមយ័នៃការលាងដៃ និងអនាមយ័ផ្លូវដង្ហើមនៅតាមសហគមន ៍ សាលារ�ៀន ទីផ្សារ 

         ភោជនីយដ្ឋា នហាងលកអ់ាហារផ្សេងៗកន្លែងកាតស់ក ់កន្លែងថែរក្សាសម្ផស្ស



សេចក្តីណែនាសំ្តីពីការអនុវត្តន៍វិធានការបង្កា រការចម្លងកវូីដ-១៩

សម្រាប់គណៈកម្មការគ្រប់គ្រងមណ្ឌ លសខុភាព និងក្រុមទ្រទ្រង់សខុភាពភូមិ ទំព័រ9 

- ជំរុញការអនុវត្តនគ៍ម្លា តសុវត្ថិភាពដោយ

    • អនុវត្តគម្លា តសុវត្ថិភាពរមួមាន គម្លា តសុវត្ថិភាពសង្គម និងគម្លា តសុវត្ថិភាពបុគ្គល អនុវត្តតាមការ

    ណែនារំបស់ក្រសួងសុខាភបិាល និងអាជ្ញា ធរមូលដ្ឋា ន អំពីគម្លា តសុវត្ថិភាពសង្គម និងគម្លា ត

            សុវត្ថិភាពបុគ្គល ដោយរក្សាគម្លា តពីបុគ្គលម្នា កទ់ៅម្នា កទ់�ៀតឲ្យបានយ៉ា ងតិច ១.៥ ម៉ែត្រ

          • ច�ៀសវាងការជួបជំុ និងការប្រមូលផ្តុំគ្នាច្រ  ើន ដោយប្តូរទៅក្រុមតូចៗ

          • ល�ើកទឹកចិត្តអ្នកដែលមានហានិភយ័ខ្ពស់នៃជំងឺធ្ងនធ់្ងរមនិឱ្យចូលរមួប្រជំុ  និងផ្តល់មធ្យោបាយ

            ជំនួស (ឧទាហរណ៍ទូរស័ព្ទបណ្តា ញសង្គម ឬកតត់្រា)  សម្រាបក់ារចូលរមួរបស់ពួកគេ

          • លុបចោលឬពន្យារពេលការប្រជំុ និងព្រឹត្តិការណ៍ដែលមនិចាបំាច។់

ចត្តា ឡីសក័ នៅតាមផ្ទះ
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សម្រាប់គណៈកម្មការគ្រប់គ្រងមណ្ឌ លសខុភាព និងក្រុមទ្រទ្រង់សខុភាពភូមិ ទំព័រ10 

- គាទំ្រការអនុវត្តនវ៍ធីានចត្តា ឡីស័ក នៅផ្ទះ និងនៅតាមមណ្ឌ ល   ចត្តា ឡីស័កដោយ៖

    - ត្រូវណែនា ំ និងរ�ៀបចំប្រជាជនចំណាកស្រុកដែលទ�ើបនឹងត្រលបម់កលំនៅដ្ឋា ន ឱ្យធ្វើចត្តា ឡី 

	    ស័ក  (Quaratine) ក្នុង រយៈពេល ១៤ ថ្ងៃតាមការណែនារំបស់ក្រសួងសុខាភបិាល។  ដោយ 

	   ឡែកត្រូវរាយការណ៍ទៅអាជ្ញា ធរពាកព់ន័្ធ ក្នុងករណីមានជនចំណាកស្រុកដែលទ�ើបនឹងត្រលប់

	     មកលំនៅដ្ឋា ន ដោយគេចវេះពីចត្តា ឡីស័ក

    - ផ្តល់ពត័ម៌ានដល់មន្ត្រីសុខាភបិាលមូលដ្ឋា ន អំពីស្ថា នភាពផ្ទះ ដែលមនិមានទីកន្លែងដែលអាច 

	     ធ្វើចត្តា ឡីស័ក (Quarantine)១៤ថ្ងៃ។

    

   ចត្តា ឡីស័ក គឺជាការដាកប់ុគ្គល ឬក្រុមបុគ្គលដែលត្រូវបានសង្ស័យ ថា ជាអ្នកបះ៉ពាល់ដោយផ្ទា ល់ ឬ 
ដោយប្រយោលជាមយួអ្នកជំងឺកូវដី- ១៩ ឳ្យស្ថិតនៅ ដោយឡែកពីគេនិង តាមដានសុខភាពជារ�ៀងរាល់ថ្ងៃ 
ដ�ើម្បីបញ្ជា កថ់ា ពិតជាគ្មា នរោគ សញ្ញា ជំកូវដី-១៩ ក្នុងកាលកំណត ់ចត្តា ឡីស័ក។

មណ្ឌ លចត្តា ឡីសក័កម្រិត១​ នៅតាមសាលារ�ៀន
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សម្រាប់គណៈកម្មការគ្រប់គ្រងមណ្ឌ លសខុភាព និងក្រុមទ្រទ្រង់សខុភាពភូមិ ទំព័រ11 

ជនប្រឈមនឹងការឆ្លងកូវដី-១៩ សំដៅទៅដល់អ្នកដែលងាយឆ្លងមេរោគកូវដី ១៩ និងងាយធ្លា កខ់្លួនឈធឺ្ងនធ់្ងរ

ជួនកាលអាចដល់ស្លា បដូ់ចជា៖

- អ្នកធាតខ់្លា ងំ (មានសន្ទស្សនម៍៉ា សរាងកាយ ស្មើ ឬធំជាង ៤០)

- អ្នកដែលមានប្រពន័្ធការពាររាងកាយចុះខ្សោយ ដូចជា៖ អ្នកកំពុងទទួលការព្យាបាលជំងឺមហារកី អ្នកប្រើប្រាស់ថ្នា ជំក ់

  អ្នករស់នៅជាមយួមេរោគអេដស៍ 

- អ្នកទ�ើបចេញពីមន្ទីរពេទ្យ

- អ្នកដែលមានជំងឺទឹកនោមផ្អែម ថ្លើម ជំងឺសួតឬជំងឺបេះដូង

- អ្នកមានផ្ទៃពោះ និងកុមារ

- បុគ្គលិកសុខាភបិាលនិងអ្នកថែទាសុំខភាពជួរមុខ។

- ការគាទំ្រដល់ជនងាយរងគ្រោះចំពោះ កូវដី-១៩  និងជនប្រឈមនឹងការឆ្លងកូវដី-១៩

             - ណែនាសំមាជិកសហគមនដ៍ែលមានបញ្ហា ផ្លូវដង្ហើមស្រាលៗ ឲ្យនៅសម្រាក ថែទានំៅតាមផ្ទះ

 	     ហ�ើយត្រូវទាកទ់ង ទៅអ្នកដឹកនាសំហគមន ៍ ឬទៅកានល់េខ១១៥ ក្នុងករណីមនិបានប្រស�ើរ 

                 ឡ�ើង។

             -  រក្សាការសម្ងា តរ់បស់បុគ្គលដែលមានជំងឺកូវដី-១៩  

             - ជួយ�ចាតច់ែងកិច្ចគាពំារសង្គម (ការចែកចាយស្បៀងអាហារឬជំនួយឧបករណ៍ប្រើប្រាស់) ដល់

                សហគមន។៍    

              - ផ្តល់នូវមតិយោបល់សំខាន់ៗ ដល់អាជ្ញា ធរមូលដ្ឋា នអំពីភាពចន្លោះប្រហោ ងនៃការឆ្លើយតប

                ទៅនឹងរាតត្បាតនៃជំងឺកូវដី-១៩  និងបង្កើនការឆ្លើយតបចំពោះតម្រូវការសហគមន។៍ 

  ជនងាយរងគ្រោះចំពោះ កូវដី-១៩ សំដៅទៅដល់អ្នកដែលងាយទទួលរងផលបះ៉ពាល់ផ្នែកសេដ្ឋកិច្ច ដែល

  បណ្តា លមកពីការរាតត្បាតមេរោគកូវដី ១៩ ដូចជា៖

- គ្រួសារដែលមានមនុស្សចំណាស់(អាយុល�ើស៦០ ឆ្នា )ំ

- អ្នកដែលរស់នៅតែម្នា កឯ់ងឬកុមារកំព្រា

- អ្នកដែលមនិអាចធ្វើដំណ�ើ រទៅកានម់ណ្ឌ លសុខភាព

- ក្រុមគ្រួសារដែលមានអ្នកជំងឺឬពិការ

- អ្នកទ�ើបចេញពីមន្ទីរពេទ្យ

- អ្នកដែលប្រើថ្នា ពំ្យាបាលជំងឺរ៉ាំ រ៉ៃ

- ជនចំណាកស្រុក

- ស្ត្រីដែលរងផលបះ៉ពាល់ដោយអំព�ើហឹង្សាក្នុងគ្រួស ារ



សេចក្តីណែនាសំ្តីពីការអនុវត្តន៍វិធានការបង្កា រការចម្លងកវូីដ-១៩
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ខ.២) តួនាទីរបស់ក្រុមទ្រទ្រងសុ់ខភាពភូមសិេណារយី៉ូទី ៣ (មានការចម្លងនៅក្នុងសហគមន)៍

          • ផ្តល់ពត័ម៌ានត្រឹមត្រូវដ�ើម្បីលុបបំបាតជំ់ន�ឿ ពាក្យចចាមអារាម និងល�ើកកម្ពស់សកម្មភាពបង្កា រ 

            តាមរយៈបណ្តា ញសង្គម និងឧបករណ៍បំពងសម្លេង។ ការសួរសុខទុក្ខ និងការអបរ់ជំាក្រុមទំនង

	   ជាមនិអាចអនុវត្តបាន

           • សហការជាមយួមន្រ្តីមូលដ្ឋា ន ក្នុងការអនុវត្តនវ៍ធិានចត្តា ឡីស័ក និងគម្លា តសង្គមរបស់ក្រសួង

            សុខាភបិាល។

          • ការគាទំ្រដល់ជនងាយរងគ្រោះចំពោះ កូវដី-១៩  និងជនប្រឈមនឹងការឆ្លងកូវដី-១៩

        ​  • ផ្តល់ពត័ម៌ានអំពីករណីសង្ស័យកូវដី ១៩ នៅក្នុងសហគមន ៍ទៅ ១១៥

           • ផ្តល់ប្រឹក្សាដល់សហគមន ៍ដ�ើម្បីកាតប់ន្ថយភាពតានតឹង  (ស្រេ្តស្តិ៍)

           • ជួយ�ចាតច់ែងកិច្ចគាពំារសង្គមដល់សហគមន៍

           • អនុវត្តតាមការណែនារំបស់រដ្ឋនិងអាជ្ញា ធរមូលដ្ឋា នរបស់អ្នក។

           • ផ្តល់នូវមតិយោបល់សំខាន់ៗ ដល់អាជ្ញា ធរមូលដ្ឋា ន

            អំពីភាពចន្លោះប្រហោ ងនៃការឆ្លើយតបទៅ

            នឹងរាតត្បាតនៃជំងឺកូវដី-១៩  និងបង្កើនការឆ្លើយ

            តបចំពោះតម្រូវការសហគមន៍

           • ពិគ្រោះយោបល់ជាមយួមន្រ្តីសុខាភបិាលក្នុងមូលដ្ឋា ន 

            ដ�ើម្បីកំណតថ់ាពេលណា ដែលអាចឲ្យ

            មានការប្រមូលផ្តុំឡ� ើងវញិ។



សេចក្តីណែនាសំ្តីពីការអនុវត្តន៍វិធានការបង្កា រការចម្លងកវូីដ-១៩

សម្រាប់គណៈកម្មការគ្រប់គ្រងមណ្ឌ លសខុភាព និងក្រុមទ្រទ្រង់សខុភាពភូមិ ទំព័រ13 

IV. វិធានការក្នុងការអនុវត្តន៍ការអប់រសំខុភាព ក្នុងអំឡងុពេលកវូីដ-១៩ 

          ការជួបជំុនានាក្នុងសហគមនត៏្រូវច�ៀសវាង។ ក្នុងករណីចាបំាច ់ ដែលត្រូវធ្វើការជួបប្រជំុជាមយួ

ប្រជាជននៅតាមភូម ិត្រូវអនុវត្តតាមគោលការណ៏ខាងក្រោមនេះ៖

- ក្នុងកាលៈទេសៈចាបំាច ់ការអបរ់តំាមផ្ទះនៅតែអាចធ្វើទៅបាន ដោយគោរពទៅតាមគោលការណ៍

  ណែនា ំនិងពិធីសារគម្លា តសង្គមរបស់ ក្រសួងសុខាភបិាលប្រកបដោយសុវត្ថិភាព។

- ត្រូវវាស់កំដៅ មុននឹងទៅជួបប្រជាជន

- មនិត្រូវស្វា គមនគ៍ាតដ់ោយការឳប ឫការចាបដ់ៃទេ

- មនិត្រូវចូលទៅក្នុងផ្ទះរបស់ប្រជាជនទេ គួរអញ ជ្ ើញគាតម់កក្រៅផ្ទះ និងរកកន្លែងស្រឡះ ឬ ប�ើកចំហ

  និងត្រូវរក្សាគម្លា តពីគាត ់ឲ្យបានយ៉ា ងតិច ១.៥ ម៉ែត្រ

- ត្រូវពាកម់៉ា ស់វេជ្ជសាស្រ្ត ម៉ា ស់ក្រណាត ់ឬក្រមារទាងំអស់គ្នា

- យកតាមខ្លួននូវទឹកអាកុល ឫអាកុលហ្សែលសម្រាបល់ាងសម្អា តដៃ។

                                                  ការប្រជុំ ក្រុម ឬ វេទិកា​ 	                                   



សេចក្តីណែនាសំ្តីពីការអនុវត្តន៍វិធានការបង្កា រការចម្លងកវូីដ-១៩
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- ត្រូវវាស់កំដៅ មុននឹងទៅជួបប្រជាជន

- មនិត្រូវស្វា គមនគ៍ាតដ់ោយការឳប ឫការ ចាបដ់ៃទេ

- ដាកទឹ់កស្អា ត និងសាប៊ូ ឫទឹកអាកុល   ឫអាកុលហ្សែល សម្រាបល់ាងដៃ និងល�ើទឹកចិត្តអ្នកចូលរមួ 

  ឲ្យលាងដៃ

- ត្រូវពាកម់៉ា ស់វេជ្ជសាស្រ្ត ម៉ា ស់ក្រណាត ់ឬក្រមាទាងំអស់គ្នា

- ត្រូវរក្សាគម្លា តពីម្នា កទ់ៅម្នា កទ់�ៀតឲ្យបានពី ១.៥ ម៉ែត្រ ទៅ ២ ម៉ែត្រ

- ទីកន្លែងប្រជំុត្រូវទូលាយ មានខ្យល់ចេញចូលល្អ 

- ចំនួនសមាជិកក្រុមត្រូវគោរពទៅតាមការណែនា ំរបស់ក្រសួងសុខាភបិាល។

        	                                         ​  ការអប់រតំាមផ្ទះ
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V. រប�ៀបរសត់ាមគន្លងថ្មី (New Normal)

            នៅពេលដែលប្រជាជនយ�ើង ពំុទានទ់ទួលបានវ៉ា កសំ់ាងប្រឆាងំនឹងមេរោគកូវដី ១៩ ទេ ប្រជាជន

គ្របរ់ូប នៅតែប្រឈមនឹងការឆ្លងមេរោគកូវដី ១៩។ ដ�ើម្បីបង្កា រការចម្លងមេរោគកូវដី ១៩ ប្រជាជនយ�ើង

ទាងំអស់ត្រូវអនុវត្តរប�ៀបរស់តាមគន្លងថ្មីដ�ើម្បីការពាររលកទី២នៃជំងឺកូវដី-១៩។ ក្នុងនោះដែរគណៈកម្ម

ការគ្របគ់្រងមណ្ឌ លសុខភាព និងក្រុមទ្រទ្រងសុ់ខភាពភូម ិត្រូវជំរុញអនុវត្តរប�ៀបរស់តាមគន្លងថ្មីដោយ៖ 

- ជំរុញការអនុវត្តនអ៍នាមយ័បង្កា រជំងឺកូវដី-១៩៖ 

	 តាមដានអនាមយ័នៃការលាងដៃ អនាមយ័ផ្លូវដង្ហើមនៅក្នុងសហគមន ៍និងទីកន្លែង សំខាន់ៗ ដូចជា 

សាលារ�ៀន ទីផ្សារ ភោជនីយដ្ឋា ន ហាងលកអ់ាហារផ្សេងៗ កន្លែងកាតស់ក ់កន្លែងថែរក្សាសម្ផស្ស មធ្យោ

បាយដឹកជញ្ជូ នសាធារណៈនានា។

កម្រិតអាល់កុលពី ៧០% ទៅ  ៨០%

លាងដៃជាមយួ
សាប៊ូ និងទឹកស្អា ត
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សម្រាប់គណៈកម្មការគ្រប់គ្រងមណ្ឌ លសខុភាព និងក្រុមទ្រទ្រង់សខុភាពភូមិ ទំព័រ16 

រប�ៀបលាងដៃឲ្យបានត្រឹមត្រូវ ៖
        ការលាងដៃឲ្យបានត្រឹមត្រូវមាន៦ជំហ៊ា នដូចខាងក្រោម៖
លាងជាមយួសាប៊ូ និង ទឹកស្អា ត
   • រយៈពេលពី ៤០ ទៅ ៦០ វនិាទី
   • សម្ភា រមាន ទឹក និង សាប៊ូ ( សាប៊ូម្សៅ ដំុ និងទឹក) 
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  - ល�ើកកម្ពស់ការថែរក្សាសុខភាព៖ 

    អនុវត្ដនសុ៍វត្ថិភាពចំណីអាហារ៖ បរភិោគអាហារឆ្អិនល្អ បរភិោគម្ហូបអាហារមានជីវជាតិត្រី សាច ់បន្លែ 

    ផ្លែឈ�ើ ។

- ជំរុញការអនុវតន៍្តគម្លា តសុវត្ថិភាពដោយ៖

	ត្ រូវរក្សាចម្ងា យពីម្នា កទ់ៅម្នា កយ់៉ា ងតិច ១.៥ ម៉ែត្រ ។ លុបចោល ឬពន្យារពេលការជួបជំុគ្នា

ដំណ�ើ រកំសាន្ត ពិធីបុណ្យទាន ការប្រជំុ និងព្រឹត្តិការណ៍នានាដែលមនិចាបំាច។់
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សម្រាប់គណៈកម្មការគ្រប់គ្រងមណ្ឌ លសខុភាព និងក្រុមទ្រទ្រង់សខុភាពភូមិ ទំព័រ18 


