MINISTERUL SANATATII, MUNCII SI PROTECTIEI SOCIALE
AL REPUBLICII MOLDOVA

ORDIN
/ mun. Chisindu :
& /% ﬁ / 2020 nr. 4 /”Z/

Cu privire la testarea de laborator a pacientilor
incadrati in tratament la domiciliu cu COVID-19

in legatura cu evolutia epidemiologicd a infectiei cu Coronavirus de tip nou
(COVID-19), in scopul confirmarii diagnosticului la persoanele cu suspectie la
infectia COVID-19, incadrate in tratament la domiciliu, in temeiul Regulamentului
privind organizarea si functionarea Ministerului Sanatdtii, Muncii si Protectiei
Sociale, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 694/201 7,

ORDON:

1. Se aprobd Instructiunea privind prelevarea, pastrarea si transportarea
probelor biologice pentru confirmarea infectiei COVID-19 la persoanele incadrate
in tratament la domiciliu, conform anexei.

2. Conduecitorii institutiilor medico-sanitare publice Centre de Sinitate,
Centre ale Medicilor de Familie, Asociatii Medicale Teritoriale:

1) vor crea la nivel de Centre de Sanitate raionale/Centre ale Medicilor de
Familie/Asociatii Medicale Teritoriale echipe mobile de prelevare a probelor
biologice pentru confirmarea infectiei COVID-19 la persoanele suspecte la infectia
COVID-19 incadrate in tratament la domiciliu, conform prevederilor Instructiunii
din anexa la prezentul ordin;

2) vor organiza instruirea echipelor mobile privind modul de prelevare a
probelor biologice pentru confirmarea infectiei COVID-19 la persoanele suspecte
la infectia COVID-19 incadrate in tratamentul la domiciliu si masurile de prevenire
si control a infectiei;

3) vor asigura prelevarea probelor biologice de la pacientii care intrunesc
criteriile definitiei de caz suspect COVID-19, incadrati 1n tratament la domiciliu,
din teritoriul de deservire a raionului/sectorului din municipiu, conform
prevederilor Instructiunii din anexa la prezentul ordin;



4) vor asigura pastrarea si transportarea probelor biologice prelevate citre
laboratorul de referinti/Centrul COVID-19/Spitale raionale, conform cerintelor
prevazute in Instructiunea din anexa la prezentul ordin;

5) vor asigura respectarea misurilor de prevenire si control a infectiei,
biosiguranta si biosecuritate la toate etapele de prelevare, péstrare si transportare a
probelor biologice in conformitate cu prevederile actelor normative, inclusiv
Ordinul Ministerului Sanatatii, Muncii si Protectiei Sociale nr.388/2020;

6) vor ajusta conduita persoanelor suspecte la infectia COVID-19 incadrati in
tratamentul la domiciliu, in functie de rezultatele testdrii, cu respectarea cerintelor
Protocolului clinic standardizat pentru medicii de familie Infectia cu Coronavirus
de tip nou (COVID-19) aprobat prin ordinul nr.301 din 23.03.20.

3. Directorul Agentiei Nationale pentru Sanitate Publicd, dl Nicolae Furtuna,
conducdtorii institutiilor medico-sanitare cu laboratoare implicate in diagnosticul
COVID-19, vor asigura efectuarea investigatiilor de laborator persoanelor cu cerere
de analiza/fisd de insotire de la institutiile de asistentd medicald primard, cu
prezentarea rezultatelor in termen optim pentru luarea deciziei de tratament si
autoizolare.

4. Directia politici i1n domeniul asistentei medicale primare, urgente s
comunitare, Directia politici in domeniul asistentei medicale spitalicesti si Directia
politici in domeniul sinititii publice vor acorda suportul consultativ-metodic
necesar in vederea implementirii prevederilor prezentului ordin.

5. Controlul realizirii prezentului ordin se pune in sarcina dnei Marina
Golovaci, dlui Alexandru Holostenco si dlui Constantin Rimis, Secretari de stat.
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Anexd
¢, 1.g Ordinul MSMPS
Nr //»/,,Z dinj.f)x 05020

Instructiunea privind
prelevarea, pistrarea si transportarea probelor biologice pentru confirmarea
infectiei COVID-19 la persoanele incadrate in tratament la domiciliu

I. Modul de creare a echipei mobile

1. Echipele mobile de prelevare a probelor biologice pentru confirmarea
infectiei COVID-19 la persoanele incadrate in tratament la domiciliu sunt create la
nivel de institutii medico-sanitare publice Centre de Sanitate raionale/Centre ale
Medicilor de Familie /Asociatii Medicale Teritoriale si au ca scop asigurarea
prelevérii probelor biologice din nas si faringe de la persoanele incadrate in
tratament la domiciliu, pentru confirmarea infectiei cu COVID — 19,

2. In componenta echipei mobile se includ, prin ordinul conducitorului
Centrului de Sandtate raional/ Centrului Medicilor de Familie/Asociatiei Medicale
Teritoriale a cel putin doi asistenti medicali din cadrul institutiilor mentionate si a
asistentilor medicali din cadrul altor prestatori de asistentd medicald primard din
teritoriu, indiferent de tipul de proprietate si forma juridica de organizare a
acestora, desemnati prin ordinul conducitorului acestora. Membrii echipei de
prelevare a probelor biologice beneficiazi de instruire, inclusiv la locul de munci si
asigurd prelevarea probelor de la pacienti care sunt incadrati in tratament la
domiciliu cu suspectie la COVID-19. Implicarea logistica (echipamente, transport)
a tuturor prestatorilor de asistentd medicald primar3 este obligatorie.

3. Activitatea echipei mobile este coordonati de citre un medic de
familie/asistent medical principal, care monitorizeazi permanent activitatea echipei
mobile si informeazd conducdtorul Centrului de Sanitate raional/ Centrului
Medicilor de Familie/Asociatiei Medicale Teritoriale in modul stabilit prin ordin
intern.

4. Prelevarea probelor biologice din nas si faringe se efectueazi la domiciliul
persoanei incadrate in tratament la domiciliu conform datelor prezentate de fiecare
institutie medico-sanitard sau in institutia medico-sanitara in cazurile cind pacientul
s-a adresat In institutie cu simptome de boala respiratorie si intruneste definitia de
caz, cu respectarea masurilor de protectie personal.

5. Pentru prelevarea probei biologice se organizeazi deplasarea la domiciliu
a echipei mobile, cu transportul institutiilor medico-sanitare primare, in cel mult 48
de ore de la Incadrarea in tratament la domiciliu.



II.  Criterii pentru initierea testarii la COVID-19

6. Confirmarea promptd a cazului suspect este necesari pentru a asigura,
rapid si eficient, supravegherea epidemiologici a contactilor, implementarea
masurilor de prevenire §i control al infectiei, precum si colectarea informatiilor
epidemiologice si clinice relevante.

7. Probele biologice se vor recolta de la pacientii care intrunesc criteriile
definitiei de caz suspect, stabilite in ordinul nr. 385 din 09.04.20.

II1. Recoltarea probelor biologice

8. Recoltarea probelor biologice se face pe nemancate, tnainte de a consuma
orice tip de lichide sau de a se spila pe dinti, in lipsa aplicatiilor de preparate de
congestionante si cu eliberarea cavititii nazale si bucale de mucozitate. Fumatul
este strict interzis anterior prelevirii probei.

9. Prelevarea probelor biologice din nas si faringe se efectueazi cu ajutorul
seturilor de prelevare a probelor biologice care se repartizeazi in modul stabilit sau
prin cerere de la laboratorul de referint3.

10. Procedura de recoltare a probelor biologice se efectueazi cu respectarea
masurilor de biosecuritate si protectie individuala, stabilite in capitolul IV si in
Instructiunea privind misurile de prevenire si control a COVID-I9 in institutiile
medico-sanitare si rezidentiale cu ingrijiri pe termen lung, aprobati prin Ordinul
MSMPS nr.688/2020.

11. Exsudat nazofaringian: se introduce un tampon cu tija flexibils prin
nard in nazo-faringe (in profunzime cu 3 — 4 cm la adult). Capul pacientului este
usor flexat spre spate. Se lasd citeva secunde, apoi se extrage lent printr-o miscare
de rotatie, dupd care se descarci in eprubeta cu mediul de transport.

12. Tampon orofaringian: tamponul cu tija flexibild se trece cu atentie in
spatele palatului moale pentru a sterge peretele posterior al faringelui, suprafata
amigdalelor (prin o rotire usoard pentru a incirca cu celule epiteliale). Se evita
atingerea palatului moale si a limbii. Se descarci tamponul in mediul de transport.

13. Ambele tampoane (nazal si faringian) se vor plasa intr-o singurd eprubets
sterild cu mediu de transport, se vor rupe capetele externe in punctul de rupere
astfel, Incat sd se inchida eprubeta cu capac.

14. Pind la prelevarea probei pe eticheta de pe eprubetd se va nota citet
Numele si Prenumele pacientului si numirul buletinului de insotire, precum si se



va completa citet buletinul de insotire a probei biologice aprobatd prin anexa nr. 1
la ordinul MSMPS nr.213 din 02.03.2020.

15. Pe buletinul de insotire a probei biologice se vor mentiona datele
complete de identificare, data si ora prelevirii, tipul probei, analizele solicitate,
simptomele clinice si datele anamnestice relevante (vaccindri, antibioterapie,
informatii epidemiologice, factori de risc). De asemenea, se va indica denumirea
institutiei medico-sanitare primare; numele, prenumele persoanei care a prelevat
proba; e-mail, numar de telefon. Se indic3, de asemenea, ca proba este colectatd de
la personae incadrate in tratament la domiciliu. Concomitent se va elabora si Lista
persoanelor, pentru care a fost efectuati prelevarea probei cu includerea datelor
mentionate.

ITI.  Masuri de biosiguranti si biosecuritate in cursul manipularii
probelor

16. Institutiile medico-sanitare de asistentd medicald primard trebuie si
asigure implementarea prevederilor Instructiunii privind masurile de prevenire si
control a COVID-I9 in institutiile medico-sanitare si rezidentiale cu ingrijiri pe
termen lung, aprobate prin Ordinul MSMPS nr.388 din 10.04.20.

1'7. Personalul medical responsabil de prelevarea, pistrarea si transportul
probelor biologice va respecta prevederile Ghidului national de reglementare pentru
transportul substantelor infectioase, aprobati prin Ordinul MSMPS nr.389 din 26
martie 2019.

18. Toate probele biologice prelevate vor fi considerate potential infectioase.

19. In timpul colectirii probelor biologice din nas si faringe vor fi respectate
precautiile standard, suplimentare pentru aerosol si contact pentru prevenirea si
controlul infectiei in conformitate cu Instructiunea privind miasurile de prevenire si
control a COVID-I9 in institutiile medico-sanitare si rezidentiale cu ingrijiri pe
termen lung, aprobate prin Ordinul MSMPS nr.388 din 10.04.20.

20. Personalul care va colecta probele biologice la COVID-19 va utiliza
pacientilor cu COVID-19 in procedurile generare de aerosoli (Respirator N95 SAU
FFP2 SAU FFP3 standard, ori echivalent; halat; minusi; vizier SAU ochelari de
protectie; sort).

21. Personalul care transportd probele biologice trebuie si fie instruit in
privinta practicilor corecte de manipulare a probelor, precum si a procedurilor de
decontaminare.



22. Transportul probelor la laborator se efectueazi in corespundere cu
Procedura privind transportul si pastrarea probelor/substantelor infectioase pentru
analize de laborator, 2019 si Ghidul National de Reglementari pentru transportul
substantelor infectioase precum si recomandirile OMS - Guidance on regulations
for the transport of infectious substances 2019-2020
(https://Www.Who.int/ihr/publications/WHO-WHE-CPI-2019.20/e:n/).

23. Pentru pastrarea §i transportarea probelor biologice este necesar de
asigurat transportarea probelor in ambalaj triplu cu asigurarea lantului frig (genti cu
elemente frigorifice) maximal pan3 la 72 ore.

24. Pentru depozitarea esantioanelor mai mult de 72 de ore, congelati
esantionul la -20 ° C. Evitati inghetarea repetati s1 dezghetarea tuburilor. Pentru
transportul probelor pentru detectarea virald, utilizati MTV (mediu de transport
viral) care confine suplimente antifungice si antibiotice.

25. Eprubetele sunt agezate pentru transport in containere rezistente la
scurgeri (de exemplu, containere secundare) care au un buzunar sigilabil separat
pentru esantioane (adicd, un container de plastic cu sigla pericol bio), cu eticheta
pacientului pe recipientul specimenului (adica recipientul principal) si un formular
de cerere/buletin analizd de laborator clar scris.

26. Laboratorul de referinta/Centrul COVID-19/Spitalele raionale vor fi
notificate in prealabil despre numirul de probe prelevate, care urmeazi sa fie
transportate si numdrul seturilor de prelevare a probelor biologice care sunt
solicitate.

27. Probele sunt considerate neconforme in urmatoarele situatii:

1) trimiterea de tampoane fara mediu de transport pentru virusuri;

2) trimiterea probei in recipiente necorespunzatoare (deteriorate, cu tubul
crapat sau capacul deschis);

3) nerespectarea conditiilor de transport si conservare (timp, temperaturd);

4) absenta etichetei pe esantionul de analizat;

5) absenta buletinului de insotire (conform anexei nr.1 la Ordinul MSMPS nr
213 din 02.03.2020);

6) buletinul de insotire completat necorespunzator, cu datele de identificare a
pacientului absente, incomplete, eronate sau indiscifrabile.

28. Deseurile rezultate din activitatea de prelevarea a probelor biologice,
inclusiv echipamentele individuale de protectie, vor fi plasate 1n saci pentru
colectarea deseurilor infectioase de culoare galbend cu semnul “risc biologic” si vor
fi gestionate corespunzator deseurilor periculoase.



29. Rezultatele investigatiilor vor fi prezentate institutiei medicale primare,
de cétre laboratorul de referints, imediat dupé obtinerea rezultatului.

30. Testele de control pentru persoanele cu forme usoare COVID-19

incadrate in tratament la domiciliu vor fi prelevate nu mai devreme de 12-14 zile de
la debutul bolii.

31. Persoanele cu forme ugoare ale infectiei cu Coronavirus de tip nou
(COVID-19) cu testul de control negativ, continua autoizolarea timp de 14 zile, cu
automonitorizarea temperaturii si simptomelor respiratorii, cu informarea zilnici a
medicului de familie despre starea de sdnatate, care Inregistreaza datele respective
in documentatia medicald de ambulatoriu.

32. Persoanele cu testul primar negativ de laborator vor continua tratamentul
simptomatic la domiciliu, realizdnd automonitorizarea temperaturii si simptomelor
respiratorii zilnic, timp de 14 zile, cu informarea zilnici a medicului de familie,
care inregistreazi datele respective in documentatia medicald de ambulatoriu.

33. Coduri ICD-10 noi pentru COVID-19:

* U07.1 COVID-19, virusul identificat (test pozitiv)
« U07.2 COVID-19, virusul neidentificat (nu s-a efectuat test sau test
neconcludent).

IV.  Proceduri de comunicare si informare

34. Pentru a asigura procedura de prelevare a probelor si procesarea corecti
si rapidd a acestora si pentru a asigura masuri adecvate de biosecuritate in
laborator, comunicarea si schimbul de informatii sunt esentiale.

35. Inainte de deplasarea echipei mobile la domiciliu, inainte de a trimite
proba la laborator, persoana responsabil (coordonatorul echipei) se va asigura daci
persoanele au fost informate despre prelevarea probei la domiciliu; dac3 laboratorul
a fost alertat despre trimiterea probei.

36. Suplimentar este verificat daci eprubetele sunt etichetate corect si cd
buletinele de insotire a probelor biologice sunt completate corespunzitor.

37. Centrele de Sanitate raionale/Centrele Medicilor de Familie /Asociatiile
Medicale Teritoriale asigurd generalizarea datelor din teritoriu/sector municipiu, cu
prezentarea rapoartelor despre numdrul total de probe prelevate in teritoriu
(raion/sector municipiu), cu raportarea acestora in modul stabilit.



