
MINISTERUL SANATAIIT, MUNCII SI PROTECTIEI SOCIALE

{L REPUBI,ICU MOLDOVA

ORDIN
mun. Chigindu 4/L

Cu privire la testarea de laborator a pacien{ilor
incadra{i in tratament la domiciliu cu COViD_19

in legdturd cu evolulia epidemiologicd a infecliei cu Coronavirus de tip nou(CoVID-19), in sicopul confirmdrii diagnosticului iu p".rounele cu suspecJie la
infeclia COVID-I9, incadrate in tratament la domiciliu, in temeiul Regularnenlului
privind organizarea gi funclionarea Ministerului San6t6lii, Muncii li p:rotecliei
Sociale, aprobat prin Hotdrirea Guvernul ri nr. 69412017,

ORDO-N:
l. Se aprobd Instrucliunea privind prelevarea, pdstrarezr gi transportarea

probelor biologice pentru confirmarea infecliei CO'VID -1g Upersoanele i'cadrate
in tratament la domiciliu, conform anexei.

2. Conducdtorii instituliilor medico-sanitarer publice Centre de Sdndtate,
centre ale Medicilor de Familie, Asocialii Medicale Teritoriale:

1) vor cteala nivel de Centre cle Sdndtate raionalelCentre ale Ndeclicilor de
FamilieiAsocialii Medicale Teritoriale echipe mobile de pre6vare a probelor
biologice pentru confirmarea infecliei COVID-I9 la p.rrou.r"ie suspecte la infeclia
COVID-19 incadrate in tratament la clomiciliu, conftrm prevederiior Instrucfiunii
din anexa la prezentul ordin;

2) vor organiza instruirea echipelor mobile privind modgl de prelev are a
probelor biologice pentru confirmarea infecliei CO'Vfn -19 la prrroun.le suspecte
la infeciia COVID-19 incadrate in tratamentul la dorniciliu qi mds,urile de prevenire
qi control a infecliei;

3) vor asigura prelevarea probelor biologice de la pacienfii care intrunesc
criteriile definiliei de caz suspect COVID-19, incaclrali in tratarnent la dorniciliu,din teritoriul de deservire a raionuiui/sectorului din municipiu, confcrrm
prevederilor Instrucliunii din anexa Ia prezenttrr ordin;

nr.



4) vor asigura pdstrarea Ei transportarea probelor biologice prelevilte cdtrelaboratorul de refefin[d/Centrul CoVlD-l9/Spiiale raional", 
-ro.rfto* 

cerinlelor
prevdzute in Instrucliunea din anexa laprezentul orclin;

5) vor asigur lor de prevenire qi c,ontrol a infecliei,
biosiguranfd Ei biose le de p.ll"'nur., pdstrare gi transllo rtare aprobelor biologice prevederile actelor nclrmative, inclusiv
Ordinul Ministerului Sdndtdlii, Muncii qi Protec{iei lsociale rtr.3gEil2020:

6) vor ajusta conduita per infecli
tratamentul la domiciliu, in fun rstdrii,
Protocolului clinic standardizat lamilie
de tip nou (covlD-l9) aprobat ul nr.30l din23.03.20.

3. Directorul Agenliei Nalionale pentru Sdndtate Publicd, dtNicolae liurtund,
conducdtorii institu{iilor medico-sanitare cu laboratoare implicate in diagnosticui
COVID-19, vor asigura efectuarea investigaliilor cle laborator persoanelor cu cererede analizd/fiqd de insolire de la instituliiie de asistenld medicalb prirrLard, cu
ptezentarca tezultatelor in termen optim pentru luarea deciziei de tratament siautoizolare. - 5-

4' domeniul asistenfei medicale primare, urgente qicomunit domeniul asistenlei medicale spitaliceqti Ei-Jbirecliapolitici publice I or acordar suportul consultativ-metodic
necesar in vederea implementdrii prevederilor prezerrtului ordin.

5. Controlul realizdrii prezentului ordin se pune in sarcina dnei Marina
Golovaci, dlui Alexandru Holostenco qi dlui ConstanLtin Rimis, Serlretari de r;tat.

Ministm VioTica DUMBRAVEANU



Anexd

;

Instruc{iunea priyin{il
prelevarea, pistrarea gi transportarea probelor lbiologice pentru confirmarea

infecfiei COVID-19 la persoanele incadrate jin tratament la domiciliu

I. Modul de creare a er:hipei mobile
l. Echipele mobile de prelevare a probelor biologice pentru confirmarea

infecliei COVID-19 la persoanele incadrate in tratament la domic,iliu sunt create la
nivel de institulii medico-sanitare publice Centre cle Sdndtate rarionale/Centre ale
Medicilor de Familie /Asociafii Medicale Teritoriale Ei au ca scop asigurarea
prelevdrii probelor biologice din nas qi faringe de la persoarrele incadrate in
tratament la domiciliu, pentru confirmarea infecliei cu covlD - 19.

2. in componenla echipei mobile se inclucl, prin ordimrl conducdtorului
Centrului de Sbndtate raionall Centrului Medicilor <le Familie/Asocialiei Medicale
Teritoriale a cel pulin doi asistenli medicali din cadrul institufiilor menlionate qi a
asistenlilor medicali din cadrul altor prestatori de ilsistenld medicala primara din
teritoriu, indiferent de tipul de proprietate qi forma juridicd de organizare a
acestora, desemnati prin ordinul conducdtorului racestora. Mernbrii echipei de
prelevare a probelor biologice beneftciazd de instruire, inclusiv la locul de muncd qi
asigurd prelevarea probelor de la pacienli care sunt incadra!.i in tratament la
domiciliu cu suspeclie la COVID-I9. Implicarea logisticd (echipamente, transport)
a tuturor prestatorilor de asistenjd medicald primari este obligatorie.

3. Activitatea echipei mobile este coordonati de cdtre un medic de
familieiasistent medical principal, care monitorizeazd"permanent auctivitateaechipei
mobile 9i irrfonneazd conducdtorul Centrullui de: Sdndtate raionall Centrului
Medicilor de Fa.milie/Asocialiei Medicale Territoriale in modul stabilit prin ordin
intern.

4. Prelevarea probelor biologice din nas gi faringe se efectue azdla domiciliul
persoanei incadrate in tratament la domiciliu confonn datelor prezentate de f,recare
institulie medico-sanitard, sau in institulia medico-sanitard in cazurile cind pacientul
s-a adresat in instituJie cu simptome de boald respiratorie qi intruneqte definilia de
ea4 cu respectarea mdsurilor de proteclie personald,.

5. Pentru prelevarea probei biologice se orgarrizeazd deplasarea la domiciliu
a echipei mobile, cu transportul instituJiilor medico-sianitare primare, in cel mult 48
de ore de la incadrarea in tratament la domiciliu.



il. Criterii pentru ini(ierea testarii la COVID_l9

6. Confirmarea promptl a cazului suspect elste necesard pentru a asigura,
rapid Ei eficient, supravegherea epidemiologicd a contaclilor, implementarea
masurilor de prevenire qi control al infecJiei, precum qi coiect'area informa{iilor
epidemiologice qi clinice relevante.

7. Probele biologice se vor recolta de la pa.cienJii care intrunesc criteriile
definifiei de caz suspect, stabilite in ordinul nr. 385 din09.04.20.

III. Recoltarea probelor biologice

8. Recoltarea probelor biologice se face pe nemAncate, inainte de a consuma
orice tip de lichide sau de a se sp6la pe dinfi, in lipsa aplicaliilor de preparate de
congestionante qi cu eliberarea cavitdlii nazale qi bucale de mucozitate. Fumatul
este strict interzis anterior prelevdrii probei.

9. Prelevarea probelor biologice din nas qi faringe se efectueazd, cu ajutorul
seturilor de prelevare a probelor biologice care se repartizeazd,inmodul stabilit sau
prin cerere de la laboratorul de referinfd.

10. Procedura de recoltare a probelor biologice se efectueazd, cu respectarea
mdsurilor de biosecuritate ;i protecfie individuald, stabilite in capitolul iV gi irt
Instrucliunea privind mdsurile de prevenire gi control a COMD-I9 in instituliile
medico-sanitare gi rczidentiale cu ingrijiri pe termen lung, aprobatd prin Ordinul
MSMPS nr.68812020.

Il. Exsutlat nazofuringianz se introduce un tampon cu tija flexibil[ prin
nard in nazo-fainge (in profunzime cu 3 - 4 cm la adult). Caput pacientului este
uEor flexat spre spate. Se lasd cdteva secunde, apoi rie extrage lenrl printr-o miEcare
de rotalie, dup[ oare se descarc[ in eprubeta cu mediul de transporll.

12. Tampon oroforingian: tamponul cu tija flexibilS se trece cu atenlie in
spatele palatului moale pentru a qterge peretele posterior al faringelui, suprafala
amigdalelor (prin o rotire uqoard pentru a incdrca cu celule epiteliale). Se eviia
atingerea palatului moale qi a limbii. Se descarc[ tamponul in mediul de transport.

13. Ambele tampoane (nazaI qi faringian) se vor plasa intr-o singurd eprubetd
sterild cu mediu de transport, se vor rupe capetele externe in punctul de rupere
astfel, incAt sii se inchidd eprubeta cu capao.

14. Pind la prelevarea probei pe eticheta de pe eprubetd se va nota cite!
Numele Ei Prenumele pacientului gi numlrul buleti.nului de insofire, precum qi se



va completa cite! buletinul de insolire a probei biologice aprobatd,prin anexa nr. 1

la ordinul MSMPS nr.2l3 din 02,03.2020.

15. Pe buletinul de insolire a probei biologice se vor menliona datele
complete de identificare, data gi ora prelevdrii, tipul probei, analizele solicitate,
simptomele clinice ,si datele anamnestice relevante (vaccinft:i, antibioterapie,
informalii epidemiologice, factori de risc). De asernenea, se va indica denurnirea
institu{iei medico-sanitare primare; numele, prenumele persoanr:i care a prelevat
proba; e-mail, numir de telefon. Se indic6, de asemenea, cd proba este colectatd, de
la personae incadrate in tratament la domiciliu. Concomitent se va elabora gi Lista
persoanelor, pentru cate a fost efectuatd prelevarea probei cu includerea datelor
men{ionate.

ilI. M5suri de biosiguranfl Ei biosecuritate in cursul manipulirii
probelor

16. Instituliile medico-sanitare de asistentd medicald primara trebuie sd
asigure implementarea prevederilor Instrucfiunii privind mdsurile de prevenire qi
control a COVID-I9 in instituJiile medico-sanitare qi reziden\iale cu ingrijiri pe
termen lung, aprobate prin ordinul MSMps nr.38g din 10.04.20.

17. Personalul medical responsabil de prelevarea, pdstrarea qi transportul
probelor biologice va respecta prevederile Ghidului rralional de reglementare pentru
transportul substanlelor infeclioase, aprobatd prin C)rdinul MSMpS nr.389 din 26
martie 2019.

18. Toate probele biologice prelevate vor fi considerate potenlial infecfioase.

19. in timpul colectdrii probelor biologice din nas qi faringe vor fi respectate
precauliile standard, suplimentare pentru aerosol si contact pentru prevenirea qi
controlul infecliei in conformitate cu Instrucliunea privind mdsurile de prevenire gi
control a COVID-I9 in instituliile medico-sanitare qi rezidenliale cu ingrijiri pe
termen lung, aprobate prin ordinul MsMps nr.388 din 10.04.20.

20' Personalul care va colecta probele biologice la COVID -19 va utlliza
echipament de proteclie personald destinat pentru asigurarea inLgrijirii directe a
pacienlilor cu COVID-I9 in procedurile generare de aerosoli (Respirator N95 SAU
FFP2 SAU FFP3 standard, ori echivalent; halat; miinugi; vizier SAU ochelari de
protecfie; Eo{).

21. Persorralul care transportd probele biolol3ice trebuie r;d fie instruit in
privinla practicilor corecte de manipulare a probelol:, precum gi er procedurilor de
decontaminare.



22. Transportul probelor la laborator se e:fectueazd in corespundere cu
Procedura privind transportul gi pdstrarea probelor,/substantelor infec{ioase pentru
analize de laboratot, 2019 gi Ghidul Naiional de trleglement;ni pentru transportul
substanlelor infeclioase precum gi recomanddrile CrMS - GuirlanLce on regulations
for the transport of infectious substances 201gJ020
(https ://www. who. intlihrlpublications/wHo-wHE- cp r-20 1 g .20 / e>n/).

23. Pentru pdstrarea qi transportarea probelor biologice este necesar de
asigurat transportarea probelor in ambalaj triplu cu a.sigurarea lanlului frig (genli cu
elemente frigorifice) maximal p6nd la72 ore.

24. Pentru depozitarea eqantioanelor mai rnult de 72 <le ore, congelali
eqanlionul la -20 ' C. Evitali inghelarea repetatd qii dezghelar:ea tuburilor. pentru
transportul probelor pentru detectarea virald, utili,zali MT-t/ (mediu de transport
viral) care conline suplimente antifungice ;i antibiotice.

25. Eprubetele sunt agezate pentru transport in containerc rezistenle la
scurgeri (de exemplu, containere secundare) care au un buzunar sigilabil separat
pentru eqantioane (adicd, un container de plastic cu sigla pericol bio), cu eticheta
pacientului pe recipientul specimenului (adicd recipiientul principal) Ei un formular
de cerere/buletin analizdde laborator clar scris.

26. Laboratorul de referin[alCentrul COVlD-l9/Spitalele raionale vor fi
notificate in prealabil despre numdrul de probe prelevate, care urrne azd, sa fte
transportate qi numdrul seturilor de prelevare a probelor biologice care sunt
solicitate.

2T.Probele sunt considerate neconforme in urrnatoarele situafii:

1) trimiterea de tampoane ftrd mediu de transport pentru virusuri;
2) ttimiterea probei in recipiente necorespurvatoarc (dteteriorate, cu tubul

crdpat sau capacurl deschis);
3) nerespectarea condiliilor de transport qi conservare (timp, temperaturd);
4) absenla etichetei pe e;antionul de analizat;
5) absenfa buletinului de insotire (conform ane,xei nr.l la Ordinul MSMpS nr

213 din 02.03.2020);
6) buletinul de insofire completat necorespunzirtor, cu datele de identifi care a

pacientului absente, incomplete, eronate sau incliscifrrabile.

28. Deqeurile rezultate din activitatea de prelevarea a probelor biologice,
inclusiv echipamentele individuale de protecfie, r,or fi plasiate in saci pentru
colectarea degeurilor infeclioase de culoare galbend cu semnul "riso biologic', qi vor
fi ge stionate o ore spun zdtor de qeurilor p ericul o as e.



29. Rentltatele investigaliilor vor ft prezentlte instituliei medicale primare,
de cdtre laboratorul de referin{d, imediat dupd oblinLerea rezultatului.

30' Testele de control pentru persoanele cu forme u$oare COVID-19
incadrate in tratament la domiciliu vor fi prelevate nu mai devrerne de l2-l4zile de
la debutul bolii.

3l' Persoanele cu forme uEoare ale infecliei cu Coronavirus de tip nou(COVID-19) cuL testul de control negativ, continu[ autoizolarea timp de 14 zile, cuautomonitotizarca temperaturii gi simptomelor respiratorii, cu inforinare a zilnicd, amedicului de familie despre starea de sdndtatr, 
"ui., 

inregistre azd" datele respective
in docume nta[ia medicald de ambulatoriu.

32. Persoanele cu testul ,orator vor continua tratamentul
simptomatic la domiciliu, real ea temperaturii qi simptomelor
respiratorli zllnic, timp de 14 zile, cu i zilnicd, a medicuiui de familie,
care inregistreazd" datele respective in documentaliamedicald de ambulatoriu.

33. Codur.i ICD-10 noi pentru COVID_19:

' u07.r covrD-19, virusul identificat (test pr>zitiv)
' U07,2 COVID-19, virusul neidentificat (nu r;-a efectual. terst sau test

neconcluclent).

IV. _Proceduri de comunicare si infornrare

34' Pentru a asigura procedura de prelevare a probelor ;ii procesarea corect6
gi rapidd a acestora qi pentru a asigura mdsuri adecvate de biosecuritate in
laborator, comunicarea gi schimbul de informa{ii sunt esenfiale.

35. inainte de deplasarea echipei mobile la rlomiciliu, inarinte de a trimite
proba la laboratc)r, persoana responsabilS (coordonatorul echipei) se va asigura dacd
persoanele au forst inforrnate despre prelevarea probei la domiciliu; dacd laboratorul
a fost alertat deslrre trimiterea probei.

36. Suplirnentar este verificat dacd eprubeteJle sunt etir;hetate corect gi cd
buletinele de insotire a probelor biologice sunt completate corespu lzdtor.

37 ' Centtele de Sdndtate raionalelCentrele Medicilor de Farnilie /Asocialiile
Medicale Teritoriale asigurd generulizarea datelor din teritoriu/s;ec1.or municipiu, cu
ptezentarea rapoartelor despre numdrul total de probe prelevate in teritoriu
(raion/sector municipiu), cu raportarea acestora in modul stabilit;.


