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Минздрав России призывает соблюдать меры
профилактики COVID-19
Материал опубликован 22 января 2022 в 15:00. 

Обновлён 22 января 2022 в 17:43.

В условиях распространения нового штамма «омикрон» и циркуляции штамма «дельта» Минздрав России

призывает:

- Используйте медицинские маски или респираторы при нахождении в закрытых помещениях и

контактах с другими людьми. 

- Тщательно и часто мойте руки и обрабатывайте их антисептиком.

- По возможности, минимизируйте посещения мест с большим скоплением людей. А в случае, если

избежать посещения невозможно, соблюдайте социальную дистанцию.

Эти простые профилактические меры снизят риск заражения. Помните, что заболевание COVID-19 почти во

всех случаях имеет долгосрочные негативные последствия для вашего здоровья – особенно у тех, кто не

прошел вакцинацию.

Также напоминаем вам о необходимости пройти вакцинацию и своевременную ревакцинацию от

коронавируса (/search?category_ids%5B%5D=915). По данным российских и зарубежных исследований,

российская вакцина «Спутник V» в сочетании с ревакцинацией «Спутником Лайт» через 6 месяцев,

надежно защищают от тяжелого течения заболевания.

Категории: вакцинация (/news/vaktsinatsiya); профилактика (/news/profilaktika); омикрон (/news/omikron);

коронавирусная инфекция (/news/koronavirusnaya-infektsiya); коронавирус (/news/koronavirus); COVID-19

(/news/covid-19).
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